
 
 

Утверждаю:  

Директор МБОУ «Лицей №112» 

  ________________Зеленцов И.А.  

30.08.2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

(НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

МБОУ «ЛИЦЕЙ №122» 

на 2023/2024 учебный год   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «Лицей №122» обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направленностей и форм внеурочной деятельности по классам. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности в лицее являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений  ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде; 

-формирование функциональной грамотности обучающихся; 

-формирования навыков профессионального самоопределения. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя план регулярных занятий. 

  

Направления и цели внеурочной деятельности. 

1. Занятие «Разговор о важном». Главной целью таких занятий должно стать развитие ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

2. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся.. Главной целью этих 

внеурочных занятий должно стать интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия направлены на формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их 

собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

3. Занятия по формированию функциональной грамотности школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, 

направленной в том числе и на развитие их предпринимательского мышления. Главной целью этих внеурочных занятий является развитие у школьников 

способности применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их для 



решения конкретной учебной проблемы. Эти  внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – связь образования с 

жизнью.  

4. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Главной их целью должно стать 

формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание ими 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к 

труду как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. Данные занятия реализуются через 

проект «Субботы барнаульского школьника» 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их 

самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов. Главная их цель - раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре.. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса совместных дел воспитательной направленности. Целью таких занятий является 

развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения.. 

 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

-  особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

-  результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

-  возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с  урочной деятельностью; 

-  особенности информационно-образовательной среды лицея, национальные и культурные особенности Алтайского края. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

 

учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики; 

детские общественные объединения. 

 



Встречи с интересными людьми, смотры-конкурсы, благотворительные акции, экскурсии в рамках социального партнерства, внеклассные 

мероприятия различной направленности в рамках проекта «Субботы барнаульского школьника», мероприятия в рамках плана воспитательной работы. 
Соревнования, веселые старты, день здоровья, спартакиада, сдача норм ГТО, военно-спортивные смотры, внеклассные мероприятия в рамках проекта «субботы 

барнаульского школьника», мероприятия в рамках плана воспитательной работы, мероприятия и программы школьного спортивного клуба. 
Общественно полезные практики, проектная деятельность, чемпионаты, олимпиады, встречи с интересными людьми, экскурсии в рамках социального партнерства 

внеклассные мероприятия в рамках проекта «субботы барнаульского школьника», мероприятия в рамках плана воспитательной работы 

Конференции, диспуты, олимпиады, предметные недели, экскурсии в рамках социального партнерства, внеклассные мероприятия в рамках проекта «субботы 

барнаульского школьника», мероприятия в рамках плана воспитательной работы 

Экскурсии в рамках социального партнерства, конкурсы, выставки, внеклассные мероприятия в рамках проекта «субботы барнаульского школьника», мероприятия в 

рамках плана воспитательной работы 

 

В организации внеурочной деятельности могут принимать участие все педагогические работники лицея (учителя начальной школы, учителя-

предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-дефектолог, логопед, библиотекарь и др.). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, классный руководитель, который взаимодействует 

с педагогическими работниками, организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 

числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в начальной школе являются интересы и потребности обучающихся, запросы 

родителей (законных представителей) учащихся, приоритетные направления деятельности школы, возможности школы в системе 

дополнительного образования. 

Для выбора направлений внеурочной деятельности проводятся родительские собрания и индивидуальные беседы с родителями, организуется 

анкетирование родителей учащихся 1-4 классов.  

Используются различные варианты объединения учащихся (по классам, группы из параллели, разновозрастные группы). 

Расписание занятий по внеурочной деятельности составляется в соответствии с выбором обучающихся и условиями, которые имеются в 

Лицее. Реализация занятий внеурочной деятельности «Субботы барнаульского школьника» (34 ч в год) и «Орлята России» (34 ч в год)  
осуществляются через организацию общешкольных воспитательных мероприятий, участие в проектах движения «Орлята России» и в 

расписание включены не будут, так как большинство мероприятий реализуется в неучебное время и в каникулярное время. 

Все виды, направления и формы внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего образования строго ориентированы 

на воспитательные результаты.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его 

участию в том или ином виде деятельности. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не более 10 часов в неделю на проведение занятий в 

каждом классе. 

Форма промежуточной аттестации: годовая промежуточная аттестация (определение уровня достижения результатов) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

№ Основные направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы Цель Форма организации 

 Занятие «Разговор о 

важном» 

Беседы «Разговор о важном» 
развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой 

культуре;  формирование соответствующей 

внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

 

разговор и (или) беседа 

с обучающимися. 

 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

 «Учусь на отлично» Развитие познавательной учебной 

мотивации, формирование умения 

организовать учебную деятельность 

Факультативный курс 

Клуб «Учусь создавать проект» 
формирование умения работать с разными 

источниками информации; развитие 

познавательной активности и умения 

строить защиту проекта 

факультативный курс 

творческие проекты 

 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности школьников 

Кружок «Функциональная/ Финансовая 

грамотность» совершенствование функциональной 

языковой и коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и 

словесного творчества; развитие 

способности работать в команде. 

 

Факультативный курс, 

творческие проекты 

 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

Проект «Субботы барнаульского 

школьника» 
Формирование активной жизненной 

позиции обучающихся, развитие 

профориентационных навыков 

самоопределения, развитие 

социокультурных навыков общения в 

Внеклассные мероприятия 



обучающихся коллективе 

 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

Спортивная секция «Подвижные игры»  
формирование представлений учащихся о 

здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных 

навыков. 

 

спортивная секция 

 

Художественное творчество 
развитие у обучающихся творческих 

способностей, интереса к изобразительной 

деятельности, желания передавать свое 

отношение к художественным 

произведениям средствами книжной 

иллюстрации. 

 

творческая мастерская 

 

Театральная студия 
расширение представлений о 

театральном творчестве, формирование 

умений импровизировать, вступать в 

ролевые отношения, перевоплощаться; 

развитие творческих способностей, 

интереса к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. 

 

театральная студия 

  Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

Объединение «Орлята России» развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться 

о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и 

нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать в расчёт другие 

точки зрения 

Проекты, мероприятия, 

конкурсы, игры, 

соревнования и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Направленности 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

а б в г а б в г д е а б в г а б в г д 

Занятие «Разговор о 

важном» 
Беседы «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

Кружок «Учусь на отлично» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Клуб «Учусь создавать проект»               1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников 

Кружок «Функциональная/ Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Проект «Субботы барнаульского школьника» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

Спортивная секция «Подвижные игры»  1 1 1 1 

Художественное творчество 1 1          

Театральная студия  2 

 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

Объединение «Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

    

Итого в неделю  7 7 7 7 9 9 9 9 9 9 8 8 8 8 9 9 9 9 9 
Итого в год  231 306 272 306 

Всего на уровне 

НОО 

 1115 

 

 

 

 

 

 



 

 


