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Учебный план   

МБОУ «Лицей №122»,  

по основным общеобразовательным программам 

среднего общего образования на 2023/2024 учебный год 

 (11 класс) 

 

 1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МБОУ «Лицей №122» (далее-Лицей) реализующий основную 

общеобразовательную программу среднего общего образования сформирован в 

соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) 

 • Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

• Порядком приема граждан на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 02.09.2020 №458; 

 • «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

«Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521); 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы Лицея. Разработан на 

основе ФГОС с учетом примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (X-XI класс). 

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса и предусматривает: 

 1.4. Учебный год начинается 01.09.2023. Первый учебный день-04.09.2023 года 

Начало учебного года может переноситься образовательной организацией  

при реализации общеобразовательной программы в очно-заочной форме не более чем  

на один месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три месяца. 

 Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана Лицея, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 



процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП для обучающихся X  классов – не более 7 уроков. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, чтоб затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): до 3,5 ч. 

1.6. Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 

участниками образовательных отношений в соответствии с СанПиН: в 11 классе-

пятидневная учебная неделя.  

1.7. В целях реализации основной общеобразовательной программы осуществляется 

деление классов на две группы: 

при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего  

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике» 

1.8. Лицей для использования при реализации образовательной программы выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

  Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Индивидуальный учебный план разрабатываться с участием самих учащихся и их 

родителей (законных представителей). Учебные планы основываются на требованиях 

ФГОС среднего общего образования. 

С целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в длительном 

лечении, детей-инвалидов при наличии медицинского заключения, заявления родителей 

(законных представителей) предусмотрена организация индивидуального обучения на 

дому учащихся на всех уровнях образования.  

Порядок организации индивидуального обучения на дому, обучения по 

индивидуальному учебному плану регламентируется локальным актом «Положение о 

порядке обучения по индивидуальному учебному плану муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №122» города Барнаула». 

2. Учебный план составлен с учетом учебно–методических комплексов, запросов 

учащихся и родителей (законных представителей). 

       Учебный план среднего общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план профиля составляют: 

- обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей; 

- учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной области; 

- учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 

- элективные курсы.     

       Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы.  



         Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС среднего общего образования, в том числе учебные предметы 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

3. Лицей предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей 

(на базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору учащихся. 

 

 В 11 классе реализуются профили: гуманитарный, универсальный с углубленным 

изучением физики/математики, химии/биологии. 

 Только на базовом уровне изучаются предметы: литература, родной язык (русский), 

обществознание, география, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Русский язык» на базовом уровне представлен в объеме 1 час в 

неделю. 

          Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю.  

          Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

выборе изучения родного языка осуществляется на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей).  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» в Лицее 

осуществляется через изучение учебного предмета «Родной язык (русский)», в количестве 

1 час в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык). Учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский язык) представлен в объеме 3 часа в неделю.   

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

учебный предмет «Информатика».  Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 

4 часов, «Информатика»-1 час. 

Предметная область «Общественные науки» включает в себя учебный предмет 

«История», учебный предмет «Обществознание», учебный предмет «География». 

Учебный предмет «История» представлен в объеме 2 часа в неделю. Учебный предмет 

«Обществознание» представлен в объеме 3 часа в неделю. Учебный предмет «География» 

представлен в объеме 1 час в неделю.  

Предметная область «Естественные науки» включает в себя учебный предмет 

«Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». Учебный предмет 

«Биология» представлен в объеме 1 час в неделю. Учебный предмет «Физика» представлен 

в объеме 2 часа в неделю. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 1 час в неделю. 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает предметы: «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет представлен в объеме 3 часа в 

неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

 

Углубленно в 11 классе изучаются учебные предметы: математика, физика, химия, 

биология, история, русский язык, право. 



  Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 3 час в неделю. 

Учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия» представлен в количестве 6 часов (4 часа алгебры и 2 часа геометрии),  

Учебный предмет «Физика» представлен в количестве 5 часов в неделю. 

Предметная область «Естественные науки», включающая в себя учебный предмет 

«Химия» в объеме 4 часа в неделю и учебный предмет «Биология» в объеме 3 час в 

неделю. 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебный предмет 

«История» в объеме 4 часа в неделю, «Право» в объеме 2 часа в неделю. 

  

 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

Индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного учебного 

предмета, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в 

виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного». 

Элективный курс – обязательный для изучения учебный предмет по выбору учащихся.  

Профильно-ориентированные элективные курсы и курсы по выбору с общеразвивающей 

направленностью составляют часть учебного план, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

-элективный курс «Практикум по решению задач по математике» развивают 

содержание базового учебного предмета «Математика», повышают качество изучения 

предмета, готовят к продолжению образования в высшем учебном заведении.  

-элективный курс «Углубленное изучение основ теоретической химии»» развивают 

содержание базового учебного предмета «Химия», повышают качество изучения предмета, 

готовят к продолжению образования в высшем учебном заведении.  

При обучении в 11 классах внедряются элементы дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения.  Реализация образовательных программ или частей с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

регламентируется Положением об электронном обучении и дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ МБОУ «Лицей 

№122»,  
 

Формы промежуточной аттестации 

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только по 

предметам, включенным в учебный план класса. Форма промежуточной аттестации-– учет 

текущих достижений в виде средневзвешенной оценки за учебный период- полугодовая, с     

Форма промежуточной/годовой аттестации представляет собой среднее арифметическое 

результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, 

модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти. Если учебный предмет, курс 

осваивался в срок одной четверти, то годовая промежуточная аттестация представляет 

собой результат четвертной аттестации за эту четверть.   

Промежуточная аттестация учащихся проводится:  

-в конце учебного полугодия;  

-в конце учебного года  

в сроки, установленные Календарным учебным графиком.  



  

       Учащиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные 

периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) графика 

дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности. 

Учащиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

• оставляются на повторное обучение; 

• переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (при 

рекомендациях ПМПК); 

• переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Учащиеся, не освоившие основную образовательную программу среднего общего 

образования, не допускаются к итоговой аттестации 



Учебный план 11 класса 

 

**-жирным шрифтом выделены предметы, обязательные для изучения, общие для всех 

профилей        

*-предметы изучаются углубленно 

Предметная область Учебный предмет** Количество часов в неделю 

Гуманит

арный  

Универсальный  

   Хим био Физ мат 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3* 1 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 

Математика и 

информатика 

Математика         4 6* 

Информатика 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Естественные науки Физика      2 5* 

Химия 1 4* 1 

Биология 1 3* 1 

     

Общественные науки История 4* 2 

Обществознание 3 

География 1 

 Право  2*   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный 

проект 

1 

Итого   34 33 33 

На выбор: элективные курсы:  

«Практикум по решению задач по математике» 
 «Углубленное изучение основ теоретической химии» 

             1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

34 34 34 


