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Общие положения АООП НОО для обучающихся с РАС 

 

1. Определение и назначение АООП НОО для обучающихся с РАС. 

1.1. АООП НОО для обучающихся с РАС предназначена для сопровождения деятельности 

образовательной организации по созданию программы начального общего образования и отражает 

вариант конкретизации требований ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ, 

предъявляемых к данному уровню общего образования. 

1.2. Содержание АООП НОО для обучающихся с РАС представлено учебно-методической 

документацией (федеральные учебные планы, федеральный календарный учебный график, 

федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 

воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание образования обучающихся с РАС, получающих начальное общее образование, 

планируемые результаты освоения образовательной программы с учетом особенностей 

психофизического развития данной группы обучающихся. 

1.3. Организации, осуществляющие образовательную деятельность по образовательным, в том 

числе адаптированным программам начального общего образования, в том числе отдельные 

образовательные организации, реализующие АООП, разрабатывают АООП НОО для обучающихся 

с РАС на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и данной АООП НОО. Содержание и планируемые 

результаты в разработанных образовательными организациями АООП НОО должны быть не ниже 

содержания и планируемых результатов, представленных в соответствующих разделах данной 

АООП НОО. 

 1.5. Каждый вариант АООП НОО содержит дифференцированные требования к структуре, 

результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и 

особых образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с РАС, 

получение образования вне зависимости от выраженности и характера нарушений зрительной 

функции, места проживания обучающегося и вида организации. 

АООП НОО для обучающихся с РАС, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА в части 

создания специальных условий получения образования. 

1.6. Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с РАС осуществляется на 

основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-

педагогического обследования, с учетом ИПРА. 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1. 1. Пояснительная записка 

    1.1.1. Цель реализации АООП НОО: обеспечение выполнения требований ФГОС 

начального общего образования обучающихся с РАС посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с 

легкой умственной отсталостью, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

 2. Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с 

РАС с легкой умственной отсталостью, сохранение и укрепление их здоровья; 

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью; 

удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у обучающихся с РАС 

с легкой умственной отсталостью; 

создание условий, обеспечивающих обучающимся с РАС с легкой умственной отсталостью 

достижение планируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности данной группы 

обучающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью с 

учетом их индивидуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия, в том числе со 

сверстниками с условно нормативным развитием), организацию общественно полезной 

деятельности; 

обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных представителей) с 

учетом мнения обучающихся, общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

среды. 

1.1.2. В основу разработки АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.3) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы, осуществление которых предполагает: 

признание обучения и воспитания как единого процесса организации познавательной, речевой 

и предметно-практической деятельности обучающихся с ОВЗ, обеспечивающего овладение ими 

содержанием образования (системой знаний, опытом разнообразной деятельности и эмоционально-

личностного отношения к окружающему социальному и природному миру), в качестве основного 

средства достижения цели образования; 

признание того, что развитие личности обучающихся с ОВЗ зависит от характера организации 

доступной им учебной деятельности; 

развитие личности обучающихся с ОВЗ в соответствии с требованиями современного общества, 

обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной адаптации; 

разработку содержания и технологий НОО обучающихся с ОВЗ, определяющих пути и способы 

достижения ими социально желаемого уровня личностного и познавательного развития с учетом их 

особых образовательных потребностей; 

ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент Стандарта, где 

общекультурное и личностное развитие обучающегося с ОВЗ составляет цель и основной результат 

получения НОО; 

реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего развитие 

способностей каждого обучающегося, формирование и развитие его личности в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и социокультурными ценностями; 

разнообразие организационных форм образовательного процесса и индивидуального развития 

каждого обучающегося с ОВЗ, обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных 

мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной 

деятельности. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающихся с РАС предполагает 

учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает вариативность содержания образования, предоставляя обучающимся с РАС 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с РАС. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с РАС школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно- практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП общего образования для обучающихся с РАС реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

✓ придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

✓ прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 
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возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

✓ существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

✓ обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых 

элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и, прежде 

всего, жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 

     В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом особых 

образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО ориентировку 

на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность 

образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 

педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
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1.1.3. Общая характеристика 

    АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) предполагает, что обучающийся с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью, получает образование, которое по итоговым 

достижениям не соответствует требованиям к итоговым достижениям нормативно 

развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения школьного обучения; 

предусматривается создание условий, учитывающих его общие и особые образовательные 

потребности, индивидуальные особенности. В связи с особыми образовательными 

потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими трудностями социального 

взаимодействия, данный вариант АООП предполагает постепенное включение обучающихся в 

образовательный процесс за счет организации пропедевтического обучения в двух первых 

дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в условиях начальной школы до 

6 лет. 

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в большей 

степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе планомерного введения в 

более сложную социальную среду, расширения повседневного жизненного опыта, социальных 

контактов в доступных для них пределах. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. 

АООП создается на основе ФГОС начального общего образования и при необходимости 

индивидуализируется. К АООП с учетом образовательных потребностей групп или отдельных 

обучающихся может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные 

учебные планы. 

АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) может быть реализована в разных формах: 

как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность. Образовательная организация 

должна обеспечить требуемые для данного варианта и категории обучающихся условия 

обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения и воспитания обучающегося с 

РАС в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному 

взаимодействию с ними. 

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью АООП 

НОО может быть реализована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов как 

образовательных, так и иных организаций. 

Определение варианта АООП для обучающегося с РАС осуществляется на основе 

рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного обследования. 

 

 1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС 

 РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими 

являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с 

динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения. РАС связаны с особым системным нарушением психического 

развития, проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и 

личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения 

психического развития, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального 

развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) 

психического развития при аутизме может сильно различаться. Во многих случаях у 

обучающихся с РАС диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с 

тем, расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье 
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интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже высокое. Нередки случаи, когда 

обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют избирательную одаренность. В соответствии 

с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения (искажения) психического развития 

выделяется четыре варианта аутистического развития, различающихся целостными 

системными характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с 

окружающим, возможностями произвольной организации поведения и деятельности, 

возможными формами социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем 

психоречевого развития. Приводим характеристики, наиболее значимые для организации 

начального обучения, начиная от самых тяжелых форм к более легким: 

1. Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в контактах со 

средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на 

обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их 

аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. Таких обучающихся можно 

мимолетно заинтересовать, но привлечь к развернутому взаимодействию крайне трудно. При 

активной попытке организации внимания и поведения такой обучающийся может 

сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он успокаивается. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия 

обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и 

навыками коммуникации. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с 

изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры 

компьютера, эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно более 

полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в решении 

сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их 

сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними 

компьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является постепенное вовлечение 

их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, 

выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков и максимальная реализация 

открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и 

социального развития. Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения, 

которая должна предусматривать и постепенную адаптацию такого обучающегося в группе 

сверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с наиболее выраженными проявлениями 

РАС легче выполнять требования взрослого. В зависимости от уровня интеллектуального 

развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательной 

программы. 

2. Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы активного контакта с 

людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к 

скрупулезному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки 

более выражаются в активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти 

обучающиеся значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У них 

складываются привычные формы жизни, и максимально выражено стремление сохранения 

постоянства в привычной среде: избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Такие 

обучающиеся могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться 

неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие 

страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, может привести к 

поведенческому срыву и дезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более 

открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и 

самостоятельно используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но они 

слишком жестко связаны с теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны, и 

необходима специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь 
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штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. В наибольшей 

степени обращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые, 

нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий - таких, как разрывание бумаги, 

перелистывание книги). Стереотипные действия могут быть достаточно сложными (рисунок, 

пение, порядковый счет, сложная математическая операция), но во всех случаях характерно 

воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. При успешной 

коррекционной работе потребность в стереотипной аутостимуляции теряет свое значение, и 

стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленному 

повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные знания без специальной работы 

не смогут ими использоваться в реальной жизни. При всех проблемах социального развития, 

такие обучающиеся, как правило, хотят ходить в школу; необходимо их постепенное включение 

в коллектив сверстников для развития гибкости поведения, возможности подражания и 

смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы. 

3. Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развернутые, достаточно 

сложные, но жесткие программы поведения (в том числе речевого) и стереотипные увлечения. 

Они стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным, 

однако, они мало способны к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами, и принимают 

лишь те задачи, с которыми заведомо могут справиться. Их стереотипность в большей степени 

выражается в стремлении сохранить не постоянство окружения, а неизменность собственной 

программы действий; необходимость по ходу менять программу действий может 

спровоцировать аффективный срыв. 

Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. Их умственное 

развитие часто производит блестящее впечатление, что подтверждается результатами 

стандартизированных обследований. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям 

и накопить энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, 

генеалогии. При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными 

интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарное представление о 

реальном окружающем мире. В области социального развития такие обучающиеся 

демонстрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, непонимание подтекста и 

контекста происходящего. Однако, при всех трудностях, их социальная адаптация может быть 

значительно более успешной, чем в случаях двух предыдущих групп, в случае постоянного 

специального сопровождения, позволяющего им получить опыт диалогических отношений, 

расширить круг интересов и сформировать навыки социального поведения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.1 или 8.2 образовательной программы. 

4. Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже не как 

защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, 

тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. 

Такие обучающиеся тревожны, для них характерно легкое возникновение чувства сенсорного 

дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного хода событий. Они быстро 

устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации 

внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Отличие их в том, 

что они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от них, нуждаются в 

постоянной поддержке и ободрении. Такие обучающиеся часто ведут себя чересчур правильно, 

боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом 

проявляется типичная для РАС негибкость и стереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и мелкой 

моторики, трудностью усвоения навыков самообслуживания; отставанием в развитии речи, ее 
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нечеткостью, бедностью активного словарного запаса, аграмматизмами; медлительностью 

интеллектуальной деятельности, недостаточностью и фрагментарностью представлений об 

окружающем. Педагогическое обследование часто обнаруживает состояние, пограничное 

между ЗПР и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо учитывать, что 

такие обучающиеся в меньшей степени используют готовые стереотипы - пытаются говорить и 

действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих 

попытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость, быстро 

истощаются, что может привести к появлению моторных стереотипий. Стремление отвечать 

правильно мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу. Такие 

обучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в своей картине 

мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Однако при 

адекватном психолого-педагогическом подходе именно они дают наибольшую динамику 

развития и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У таких 

обучающихся часто проявляется парциальная одаренность, которая имеет перспективы 

плодотворной реализации. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального общего образования для обучающихся с ОВЗ. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значительно 

различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную специальную поддержку в 

дошкольном возрасте. Уровень психического развития обучающегося с РАС в первые годы 

школьного обучения зависит не только от характера и даже степени выраженности первичных 

биологически обусловленных проблем, но и от социального фактора - качества 

предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто 

описанные выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по себе, 

осложняются и другими патологическими условиями. Расстройство аутистического спектра 

может быть частью картины разных аномалий детского развития, различных заболеваний, в том 

числе и процессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у которых 

дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, 

иные, не связанные напрямую с расстройствами аутистического спектра, трудности речевого и 

умственного развития. РАС могут отмечаться у обучающихся со сложными и множественными 

нарушениями развития. Решение о выборе ФАОП НОО для обучающихся с РАС в подобных 

случаях целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на первый план в общей 

картине нарушения психического и социального развития, поскольку только смягчение 

аутистических установок и вовлечение обучающегося в развивающее взаимодействие 

открывает возможность использования в коррекционной работе методов, разработанных для 

других категорий обучающихся с ОВЗ, и также адекватных его индивидуальным 

образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС, диапазон 

различий в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования должен 

быть максимально широким, включая как образование, сопоставимое по уровню и срокам 

овладения с образованием типично развивающихся сверстников, так и возможность 

специального (коррекционного) обучения по индивидуальной программе на протяжении всего 

младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения начального образования 

даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в специальной поддержке, 

гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

 

1.1.5. Описание особых образовательных потребностей обучающихся с РАС 

 В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, 

образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с РАС. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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 1. К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных" 

путей обучения; 

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной 

среды; 

необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 

социальных контактов с широким социумом. 

 .2. К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС, 

относятся: 

в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепенного и 

индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе. 

Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными 

возможностями обучающегося справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и 

перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно 

должно приближаться к его полному включению в процесс начального школьного обучения; 

выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех, где он 

чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности, 

включает все остальные; 

большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков 

самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой 

беспомощности и медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета, столовой, 

с избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, 

пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует 

обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть поддержаны 

специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 

необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в классе) 

в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за 

информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться 

впечатлениями; 

может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке 

как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания обучающегося 

в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и 

сниматься по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, 

правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации; 

в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, 

обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с 

педагогическим работником по отработке форм адекватного учебного поведения, умения 

вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическим работником, адекватно 

воспринимать похвалу и замечания; 

периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы 

обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для контроля 

за освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему в период 

адаптации к школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной 
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помощи в освоении Программы; 

необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной 

структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, дающее ему опору для 

понимания происходящего и самоорганизации; 

необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности участия во 

фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от 

индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм 

похвалы, учитывающих особенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно 

воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 

в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим учет 

специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме, особенностей освоения 

"простого" и "сложного"; 

необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих 

преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств 

коммуникации, социально-бытовых навыков; 

необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного и 

фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, 

представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать; 

обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении 

усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и 

использования для аутостимуляции; 

обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной 

организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть 

и, при возможности включиться во взаимодействие со сверстниками; 

обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в создании условий 

обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (ровный тон 

голоса педагогического работника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), 

упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

необходима специальная установка педагогического работника на развитие 

эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его 

принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

педагогический работник должен стараться транслировать эту установку одноклассникам 

обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и 

вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников в доступное 

взаимодействие; 

необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких 

взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих 

с другими людьми, их взаимоотношений; 

для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать существующие 

у него избирательные способности; 

процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживаться 

психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы; 

обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально 

дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы 

образовательного учреждения. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО для 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) (вариант 8.3). 

    В соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 

8.3) обучающимся с РАС с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) обеспечивается нецензовый уровень начального образования. Результаты 

освоения федеральной адаптированной основной программы начального общего образования 

обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью в варианте 8.3 оцениваются как 

итоговые на момент завершения общего образования. 

АООП НОО способствует всестороннему развитию данной категории обучающихся с РАС, 

формированию у них жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие, а также интеграцию в социальное окружение, 

их приобщение к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям, 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Необходимым условием достижения обучающимися качественного образования являются 

формирование базовых учебных действий; достижение предметных, метапредметных и 

личностных результатов в обучении и развитии обучающихся; усиление роли информационно-

коммуникативных технологий, в том числе при использовании специализированных 

компьютерных инструментов, разработанных для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом их особых образовательных потребностей. 

Освоение обучающимися АООП, разработанной на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных возможностей и 

особых образовательных потребностей, включают индивидуально-личностные качества, 

специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны 

отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, 

к школе, принятие учителя и обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися знания 

и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью не являются 

основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами для обучающихся с 

РАС с умственной отсталостью: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС. Отсутствие 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных 

представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на вариант 8.4 АООП НОО. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС, осложненными легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-личностные 

качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны 

отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя и 

учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с РАС не являются основным критерием 

при принятии решения о переводе обучающегося в 

 следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС. Отсутствие 

достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 

учебных предметов, то по ре- комендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на вариант 8.4. 

общеобразовательной программы. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметные результаты должны отражать: 

Предметная область: Язык и речевая практика Русский язык. Чтение. Речевая 

практика. 
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1) овладение обучающимися посильными умениями использовать словесную речь (в 

устной и письменной формах) как средства коммуникации в предметно-практической, учебной 

и элементарной социально-бытовой деятельности; 

2) сформированность умения выбирать адекватные средства коммуникации в зависимости 

от собеседника; 

3) сформированность позитивного отношения к речевому общению (на уровне 

индивидуальных возможностей обучающегося), 

4) овладение орфографическими знаниями и умениями, по возможности, элементарными 

каллиграфическими умениями; 

5) интерес к чтению доступных текстов; 

6) осознанное и правильное чтение; владение элементарными приемами анализа текста для 

понимания смысла доступных текстов, ответы на вопросы по содержанию текста, в том числе 

связанные с отношением к событиям, поступкам героев. 

Предметная область: Математика .  

1) овладение начальными математическими знаниями о числах,

 мерах, величинах и геометрических фигурах; 

2) овладение элементарными навыками измерения, пересчета, записи и 

выполнения несложных математический действий; 

3) применение элементарных математических знаний для решения 

учебно- практических и житейских задач. 

Предметная область: Естествознание  

Мир природы и человека 

1) формирование элементарных знаний об окружающем мире, умений наблюдать, 

сравнивать и давать элементарную оценку предметам и явлениям живой и неживой природы; 

2) освоение элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

бережного отношения к природе и ее ресурсам; 

3) формирование представлений о здоровом образе жизни и о негативном влиянии на 

здоровье человека алкоголя, табака, наркотиков и других психоактивных веществ; 

4) формирование представлений о безопасном и адекватном поведении в окружающем 

мире, а также в случаях возникновения экстремальных ситуаций. 

Предметная область: Искусство Музыка. Рисование 

1) развитие элементарных эстетических чувств; 

2) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 

художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и народного 

искусства, скульптуры, дизайна и других видах); 

3) овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного 

искусства и оценочными суждениями при выполнении собственных работ "аккуратно", 

"неаккуратно". 

Предметная область: Технология Ручной труд 

1) формирование умений работать с разными видами материалов и инструментами, 

выбирать способы их обработки в зависимости от их свойств; 

2) формирование навыков самообслуживания, организационных трудовых умений 

(правильно располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила 

безопасной работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.); 

3) использование приобретенных знаний и умений для решения повседневных 

практических задач. 

Предметная область: Физическая культура  

Физическая культура (адаптивная) 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, физического развития; овладение умениями правильно

 организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 
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утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия и т.д.); 

2) формирование основных представлений о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций; 

3) формирование умений поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами; 

4) формирование умений включаться в занятия на свежем воздухе, соблюдать 

необходимый индивидуальный режим питания и сна; 

5) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок соразмерно собственным индивидуальным особенностям здоровья. 

Предметная область: Основы религиозных культур и светской этики. Не 

предусматривается. 

 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО    отражают: 

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения": Положительную 

динамику в формировании мотивации  к взаимодействию со сверстниками и взрослыми, 

позитивные изменения в аффективном, сенсорно- перцептивном, коммуникативном и 

личностном развитии, сглаживание дезадаптивных форм поведения. Активизация

 навыков устной коммуникации, речевого поведения. Развитие средств 

невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах 

учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия": 

Положительное отношение к музыкально-ритмическим занятиям. Развитие восприятия 

музыки, интереса и внимания к музыкальному звучанию. Развитие правильных, 

координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных, 

элементарных гимнастических и танцевальных), умений выполнять построения и 

перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, бальных и 

современных танцев, импровизировать движения под музыку. Умения эмоционально, 

выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных 

инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. Развитие у обучающихся стремления и 

умений применять приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во 

внеурочное время, в том числе, при реализации совместных проектов со сверстниками. 

Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" 

Формирование элементарных знаний о предметах и явлениях окружающего мира, их 

использование в ходе специально организованной практической социально- бытовой 

деятельности, развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной 

деятельности, повышение уровня социальной адаптации. 

Коррекционный курс "Развитие познавательной деятельности": 

Развитие высших психических функций (сенсорно-перцептивной сферы, представлений, 

внимания, памяти, мышления и других), активизация познавательной деятельности с учетом 

возможностей и особенностей каждого обучающегося. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО для 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 8.3). 

 1. При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

АООП НОО целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью; 
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2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с РАС с 

легкой умственной отсталостью. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, самым тесным образом взаимосвязаны 

и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов их 

образования. 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС являются оценка их 

образовательных достижений. 

 2. Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП 

НОО призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов 

начального общего образования и формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, позволяющий вести оценку 

предметных и личностных результатов начального общего образования; 

предусматривать оценку достижений обучающихся (итоговая оценка обучающихся, 

освоивших адаптированную основную образовательную программу начального общего 

образования) и оценку эффективности деятельности образовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития 

жизненной компетенции. 

 3. Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех 

компонентов образовательного процесса, включая внеурочную деятельность, реализуемую 

семьей и школой. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП 

необходимо ориентироваться на представленный в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ перечень 

планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью имеет определяющее значение для оценки качества образования. 

Оценка личностных достижений обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

может осуществляться в процессе проведения мониторинговых процедур, содержание которых 

разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, 

научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых личностных результатов, но и корректировать (в случае 

необходимости) организационно-содержательные характеристики АООП начального общего 

образования. В целях обеспечения своевременности и объективности оценки личностных 

результатов целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и 

финишную диагностику. 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования обучающихся с РАС не подлежат итоговой оценке. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с РАС АООП (вариант 

8.3) следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой 

оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единиц: 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 

2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― значительная динамика. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки 

личностных достижений заносятся в карту индивидуальную развития обучающегося, что 

позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является школьный психолого-

медико- педагогический консилиум. 

Программа оценки включает: 

1) полный перечень личностных результатов, которые выступают в качестве 

критериев оценки социальной (жизненной) компетенции обучающихся. Перечень этих 

результатов может быть самостоятельно расширен Учреждением; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося (достижений обучающихся класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов. 

Программа оценки личностных результатов 

Критерии Параметры оценки Индикаторы 

овладение навыками 

коммуникации   и 

принятыми ритуалами 

социального 

взаимодействия (т.е. 

Самой формой 

поведения,    его 

социальным рисунком),

  в том 

числе     с 

использованием 

информационных 

технологий 

Сформированность навыков

 коммуникации со 

взрослыми 

Способность инициировать

 

и поддерживать 

коммуникацию с 

взрослыми 

Способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных ситуациях 

Способность обращаться 

запомощью 

Сформированность навыков

 коммуникации со 

сверстниками 

Способность и инициировать 

и поддерживать 

коммуникацию со 

сверстниками  

Способность  применять 

адекватные   способы 

поведения в   разных 

ситуациях 

Способность обращаться 

за помощью 

Владение средствами 

коммуникации 

Способность использовать 

разнообразные средства 

коммуникации согласно 

ситуации 

Адекватность применения

 ритуалов 

социального взаимодействия 

Способность правильно 

применить   ритуалы 

социального взаимодействия

  согласно 

ситуации 
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Осознание  себя 

как гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою 

Родину, российский 

народ и 

историю России 

Сформированность основ 

гражданской идентичности 

Знание знаменательных 

для отечества 

исторических событий 

Осознание своей этнической и 

культурной принадлежности 

Знает и с уважением относится

  к 

государственным символам 

России. 

Сопереживает радостям и 

бедам своего народа и 

проявляет эти чувства в добрых 

поступках 

Любовь к своему краю, 

Осознание своей 

национальности 

Формирование 

целостного, социально 

ориентированного 

взгляда на мир в его 

органичном единстве 

природной 

и социальной частей 

Сформированность 

целостного, социально 

ориентированного взгляда на 

мир 

- С уважением относится к 

разнообразию народных 

традиций, культур, 

религий. - Уважает историю и 

культуру других народов и стран, 

не допускает их оскорбления, 

высмеивания 

Формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов 

Сформированность 

уважительного отношения  к 

иному мнению, истории и 

культуре других народов 

- Умение выслушать иное 

мнение уважительно 

относиться к иному мнению - 

Уважение к  людям  других 

национальностей, 

вероисповедания, культуры 

Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Сформированность 

представлений о собственных 

возможностях, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Умение адекватно 

оценивать  свои 

возможности и силы (различает 

«что я хочу» и 

«что я могу»). 

Умение обратиться к взрослому 

за помощью и сформулировать 

просьбу точно описать 

Возникшую проблему в области 

жизнеобеспечения 

Умение понимать, что можно и 

чего нельзя в еде, в физической 

нагрузке, в приёме медицинских 

препаратов,осуществлении 

вакцинации Овладение 

навыками самообслуживания 
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Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире 

Сформированность  навыков 

адаптации 

Умение выстраивать 

добропорядочные отношения в 

учебном коллективе, в 

коллективах внеурочной 

занятости, дополнительного 

образования 

Принятие и освоение 

социальной роли обучающегося 

Умение вести в любых 

проблемных ситуациях 

Овладение социально 

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

Сформированность 

социально-бытовых умений 

Самостоятельность и 

независимость в быту, 

знакомство с ТБ: обращение 

с электроприборами, 

правила поведения на дороге, в 

транспорте и при общении с 

незнакомыми людьми. 

Знание правил поведения в 

школе, прав и обязанностей 

ученика Понимание 

предназначения окружающих  в 

быту  предметов и вещей 

Умение ориентироваться в 

пространстве школы, 

расписании 

Наличие стремления 

участвовать в повседневной

 жизни класса, 

мероприятиях класса и школы 

Способность к 

осмыслению  и 

дифференциации 

картины мира, ее 

временно- 

пространственной 

организации 

Сформированность опыта 

реального  взаимодействия 

ребёнка с бытовым 

окружением, миром 

природных явлений  и 

вещей, адекватного 

представления  об опасности 

безопасности 

Адекватность бытового 

поведения с точки зрения 

опасности / безопасности для 

себя 

Адекватность бытового 

поведения с точки зрения 

сохранности окружающей 

предметной и природной 

среды 

Использование вещей в 

соответствии с их 

функциями, принятым 

порядком и характером 

ситуации 

Умение накапливать 

личные впечатления, 

связанные с явлениями 

окружающего мира, 

упорядочивать их во 

времени и пространстве. 

Умение устанавливать 

взаимосвязь порядка 
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природного и бытового 

уклада собственной жизни 

в семье и в школе, вести 

себя сообразно этому 

пониманию (выбрать 

одежду, спланировать 

свои занятия в 

соответствии с сезоном и 

погодой, помыть грязные 

сапоги, и т.д.). 

Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей 

исоциальных ролей 

Сформированность 

представлений о 

правилах поведения в 

разных социальных 

ситуациях и с 

людьми разного 

социального статуса, со 

взрослыми разного 

возраста и детьми 

Сформированность 

необходимых ребёнку 

социальных ритуалов 

Знание правил поведения 

в разных социальных 

ситуациях с людьми 

Разного возраста и статуса 

Умение адекватно 

использовать принятые 

социальные ритуалы 

Умение вступить в 

контакт и общаться

 в 

соответствии с возрастом 

близостью и социальным 

статусом собеседника 

Умение корректно 

привлечь к себе внимание 

Умение отстраниться от 

нежелательного контакта 

Умение выразить  свои 

чувства,  отказ, 

недовольство, благодарность, 

сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и др. 

Принятие   и 

освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование  и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности 

Сформированность 

мотивации учебной 

деятельности, включая 

социальные, учебно- 

познавательные и  внешние 

мотивы 

Восприятие важности учебы, 

любознательность и интерес к 

новому ориентация на образец 

поведения «хорошего ученика» 

как пример для подражания 

Ученик активно участвует в 

процессе обучения 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Сформированность навыков 

сотрудничества   со взрослыми 

Сформированность 

навыков сотрудничества 

сосверстниками 

Умение сотрудничать со 

взрослыми в разных 

социальных         ситуация, 

соблюдение в 

повседневной жизни норм 

речевого этикета и правила 

устного общения (обращение, 

вежливые слова). Участие в 

коллективной и 

групповой работе 
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сверстников, с 

соблюдением в 

повседневной жизни норм 

коммуникации; умение в 

ситуации конфликта найти 

путь ненасильственного 

преодоления. 

Умение учитывать другое 

мнение в совместной 

работе 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств 

Сформированность 

Эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

Умение различать 

«красивое» и «некрасивое» 

Стремление в прекрасному», 

которое выражается в 

удержании критерия

 «красиво» (эстетично), в 

отношениях 

к людям,к результатам труда 

развитие этических 

чувств,доброжелательно

сти и эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других людей 

Сформированность 

Этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей 

Понимание ценности 

Нравственных норм, 

Умение соотносить эти 

нормы с поступками как 

собственных, так и 

окружающих людей; 

проявление 

доброжелательности в 

отношении к другим 

людям, эмоциональную 

отзывчивость и сопереживание 

к чувствам родных и близких, 

одноклассников, к событиям в 

классе, в стране 

Формирование 

Установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к 

Творческому труду, 

работе на результат, 

бережному отношению 

к 

материальным и 

духовным ценностям 

Сформированность 

установки на здоровый и 

безопасный образ жизни 

Сформированность 

бережного отношения к 

материальным и духовным 

ценностям 

Ориентация на здоровый и 

безопасный образ жизни, 

соблюдение режима дня 

участие в физкультурно- 

оздоровительных 

мероприятиях 

Занятие творческим 

Трудом или спортом 

Проявление бережного 

отношения к результатам 

своего и чужого труда 

  Экспертная группа ориентируется на оценку динамики развития жизненной 

компетенции ребенка по позициям: 

✓ адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;способность вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий 

для пребывания в школе, своих нужд и прав в организации обучения; 

✓ владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 
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✓ владение       навыками   коммуникации    и       принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным 

рисунком); 

✓ продвижение в осмыслении и дифференциации 

картин мира, ее временно-пространственной организации; 

✓ осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие  

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Система оценки достижений 

Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год. На 

основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа 

делает вывод о динамике развития жизненной компетенции обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за год по каждому показателю 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты 

оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 

 

 4. Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2-го 

класса, то есть в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет 

привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством 

педагогического работника. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия второго 

класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, 

используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На 

этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

педагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью 

предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 

становлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоения АООП НОО обучающимися с РАС необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями 

оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие (несоответствие) 

науке и практике; прочность усвоения (полнота и надежность). Таким образом, 

усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как 

"верные" или "неверные". Критерий "верно" ("неверно") свидетельствует о частотности 

допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их 

предупреждения или преодоления. По критерию прочности предметные результаты 
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могут оцениваться как удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные). 

 5. Результаты овладения АООП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, 

требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

"удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные обучающимся, с оценками типа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% заданий. 

"очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их 

наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из 

всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и 

практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

Оценка деятельности педагогических работников, осуществляющих 

образовательную деятельность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, 

реализуется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной 

динамике развития обучающегося ("было" - "стало"), или в сложных случаях - в 

сохранении или улучшении его психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в 

ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она 

проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых 

результатов освоения АООП НОО обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

с учетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

условий реализации АООП ОО; 

особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогических работников, и, в частности, 

отслеживание динамики образовательных достижений обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью данной образовательной организации. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ   

2.1.  Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий, обучающихся с РАС (далее 

программа формирования БУД) реализуется в начальных классах и конкретизирует 

требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. 

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной 

деятельности, в процессе реализации программы коррекционной работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с РАС. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании 

школьника с РАС как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из 
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направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и переходу на следующую 

уровень получения образования. 

Задачами реализации программы являются: 

— формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

— овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 

— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

• определить функции     и        состав        базовых      учебных 

действий,   учитывая    психофизические особенности и своеобразие учебной 

деятельности обучающихся; 

• определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых учебных 

действий, обучающихся с РАС определяется на момент завершения начального обучения. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

РАС 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать 

и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения 

проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой 

особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее 

сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

реализация преемственности обучения на всех уровнях образования; формирование 

готовности обучающегося с РАС к дальнейшему обучению; обеспечение целостности 

развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей, обучающихся с РАС базовые учебные действия 

целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, 

с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных 

действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта 

осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений 

в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 
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мышления школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. 

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия - осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт 

и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель- класс); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со взрослыми и све- 

рстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, 

кон- структивно взаимодействовать с людьми; договариваться и изменять свое поведение в 

соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: адекватно соблюдать 

ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

при- нимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников; соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: выделять 

существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать видо-родовые 

отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать;писать; выполнять арифметические действия; наблюдать; работать с информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи с 

содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. Следует учитывать, что 

практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, 

поэтому в таблице можно указать те учебные предметы, которые в наибольшей мере 

способствуют формированию конкретного действия. Таблица может иметь следующий вид. 

Группа 

БУД действий 

Перечень учебных 

действия 

Образовательна я 

область 

Учебный предмет 
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Личностные 

учебные действия 

осознание себя как 

ученика, 

заинтересованного 

посещением школы, 

обучением, занятиями, 

как члена семьи, 

одноклассника, друга 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

способность   к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Технологии Ручной труд 

положительное 

отношение к 

окружающей 

действительности, 

готовность к 

организации 

взаимодействия с 

ней и эстетическому

 ее восприятию; 

целостный, социально 

ориентированный 

взгляд 

на мир в единстве  его 

природной и 

социальной частей 

самостоятельность в 

выполнении учебных 

заданий, поручений, 

договоренностей 

понимание личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представлений

  о этических нормах 

и правилах поведения

  в современном 

обществе 

готовность к 

безопасному 

бережному 

поведению природе и 

обществе 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Искусство Музыка Рисовани е 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручной труд 

 Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Естествознание Мир природы человека 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Физическая культура Физическая культура 

Технологии Ручной труд 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Технологии Ручной труд 

Коммуникативные 

учебные действия 

вступать в контакт и 

работать в коллективе 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 
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(учитель – ученик, 

ученик – ученик, 

ученик– класс, учитель-

класс) использовать 

принятые ритуалы 

социального 

взаимодействия с 

одноклассниками 

и учителем 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручной труд 

Математика Математика 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручной труд 

Математика Математика 

Искусство Музыка 

Рисование 

Естествознание Мир природы 

человека 

обращаться за 

помощью принимать 

помощь 

Технологии Ручной труд 

Математика Математика 

Искусство Музыка 

Рисование 

слушать и понимать 

инструкцию к учебному

 заданию в 

разных видах 

деятельности и быту 

Физическая культура Физическая культура 

Технологии Ручной труд 

Математика Математика 

Искусство Музыка Рисование 

сотрудничать со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных ситуациях 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Доброжелательно 

относиться, 

сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Естествознание Мир природы 

человека 

договариваться и 

изменять 

свое поведение с 

учетом 

поведения других 

участников спорной 

ситуации 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Физическая культура Физическая культура 
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егулятивные 

учебные действия 

входить и 

выходить из 

учебного помещения со 

звонком 

ориентироваться в 

пространстве класса 

(зала, у 

помещения) 

пользоваться учебной 

мебелью адекватно 

использовать ритуалы 

школьного поведения 

(поднимать руку, 

вставать и выходить

 из-за парты и т. д.) 

работать с учебными 

принадлежностям и 

(инструментами, 

спортивным 

инвентарем) и 

организовывать 

рабочее место, 

принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному плану 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

Естествознание Мир природы человека 
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и работать в общем 

темпе, активно 

участвовать в 

деятельности, 

контролировать и 

оценивать свои 

действия и действия 

одноклассников, 

соотносить  свои 

действия и их 

результаты с 

заданными образцами, 

принимать оценку 

деятельности, 

оценивать ее с 

учетом 

предложенных 

критериев, 

корректировать свою 

деятельность с учетом 

выявленных недочетов, 

передвигаться 

по школе, находить 

свой класс, другие 

необходимые 

помещения 

Технологии 

Искусство 

Ручной труд 

 

Музыка Рисование 

Познавательные Выделять 

существенные, общие и 

отличительные 

свойства предметов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Естествознание Мир природы 

человека 

Искусство Музыка 

Рисование 

Математика Математика 

Устанавливать видо-

родовые отношения 

предметов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы 

человека 

делать простейшие 

обобщения, сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы 

человека 

Искусство Музыка 

Рисование 
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Пользоваться знаками, 

символами, 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

предметами- 

заместителями 

Математика Математика 

Искусство Музыка 

Рисование 

читать Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Естествознание Мир природы 

человека 

писать Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Выполнять 

арифметические 

действия 

Математика Математика 

наблюдать; работать с 

информацией 

(понимать 

изображение, текст, 

устное выказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, таблицу, 

предъявленные  на 

бумажных и 

электронных и других 

носителях). 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Искусство Музыка Рисование 

 Важное значение имеет вовлечение обучающихся в совместную деятельность на основе 

эмоционального осмысления происходящих событий. В процессе обучения осуществляется 

мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся 

и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для 

оценки сформированности каждого действия используется следующая система оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается 

в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 
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обучения. 

 

 

2.2. ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ 

 

  Язык и речевая практика 

 Пояснительная записка 

     Рабочая программа цикла учебных предметов предметной области "Язык и речевая 

практика" на уровне начального общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.3) 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. При подготовке программы 

учтены также особые образовательные потребности обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью. 

Обучение русскому языку и чтению предусматривает формирования у обучающихся 

различных видов деятельности в условиях развития и использования их потребности в 

общении. 

Речевое развитие осуществляется в условиях организации разных видов деятельности при 

одновременном формировании лексической, грамматической, фонетической сторон словесной 

речи. Работа по развитию речи рассматривается с позиции формирования речевой деятельности 

в разных формах (устной, устно-дактильной, письменной). 

Приоритетными направлениями в коррекционном обучении языку обучающихся с РАС с 

легкой умственной отсталостью являются формирование речевой деятельности и развитие 

языковой способности, речевого поведения. Усвоение обучающимися грамматической 

структуры языка во втором классе осуществляется в основном в процессе практического 

овладения ими речью. 

Развитие языковой способности у обучающихся требует особого внимания. Воспитание 

речевого поведения, являющееся центральной задачей обучения в младших классах, 

заключается в формировании речевой активности обучающегося, желания и умения вступать в 

контакт с окружающими, воспринимать информацию и реагировать на нее на основе словесной 

речи. Обучение речевой деятельности предусматривает формирование разных ее видов: 

говорения (разговорной и монологической речи), письма, чтения, слушания (в доступных 

пределах). Овладение каждым видом речевой деятельности требует формирования у 

обучающихся с РАС потребности в речи, мотивированности высказывания, обучения 

планированию высказывания, отбору средств и способов его осуществления. 

Необходимым условием эффективности педагогического процесса для речевого развития 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью является дифференцированный подход 

к обучению языку. 

Важнейшей задачей обучения является формирование у обучающихся с РАС социально-

трудовых и посильных коммуникативных компетенций. На уроках формируются способы 

практической деятельности, необходимые для решения проблем в реальных жизненных 

ситуациях. Этому способствует предметно-практическое обучение, которое является 

важнейшим пропедевтическим курсом при обучении данной категории обучающихся, а также 

основой всего образовательно-коррекционного процесса, который имеет социально-

адаптирующую направленность. 

Знакомство с новым словом (с новым типом фразы) происходит в условиях предметно-

практической деятельности, в ситуациях, требующих употребления конкретного слова (типа 

фразы) и делающих его значение понятным обучающимся. Усвоение и закрепление речевого 

материала происходит путем многократного повторения его в связи с различными видами 

образовательной деятельности, на уроках развития речи, чтения, математики. 

Современная образовательная организация должна располагать достаточными 

компонентами полифункциональной образовательной среды, которая способна создать 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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комфортные педагогические условия обучения обучающихся с РАС с интеллектуальными 

нарушениями. В этих условиях оказывается возможным, сформировать некоторый активный 

словарь самых необходимых житейских понятий, а также и небольшой объем инициативной 

речи, доступный этой категории обучающихся. Успех учебно-воспитательного процесса в этом 

случае обеспечивается за счет уменьшения объема речевого материала, а также за счет 

организации более частого его повторения в различных учебных ситуациях. 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи: 

уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на 

этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

формирование первоначальными "дограмматическими" понятиями и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для 

понимания по структуре и содержанию; 

развитие навыков устной коммуникации; 

формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 2. Содержание обучения: 

1). Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению первоначальных навыков 

чтения. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование первоначальных 

языковых понятий: "слово", "предложение", часть слова - "слог" (без называния термина), 

"звуки гласные и согласные". Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. 

Определение наличия (отсутствия звука) в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительных 

представлений и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и 

развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к 

усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 

инструкций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической 

деятельности, наблюдений за окружающей действительностью. 

2). Обучение грамоте. 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по 

структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный 

анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, закрытых 

и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с твердыми и мягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение слов 

из усвоенных слоговых структур. Формирование навыков правильного, осознанного и 

выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов (после 

предварительной отработки с педагогическим работником). Разучивание с голоса коротких 

стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие 
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умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических 

норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и 

предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного 

разбора с учителем. Усвоение приемов и последовательности правильного списывания текста. 

Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их 

произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: 

обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначение 

заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме буквами 

сочетания гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши). 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы); ответов на вопросы педагогического работника и обучающихся. 

Пересказ прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой 

на вопросы педагогического работника и иллюстративный материал. Составление двух - трех 

предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические 

действия. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи. 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости - 

мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, е, и, ю, я. 

Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. Слова-

предметы, отвечающие на вопросы "кто? и что?", расширение круга слов, обозначающих 

фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных, 

названиях городов, сел и деревень, улиц, географических объектов. 

"Слова-друзья". "Слова-враги". 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. Название 

действий по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет делать? Согласование слов-

действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам 

какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, 

материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль 

предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление 

предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, сел, 

улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание парных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударных 

гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственных слов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Главные и 
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второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и письменной речи. 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Составление 

предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, 

по опорным слова. Распространение предложений с опорой на предметную картинку или 

вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из нескольких предложенных. 

Различение текста и "не текста". Работа с деформированным текстом. Коллективное 

составление коротких рассказов после предварительного разбора. Коллективное составление 

небольших по объему изложений и сочинений (3 - 4 предложения) по плану, опорным словам и 

иллюстрации. 

3). Чтение и развитие речи. 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей и 

взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. 

Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре 

поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе; произведении о 

добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование 

навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор 

соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста 

по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

4). Речевая практика. 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. Чтение и выполнение 

словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио". 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 
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Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения. 

Базовые формулы речевого общения. 

Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 

обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика половозрастных 

обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина). Вступление в речевой контакт с 

незнакомым без обращения ("Скажите пожалуйста..."). Обращение в письме, в поздравительной 

открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы "Давай познакомимся", "Меня зовут...", 

"Меня зовут..., а тебя?". Формулы "Это...", "Познакомься пожалуйста, это...". Ответные реплики 

на приглашение познакомиться ("Очень приятно!", "Рад познакомиться!"). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы "здравствуй", "здравствуйте", "до 

свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

Формулы "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". 

Неофициальные разговорные формулы "привет", "салют", "счастливо", "пока". Грубые 

(фамильярные) формулы "здорово", "бывай", "чао" (в зависимости от условий школы). 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания "Как дела?", "Как 

живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те) еще", 

"Заходи(те)", "Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы "Поздравляю с...", "Поздравляю с праздником..." и их 

развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий 

в связи с разными праздниками. Формулы "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", "Я хочу 

пожелать...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить тебе...". 

Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо ты...", "Как 

красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону ("Позовите пожалуйста...", "Попросите 

пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)..."). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата "алло", "да", "Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к педагогическому работнику, соседу по парте на 

уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой 

к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы "Пожалуйста,...", "Можно..., 

пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне...", "Можноя...". 

Мотивировка отказа. Формулы "Извините, но...". 

Благодарность. Формулы "спасибо", "большое спасибо", "пожалуйста". Благодарность за 

поздравления и подарки ("Спасибо... имя"), благодарность как ответная реакция на выполнение 
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просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы "Очень приятно", "Я очень рад" как 

мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание ("Спасибо за 

поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)". "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю"). 

Замечание, извинение. Формулы "извините пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения ("Я нечаянно", "Я не хотел"). 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, 

утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: "Молодец!", 

"Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевых ситуаций. 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей). 

"Я и мои друзья" (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в 

творческой студии). 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том числе 

в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе). 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевых умений обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью и социальной ситуации 

его жизни. Например, в рамках лексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных 

форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации "Давайте 

познакомимся!", "Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации. 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, 

его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 

 3. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 3.1. Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

обучающимися с РАС и легкой умственной отсталостью по предметной области "Язык и 

речевая практика" на конец обучения в младших классах: 

Русский язык. 

Минимальный уровень: 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными 

орфограммами; 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией 

на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 
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списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текстов, включающих слова с изученными орфограммами (30 - 35 

слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (название предметов, 

действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чем идет речь), озаглавливание его; 

самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его анализа. 

 3.2. Чтение. 

Минимальный уровень: 

осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень: 

читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса 

и темпом речи; 

отвечать на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

читать текст про себя, выполняя задание педагогического работника; 

выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам; 

читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

пересказывать текст по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный 

план или иллюстрацию; 

выразительно читать наизусть стихотворения. 

 3.3. Речевая практика. 

Минимальный уровень: 

выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; 

сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; 

объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец 

чтения учителя; 

участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержанию. 

Достаточный уровень: 

понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; отвечать 

на вопросы по их содержанию; 

понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по поводу 

услышанного; 

выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 

принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 
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высказывать свои просьбы и желания; выполнять речевые действия приветствия, 

прощания, извинения, используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-

символический план. 

 3.4. Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-личностные 

качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны 

отражать: 

развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, к 

школе, принятие педагогических работников и других обучающихся класса, взаимодействие с 

ними; 

развитие мотивации к обучению; 

развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

развитие положительных свойств и качеств личности; 

готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

  

 

2.2.1. Русский язык 

  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Русский язык в младших классах образовательных учреждений для обучения детей с 

интеллектуальными нарушениями включает следующие разделы и соответствующие 

программы: русский язык в 1 классе представлена разделами «Подготовка к усвоению 

грамоты», «Обучение грамоте»; во 2,3,4 классах «Практические грамматические упражнения и 

развитие речи». 

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные сведения 

по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно осмысленного 

отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными знаниями по грамматике, 

прежде всего, необходимо для приобретения практических навыков устной и письменной речи, 

формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса 

к родному языку. Учащиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области 

фонетики, морфологии и синтаксиса. Обучение грамматике способствует их умственному и 

речевому развитию. Обучение грамматике будет действенным при установлении тесной связи 

между изучением ее элементов и речевой практикой учащихся.   

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

 

Важную роль в обучении русскому языку играет целенаправленная работа по развитию у 

младших школьников учебно- познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий необходимо формировать внутреннюю 

позицию школьника, адекватную мотивацию учебной деятельности, 
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ориентировать учащихся на моральные нормы и их выполнение. 

В    сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий 

контролировать и оценивать свои действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий научатся использовать навыки устной 

и письменной речи, элементарные орфографические и пунктуационные навыки, приобретут ряд 

грамматических умений. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и 

сверстниками. 

 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Ведущее место предмета «Русский язык» в системе образования обусловлено тем, что это 

государственный язык Российской Федерации, родной язык русского народа, средство 

межнационального общения. Изучение русского языка способствует формированию у 

учащихся представлений о языке как основном средстве человеческого общения, явлении 

национальной культуры и основе национального самосознания. 

В процессе изучения русского языка у учащихся формируется позитивное эмоционально – 

ценностное отношение к русскому языку, стремление к его грамотному использованию, 

пониманию того, что правильная устная и письменная речь является показателем общей 

культуры человека. На уроках русского языка ученики получают начальное представление о 

нормах русского языка и правилах речевого этикета. 

Русский язык является для учащихся основой всего процесса обучения, средством развития 

их мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей, основным каналом 

социализации личности. Успехи в изучении русского языка во многом определяют результаты  

обучения по другим школьным предметам. 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

1 (дополнительный) класс первого года обучения – 2 часа в неделю (33 недели/66 часов в год); 

1 (дополнительный) класс второго года обучения - 2 часа в неделю (33 недели/66 часов в год); 

1 класс – 3часа в неделю (33 недели/99 часов в год); 

2 класс – 3 часа в неделю (34 недели/102 часа в год); 

3 класс - 3 часа в неделю (34 недели/102 часа в год); 

4 класс - 3 часа в неделю (34 недели/102 часа в год). 

 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

В процессе письма принимают участие различные анализаторы – речеслуховой, 

речедвигательный, общедвигательный, зрительный.  

Несформированность любой из функций может вызвать нарушение овладения письмом.  

Развитие зрительных представлений и пространственной ориентировки на плоскости 

листа: 

- узнавание отдельных предметов; 

- узнавание реалистических изображений (в различном положении); 

- узнавание перечеркнутых контурных изображений; 

- выделение контурных изображений, наложенных друг на друга; 

- узнавание недорисованных контурных изображений, дорисование до целого; 

- узнавание изображения предмета по его чести; 

- выделение фигуры, замаскированной в другой, более сложной структуры; 

- выбор недостающего фрагмента изображения; 

- нахождение сходства и различия в изображениях; 
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- развитие зрительной памяти («Чего не стало?», «Что изменилось?», «Запомни и нарисуй»); 

- развитие целенаправленности движений; 

- ориентирование в сторонах своего тела; 

- различение и определение направления движения в пространстве; 

- ориентирование на листе бумаги. 

Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук: 

- упражнения для кистей и пальцев рук; 

- удержание определенной позы пальцев рук; 

- переключение поз; 

- зрительно-пространственная организация движений; 

- динамическая организация движений; 

- слухомоторная координация. 

Усвоение гигиенических правил письма.  

Формирование простейших графических навыков: 

Ритмичные круговые движения; 

- проведение горизонтальных линий в заданном направлении без ограничения в пространстве; 

- обведение трафаретов по контуру; 

- проведение прямых горизонтальных линий в ограниченном пространстве; 

- проведение волнистых линий в ограниченном пространстве; 

- проведение волнистых линий в горизонтальном и вертикальном направлениях без 

ограничения в пространстве; 

- проведение свободных линий в различных направлениях; 

- проведение линий в ограниченном пространстве с изменением; направления; 

- проведение волнистых линий различных конфигураций; 

- проведение наклонных прямых и пунктирных линий; 

- проведение линий по точкам по данному образцу; 

- штриховка в различных направлениях в ограниченном пространстве, в том числе и с 

нахождением закономерности расположения линий в пространстве; 

- выполнение петлеобразных линий в различных направлениях. 

Ознакомление с печатными буквами Аа, Оо, Уу, ы, Мм, Нн, Вв, Кк, Пп, Сс, Ии. Соотнесение 

звука и буквы. 

Формирование умения составлять предложение и выделять слова из предложения, состоящего 

из двух-трех слов; условно-графическая схема предложения; составление схем предложений 

(без предлогов); термин слово, предложение. 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения. 

 

Развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной 

доски. 

Подготовка к усвоению навыков письма: 

- письмо коротких наклонных линий-палочек; 

- нахождение одинаковых элементов букв, данных изолированно; 

- письмо коротких и длинных наклонных палочек; 

- письмо коротких палочек с закруглением внизу; 

- нахождение письменных букв с заданным элементом; 

- письмо палочек с закруглением вверху; 

- письмо длинных и коротких палочек с закруглением вверху; 

- письмо овалов; 

- нахождение буквы, в которой данный элемент отсутствует; 
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- нахождение заданного элемента в фигурах сходной конфигурации; 

- письмо полуовалов; 

- письмо палочек с закруглением вверху и внизу; 

- нахождение измерений в ряду элементов букв («Что изменилось и чего не стало?»); 

- нахождение все букв письменного алфавита с заданным элементом; 

- письмо элементов букв по памяти («Посмотри, запомни, напиши»). 

Ознакомление с печатными буквами Лл, Тт, Рр, Гг, Шш, Бб, Дд, Чч, Жж, Фф, Вв, Цц, Щщ, Зз, 

Хх, Ээ; соотнесение звука и букв. 

Последовательное выделение звуков в словах; условно графическая схема звукового состава 

слова, алгоритм последовательного вычленения звуков из слова по готовой условно-

графической схеме и без нее. Замена буквами фишек, обозначающих гласные звуки, 

самопроверка путем «чтение» проанализированных измененных и вновь образованных слов; 

создание детьми условно-графических моделей звукового состава слов под руководством 

педагога и самостоятельно; последовательное выделение звуков из одно- и двусложных слов 

без опоры на схему и действия с фишками. 

Ударение; практические упражнения в выделении ударного гласного звука; постановка знака 

ударения в модели звукового состава слов. 

Практическое деление слов на слоги. 

Предложение, слово; выделение предложения из текста (сказки, стихотворения, рассказа). 

Выделение слова из предложения, условно-графическое обозначение предложения и входящих 

в него слов; распространение и сокращение предложения; сравнение условно-графических схем 

предложений; составление предложений по готовой условно-графической схеме; термины 

слово, предложение. 

1 класс 

 

При обучении письму важно научить детей правильному начертанию букв и соединению их в 

слоги, слова. Упражнения в написании слогов, слов, предложений опираются на звуко-

буквенный анализ, предварительную условно-графическую запись и составление слогов, слов 

из букв разрезной азбуки.  

1 этап: изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: о, м, с. 

2 этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: ш, л, а, х, н, р. 

Списывание с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из двух слогов. 

Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звуко-буквенного анализа. 

3 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, й, ь, т. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: у, п, т, к, в, г, з, ж, 

и, б, д. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт) слов, состоящих из усвоенных 

слоговых структур; предложений из двух слов. 

Большая буква в начале предложения, точка в конце предложения. 

Письмо хорошо знакомых слов под диктовку после анализа их звуковых состава. 

4 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт) слов, состоящих из усвоенных 

слоговых структур; предложений из трех-четырех слов. Прописная буква в именах людей. 

Письмо под диктовку слов и предложений из двух-трех слов с предварительным анализом. 

Вставка пропущенной буквы в слова при списывании с доски. 

 

2 класс 

Повторение. 
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Звуки и буквы. Соотношение звука и буквы, различение звуков и букв. Буквы, сходные по 

начертанию, их различение.  

Наша речь. Слово, слог как часть слова, предложение, текст. 

Слова, отличающиеся одним звуком, последовательностью и количеством звуков в слове. Слова 

со стечением согласных. Составление предложений из двух-трех слов. 

Звуки и буквы. 

Звуки гласные и согласные, их различение. 

Гласные ударные и безударные. Их различение в двусложных словах. Постановка знака 

ударения. 

Слова с гласной э. 

Слова с буквой и и й, их различение. 

Слова с гласной и, е, ю, я в начале слова и после гласных. 

Согласные звонкие и глухие, артикуляторно сходные (р – л), свистящие и шипящие, аффрикаты, 

их различение на слух и в произношении. Написание слов с этими согласными. 

Согласные твердые и мягкие, их различение на слух и в произношении. Обозначение мягкости 

согласных буквами и, е, ю, я. 

Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова.  

Практические упражнения в чтении и написании слов с разделительными ь и ъ. 

Слово. 

Изучение слов, обозначающих предметы: называние предметов и различение их по вопросам 

кто? Что? 

- называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов (стол-столы, рама-рамы); 

- различение основных частей хорошо знакомых предметов (стул – спинка, сиденье, ножки); 

- сравнение двух предметов и определение признаков различения и сходства (стакан – кружка). 

- умение различать слова по их отношению к родовым категориям (игрушка, одежда и др.) 

Большая буква в именах, фамилиях людей, в кличках животных. 

Изучение слов, обозначающих действия: называние действий предметов по вопросам что 

делать? Что делают? 

- группировка действий по признаку их однородности (кто как голос подает, кто как 

передвигается); 

- различение предметов по их действиям (птица летает и др.); 

- умение согласовывать слова, обозначающие действия, со словами, обозначающими предметы. 

Знакомство с предлогом как отдельным словом (в, из, на, у, с). Раздельное написание предлога 

со словом, к которому он относится (под руководством учителя). 

Предложение. 

- практическое знакомство с построением простого предложения. 

- составление предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную учителем. 

- заканчивание начатого предложения.  

- составление предложения из слов, данных в нужной форме вразбивку. 

- выделение предложения из текста. 

- написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце предложения. 

Связная письменная речь. 

3 класс 

 

Повторение. 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в конце. 

Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в нужной форме 

вразбивку. Выделение предложений из речи и текста. 

Звуки и буквы. 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном порядке 

нескольких слов.  
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Звуки гласные и согласные. Словообразующая роль гласных. Деление слова на слоги. Гласные 

и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос части слова при письме. 

Ударение. Остановка ударения в двусложных и трехсложных словах. Гласные ударные и 

безударные. 

Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при обозначении 

мягкости буквами и, е, ё, ю, я. 

Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и. 

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных на конце слова. 

Проверка написания путем изменения формы слова (гриб – грибы). 

Слово. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение выделять их в тексте, 

различать по вопросам Кто? Что? И правильно употреблять в речи в различных формах в 

зависимости от связи их с другими словами в предложениях. 

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, улиц. Большая буква в 

этих названиях. Знание своего домашнего адреса. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в тексте, различать 

по вопросам, правильно согласовывать их в речи со словами, обозначающими предметы.  

Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по ряду действий. 

Слова обозначающие признаки (качества) предметов. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, о(об) и писать их раздельно со словами (с 

помощью учителя). 

Разделительный ъ. 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение пользоваться словарем, 

данным в учебнике. 

Предложение. 

Практическое знакомство с построением простого предложения.  

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем тему. Умение 

закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме. 

Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и записать ответ. 

Письмо и чистописание. 

 Выработка навыка правильного письма. 

Четкое и графически правильное написание строчных букв и их соединений. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. 

Списывание сплошного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание слов и предложений со вставкой в них пропущенных букв или слов. 

Письмо под диктовку предложений с соблюдением изученных правил правописания. 

Устная речь. 

Правильное составление простых распространенных предложений и сложных с союзом и. 

Связное высказывание по плану в виде вопросов, назывных предложений, по картинному плану 

(серии картинок). 

Повторение пройденного за год. 

 

4 класс 

 

Повторение материала за 3 класс. 

Звуки и буквы. 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед гласными е, ё, 

ю, я, и. 
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Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слова. Проверка написания 

путем изменения формы слова и подборка (по образцу) родственных слов.  

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных 

путем изменения формы слова или путем подбора по образцу родственных слов. 

Слово. 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте по 

вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом.  

Имена собственные. Расширение круга имен собственных. Большая буква в именах 

собственных.  

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с другими словами. 

Разделительный ъ. 

Родственные слова.  

Предложение. 

Членение предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о чем 

говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. Установление связи 

между словами в предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения. Главные члены предложения. 

Связная и письменная речь. 

Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством учителя и 

самостоятельно. Составление рассказа по сюжетной картине. 

Изложение под руководством учителя небольшого текста по данным учителем вопросам. 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. 

Описание несложных знакомых предметов.  

Письмо и чистописание. 

Выработка навыка правильного и аккуратного письма и списывания с дальнейшим ускорением 

темпа письма.  

Четкое и графически правильное письмо строчных и прописных букв. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием.  

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями.  

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. Письмо предложений и связных текстов с 

соблюдением правил правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных- и строчных 

букв в алфавитном порядке. 

Устная речь. 

Правильное составление простых распространенных предложений (с помощью учителя). 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 

Составление небольших рассказов на предложенную учителем тему. 

Повторение пройденного. 

 

Тематическое планирование 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Добукварный период. 20 

2 Букварный период. 46 

3 Строчные и прописные буквы: Аа, Оо, Уу, ы. 14 

4 Строчные и прописные буквы: Мм, Нн, Вв, Кк. 16 

5 Строчные и прописные буквы: Пп, Сс, Ии. 16 
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6 Всего: 66 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Повторение пройденного. 6 

2 Букварный период. 60 

3 Строчные и прописные буквы: Лл, Тт, Рр, Гг. 15 

4 Строчные и прописные буквы: Шш, Бб, Дд, Чч. 15 

5 Строчные и прописные буквы: Жж, Фф, Вв, Цц. 15 

6 Строчные и прописные буквы: Щщ, Зз, Хх, Ээ. 15 

7 Всего: 66 

 

 

1 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Изучение звуков и букв: а, о, у, м, с, х. Усвоение рукописного 

начертания изучаемых строчных букв и прописных: о, м, с. 

18 

2 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых. Усвоение 

рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: 

ш, л, а, х, н, р. 

18 

3 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых. Усвоение 

рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: 

п, к, и, з, в, ж, б, г, д, й, ь, т. 

36 

4 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых. Усвоение 

рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: 

е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

27 

5 Всего: 99 

 

2 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Повторение пройденного. 10 

2 Наша речь: слово, слог, как часть слова, предложение, текст. 32 

3 Звуки и буквы. 40 

4 Постановка ударения. 10 

5 Письмо и чистописание. 10 

6 Всего: 102 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Повторение пройденного. 10 

2 Звуки и буквы. 40 

3 Ударение. 10 

4 Слово. 15 

5 Предложение. 12 

6 Письмо и чистописание. 15 
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7 Всего: 102 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Повторение пройденного. 12 

2 Звуки и буквы. 40 

3 Ударение. 10 

4 Слово. 16 

5 Предложение. 16 

6 Письмо и чистописание. 8 

7 Всего: 102 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно - методическое обеспечение 

Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: 

"Просвещение" 2017 г.  

Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: 

"Просвещение" 2017 г.  

Русский язык. 2 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 

/ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 95 с. 

Русский язык. 2 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 

/ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 95 с. 

 

Русский язык. 3 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 

/ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 79 с. 

Русский язык. 3 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 

/ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 79 с. 

 

Русский язык. 4 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 

/ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 95 с. 

Русский язык. 4 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч.2 

/ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 96 с. 

1. Дидактический материал по обучению грамоте и русскому языку 

2. Учебно-наглядное пособие «Азбука подвижная» 

3. Демонстрационный материал по обучению грамоте 

4. Картинный словарь 

5. Комплект наглядных пособий для словарно – логических упражнений по русскому языку М., 

«Образование», 2003 

6. Электронные образовательные ресурсы 

7. Интерактивная доска, компьютер, документ- камера, принтер, ламинатор 

 



47  

  

ЧТЕНИЕ 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

           Чтение – один из основных предметов в системе подготовки младшего школьника. Наряду 

с русским языком он формирует функциональную грамотность, способствует общему развитию 

и воспитанию ребенка. Художественное литературное произведение своим духовным, 

нравственно-эстетическим содержанием способно активно влиять на всю личность читателя, 

его чувства, сознание, волю. Оно по своей природе оказывает большое воспитательное 

воздействие на школьника, формирует его личность.  

      Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, максимального 

развития познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. 

Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы 

включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, 

направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся 

     Предмет «Чтение» является частью предметной области «Язык и речевая практика», 

относится к обязательной части учебного плана.  

Особенности содержательных линий 

 

В программе курса «Чтение» выделяются разделы: «Подготовка к усвоению грамоты», 

«Обучение грамоте», «Чтение». 

Обще учебные умения, навыки и способы деятельности. 

Важную роль в обучении чтению играет целенаправленная работа по развитию у младших 

школьников учебно-познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий формирование внутренней позиции 

школьника, адекватной мотивации учебной деятельности, ориентировать учащихся на 

моральные нормы и их выполнение; умение соотносить поступки и события с принятыми 

этическими принципами, и ориентироваться в социальных ролях и межличностных 

отношениях. 

В    сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий 

контролировать и оценивать свои действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий формирование смыслового чтения как 

осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение необходимой 

информации из 

прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной 

информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, официально-

делового детского стилей. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и 

сверстниками. 

Изучение предмета «Чтение» в школе помогает решать коррекционно- развивающие задачи по 

развитию психических процессов. В результате изучения курса чтения обучающиеся научатся 

принимать и понимать инструкцию, связно излагать свои мысли, усваивать речевой материал, 

сформируется общеучебный навык чтения и умение работать с текстом; пробуждается интерес 

к чтению художественной литературы, а это способствует общему развитию ребёнка, его 

духовно-нравственному и эстетическому воспитанию. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
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1 (дополнительный) класс первого года обучения – 2 часа в неделю (33 недели/66 часов в год); 

1 (дополнительный) класс второго года обучения- 2 часа в неделю (33 недели/66 часов в год); 

1 класс - 3 часа в неделю (33 недели/99 часов в год); 

2 класс - 4 часа в неделю (34 недели/136 часов в год); 

3 класс - 4 часа в неделю (34 недели/136 часов в год); 

4 класс - 4 часа в неделю (34 недели/136 часов в год) 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

 

Вычленение звука из слова (подчеркнутое произнесение звука в слове), умение называть 

выделенный звук. 

Выделение отдельных звуков из слов, правильная отчетливая артикуляция звуков. 

Чувственно воспринимаемые (сенсорные) признаки гласных и согласных звуков: наличие или 

отсутствие в полости рта преграды на пути выдыхаемого воздуха, участие голоса. 

Различение звуков, близких по произнесению и звучанию, твердые и мягкие согласные звуки. 

Условные обозначения гласных, твердых и мягких согласных звуков, термины «гласный звук», 

«согласный звук», «твердый согласный звук», «мягкий согласный звук». 

Ознакомление условно графической схемой звукового состава слова. 

Последовательное выделение звуков из односложных и двусложных слов типа но, ау, мак, осы 

по готовой условно-графической схеме звукового состава слова. 

Ознакомление с печатными буквами Аа, Оо, Уу, ы, Мм, Нн, Вв, Кк, Пп, Сс, Ии; соотнесение 

звука и буквы. 

Формирование умения составлять предложение и выделять слова из предложения. состоящего 

из двух-трех слов, условно-графическая схема предложения; составление схем предложений 

(без предлогов); термины слово, предложение. 

Уточнение и обогащение словарного запаса; формирование умения говорить достаточно 

грамотно, не торопясь, литературно правильно, интонационно выразительно, давать краткие и 

полные ответы на вопросы. 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

Дальнейшее развитие способности к различению звуков в слове на слух; правильная и 

отчетливая артикуляция звуков; звуки гласные и согласные, их артикуляция и звучание; 

согласные твердые и мягкие, сопоставление парных звуков по артикуляции и звучанию; 

условное обозначение гласных, твердых и мягких согласных звуков. 

Ознакомление с печатными буквами Лл, Тт. Рр, Гг, Шш, Бб, Дд, Чч, Жж, Фф, Вв, Цц, Щщ, Зз, 

Хх, Ээ; соотнесение звука и буквы. 

Последовательное выделение звуков в двусложных  и многосложных словах с открытыми и 

закрытыми слогами (например, луна, кубики, утка, кукушка); в односложных и 

многосложных словах со стечением согласных в слоге (например, волк, слон, скрипка); 

условно-графическая схема звукового состава слова, алгоритм последовательного вычленения 

звуков из слова по готовой условно-графической схеме и без нее; замена буквами фишек, 

обозначающих гласные звуки, самопроверка путем «чтения» проанализированных измененных 

и вновь образованных слов; создание детьми условно-графических моделей звукового состава 

слов под руководством учителя и самостоятельно; последовательное выделение звуков из одно- 

и двусложных слов без опоры на схему и действия с фишками. 

Ударение; практические упражнения в выделении ударного гласного звука; постановка знака 

ударения в модели звукового состава слов. 
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Практическое деление слов на слоги. 

Предложение, слово; выделение предложения из текста (сказки, стихотворения, рассказа), 

состоящего из трех-четырех предложений; понижение голоса, пауза в конце предложения, 

правильное и отчетливое произнесение целого предложения; условно-графичекое обозначение 

предложения. 

Вычленение слова из предложения, условно-графическое обозначение предложения и 

входящих в него слов; распространение и сокращение предложения; сравнение условно-

графических схем предложений; составление предложений по готовой условно-графической 

схеме; термины слово, предложение. 

Уточнение и расширение словарного запаса детей, составление предложений, в которых 

используются предлоги под, над, за, между, перед. Использование в предложениях и 

словосочетаниях существительного родительного падежа множественного числа (например, 

много тетрадей) и существительных творительного падежа единственного числа (например, 

кормлю зерном). 

 

1 класс 

 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых структур. 

Практическое знакомство с гласными и согласными звуками. 

1 этап: изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Правильное отчётливое произношение изучаемых звуков, различение их в начале и в конце 

слова (в зависимости от того, в каком положении этот звук легче выделяется) 

Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение этих слов с 

протяжным произношением. 

Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов, сравнение их. Составление 

и чтение слов из этих слогов. 

2 этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р. 

Достаточно быстрое соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение 

местонахождения их в словах (в начале или в конце). 

Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных звуков, чтение 

этих слогов протяжно и слитно.  

Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла). 

Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (сом). 

3 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, й, ь, т. 

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в начале, середине, в 

конце). 

Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и мягкими согласными в начале 

слога (па, ли, лук, вил). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур (пи-ла, со-ло-ма, гор-ка, пар-та, ко-

тик). 

Чтение предложений из двух-трех слов. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: у, п, т, к, в, г, з, ж, 

и, б, д. 

4 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; согласных звонких и 

глухих (в сильной позиции); твердых и мягких. 

Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со звуками и буквами, изучаемыми 

вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, кни, пле). 

Отчетливое послоговое чтение коротких букварных текстов. 

 

2 класс 
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Основными задачами обучения чтению являются: научить детей читать доступный им 

пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать прочитанное. 

Формировать навык сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения. 

Для чтения подбираются произведения доступные пониманию. В процессе обучения чтению у 

учащихся последовательно формируется умение с помощью учителя разбираться в содержании 

прочитанного. 

Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на каждом году 

обучения. Постоянное внимание следует уделять формированию навыка правильного чтения. 

Беглое чтение, т.е. плавное, в темпе разговорной речи чтение вслух, формируется постепенно. 

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведений. При этом 

очень важна система работы по установлению причинно-следственных связей и 

закономерностей, так как этот вид деятельности имеет огромное коррекционное значение. 

Развитие устной речи. Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной 

речи.  Дети овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в процессе 

систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, обогащение 

и уточнение словарного запаса, обучение правильному построению предложений, и в процессе 

упражнений в воспроизведении прочитанного.  

 

Техника чтения. 

Составление и чтение слов со сходными по звучанию и артикуляции звуками, со стечением 

согласных, с разделительными ь и ъ знаками. 

Осознанное, правильное чтение слов по слогам. Постепенный переход к чтению целыми 

словами. Соблюдение при чтении интонации в соответствии со знаками препинания. 

Понимание читаемого. 

Ответы на вопросы по содержанию прочитанного в связи с рассматриванием иллюстраций к 

тексту, картин; нахождение в тексте предложений для ответа на вопросы; элементарная оценка 

прочитанного. 

Развитие устной речи. 

Пересказ содержание прочитанного по вопросам учителя с постепенным переходом к 

самостоятельному пересказу, близкому к тексту. 

Разучивание по учебнику или с голоса учителя коротких стихотворений, чтение их перед 

классом.  

 

3 класс 

 

Техника чтения. 

Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми слова после работы над ним под 

руководством учителя. Слоговое чтение трудных по смыслу и слоговой структуре слов. 

Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации. 

Чтение про себя простых по содержанию текстов. 

Понимание читаемого. 

Ответы на вопросы, о ком или о чем говорится в прочитанном тексте. Понимание и объяснение 

слов и выражений, употребляемых в тексте. Установление связи отдельных мест текста, слов и 

выражений с иллюстрацией. 

Подведение учащихся к выводам из прочитанного, сравнение прочитанного с опытом детей и с 

содержанием другого знакомого текста. 

Деление текста на части с помощью учителя и коллективное придумывание заголовков к 

выделенным частям; составление картинного плана; рисование словарных картин. 

Развитие устной речи. 

Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки. 
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Чтение диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и сказок. 

Самостоятельная работа по заданиям и вопросам. 

Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, чтение их перед классом. 

 

4 класс 

 

Техника чтения. 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя.  

Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического 

ударения, необходимой интонации. 

Понимание читаемого. 

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности и 

смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по данным заглавиям. 

Придумывание заглавий к основным частям текста, коллективное составление плана. 

Объяснение выделенных учителем слов и оборотов речи.  

Подведение к выводу из произведения, сравнение прочитанного с опытом детей и ранее 

прочитанным. Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор в тексте 

слов, выражений, характеризующих героев, события, картины природы. 

Развитие устной речи. 

Самостоятельный полный и выборочный пересказ, рассказ по аналогии с прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

 

 

Тематическое планирование 

 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Подготовка к усвоению грамоты 26 

2 Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. 

 

10 

3 Вычленение звука из слова. 8 

4 Выделение отдельных звуков из слов, правильная и отчетливая 

артикуляция их. 

8 

5 Букварный период. Обучение грамоте 30 

6 Изучение звуков и букв: А, О, У, ы, И. 12 

7 Изучение звуков и букв: М, Н, В, К, П, С. 13 

8 Формирование умения составлять предложения. 5 

9 Всего:  66 

 

 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

 Изучение звуков и букв: Л, Т, Р, Г, Ш, Б. 18 

 Последовательное выделение звуков в словах. 2 

 Изучение звуков и букв: Д, Ч, Ж, Ф, В. 18 
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 Упражнения в выделении ударного гласного звука. 2 

 Изучение звуков и букв: Ц, Щ, З, Х, Э. 18 

 Практическое деление слов на слоги. 4 

 Вычленение предложений из текста 4 

 Всего: 66 

 

1 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Повторение звуков и букв: А, У, О, М. С. Х. 20 

2 Образование из усвоенных звуков и букв слов: ау, уа, ам, ум. 10 

3 Образование и чтение открытых и закрытых слогов. 10 

4 Изучение звуков и букв: Ш, Л, И, ы, Р. Повторение 

пройденных звуков и букв. 

20 

5 Образование открытых и закрытых двухбуквенных слогов, чтение 

их. 

10 

6 Образование и чтение трёхбуквенных слов, чтение их. 10 

7 Изучение звуков и букв: К, П, И. З, В, Ж, Б, Г, Д, й, ь, Т. 

Повторение пройденных звуков и букв. 

30 

8 Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твёрдыми и 

мягкими согласными в начале слога: па, ли, лук и т. д. 

10 

9 Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур: пи-

ла, со-ло-ма, пар-та и т. д.  

10 

10 Чтение предложений из двух, трёх слов. 10 

11 Изучение звуков и букв: Е, Я, Ю, Ц, Ч, Щ, Ф, Э, Ъ. Повторение 

пройденных звуков и букв. 

29 

12 Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со 

звуками и буквами. 

14 

13 Пошаговоечтение коротких буквенных текстов. 15 

14 Всего: 99 

 

 

 

 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Работа над техникой чтения. 50 

2 Составление и чтение слов. 20 

3 Осознанное и правильное чтение слов. 15 

4 Чтение предложений, текстов. 15 

5 Понимание читаемого. 40 

6 Работа с текстом. Ответы на вопросы по содержанию. 40 

7 Развитие устной речи. 46 

8 Пересказ содержания прочитанного. 30 

9 Разучивание стихотворений. 16 

10 Всего: 136 
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3 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Работа над техникой чтения. 50 

2 Чтение текста целыми словами. 25 

3 Слоговое чтение трудных по смыслу слов. 15 

4 Чтение предложений. Чтение про себя. 20 

5 Понимание читаемого. 45 

6 Работа со словами. Работа с предложениями. Ответы на вопросы 

по тексту. 

45 

7 Развитие устной речи. 41 

8 Пересказ рассказа или сказки. 20 

9 Чтение диалогов. 6 

10 Разучивание стихов. 15 

11 Всего: 136 

 

4 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Техника чтения 50 

2 Правильное чтение вслух целыми словами. 15 

3 Чтение про себя. 10 

4 Работа над выразительным чтением. 25 

5 Понимание читаемого 45 

6 Выделение главной мысли произведения. 15 

7 Деление текста на законченные по смыслу части. 10 

8 Придумывание заглавий к основным частям. 10 

9 Выделение главных действующих лиц. 10 

10 Развитие устной речи 41 

11 Полный и выборочный пересказ. 13 

12 Рассказ по аналогии с прочитанным. 12 

13 Заучивание стихотворений, басен. 16 

14 Всего: 136 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно - методическое обеспечение 

 

Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: 

"Просвещение" 2017 г.  

Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: 

"Просвещение" 2017 г.  

Чтение. 2 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 1 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 

2018.  
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Чтение. 2 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 2 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 

2018. 

Чтение. 3 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 1 /С.Ю. Ильина, А.А. Богданова/-6-е изд., перераб. - М.: 

Просвещение, 2018. 

Чтение. 3 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 2 /С.Ю. Ильина, А.А. Богданова/-6-е / изд., перераб. - М.: 

Просвещение, 2018. 

Чтение. 4 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 1 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 

2018. 

Чтение. 4 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 2 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 

2018. 

 

 

РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Этот предмет играет важную роль в развитии речи младших школьников, учит выполнять 

простые и составные устные инструкции учителя; совершается целенаправленная работа по 

привлечению внимания к речи, интереса к окружающему; корригируется артикуляция звука и 

диафрагмальное дыхание, речевое подражание. 

Общеучебные  умения, навыки и способы деятельности 

Важную роль в обучении чтению играет целенаправленная работа по развитию у младших 

школьников учебно-познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий формировать внутреннюю позицию 

школьника, адекватную мотивации учебной деятельности, ориентировать учащихся на 

моральные нормы и их выполнение. 

сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий контролировать и оценивать свои 

действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий научатся использовать информацию, 

обобщать способы и средства построения собственной деятельности; находить 

самостоятельное решение возникающей проблемной ситуации, на доступном для учащихся 

уровне. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и 

сверстниками. 

Изучение предмета «Речевая практика» в школе помогает решать коррекционно-развивающие 

задачи по развитию речи. В результате изучения курса речевой практики обучающиеся научатся 

принимать и понимать инструкцию, связно излагать свои мысли, усваивать речевой материал, 

что способствует духовно-нравственному и эстетическому воспитанию. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета «Речевая практика» в 1 (дополнительном) классе первого года обучения 

отводится 3 часа в неделю, курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета «Речевая практика» в 1 (дополнительном) классе второго года обучения 

отводится 3 часа в неделю, курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 
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На изучение предмета «Речевая практика» в 1 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан 

на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета «Речевая практика» во 2 классе отводится 2 часа в неделю, курс 

рассчитан на 68 часов (34 учебные недели). 

На изучение предмета «Речевая практика» в 3 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан 

на 68 часов (34 учебные недели). 

На изучение предмета «Речевая практика» в 4 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан 

на 68 часов (34 учебные недели). 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 (дополнительный) класс первого года обучения 

Понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций учителя. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей.  

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, 

обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут …», 

«Меня зовут …, а тебя?». 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», 

«до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

 

1 (дополнительный) класс второго года обучения 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций учителя, 

словесный отчет о выполненных действиях. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. 

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения.  

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, 

обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение 

(по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) 

обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы  «Это …», «Познакомься пожалуйста, это 

…». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», 

«до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 



56  

1 класс 

 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Выполнение 

словесных инструкций. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. 

Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и  др.) 

Обращение, привлечение внимания. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции и др.). 

Приветствие и прощание.Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», 

«пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от 

условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.   

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.   

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и их 

развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на перемене. 

Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким 

людям. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».  Благодарность за 

поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция на 

выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» 

и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание 

(«Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»). 

2 класс 

 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. 

Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.) 

Обращение, привлечение внимания. Специфика половозрастных обращений (дедушка, 

бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). 

Приветствие и прощание. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.   
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Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в 

связи с разными праздниками.  Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать 

…». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на перемене. 

Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким 

людям. 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. Правильная 

реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

 

3 класс 

 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. 

Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в общении 

людей. 

Обращение, привлечение внимания. Специфика половозрастных обращений (дедушка, 

бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым без 

обращения («Скажите пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», 

«До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», «Заходи(те», 

«Звони(те)». 

Поздравительные открытки.  

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе …» и 

др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты …», «Как 

красиво!» и др. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно …, 

пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне …», «Можно я …». 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, 

утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», 

«Умница!», «Как красиво!»   

4 класс 

 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. 

Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. 
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Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в общении 

людей. 

Обращение, привлечение внимания. Специфика половозрастных обращений (дедушка, 

бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым без 

обращения («Скажите пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», 

«До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», «Заходи(те», 

«Звони(те)». 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой связи). 

Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите 

пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно …, 

пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне …», «Можно я …».  

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …». 

Замечание, извинение. Формулы «извините, пожалуйста» с обращением и без него. Правильная 

реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, 

утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», 

«Умница!», «Как красиво!» 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Вот и лето прошло 11 

2 Школьная жизнь 21 

3 Я за пределами дома 20 

4 Знакомство, представление, приветствие, прощание 15 

5 Правила поведения  21 

6 Просьба и благодарность 11 

 Всего 99 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Вот и лето прошло 11 

2 Школьная жизнь 21 

3 Я за пределами дома 20 

4 Знакомство, представление, приветствие, прощание 15 

5 Правила поведения  21 

6 Просьба и благодарность 11 

 Всего 99 

 

1 класс 
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№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Вот и лето прошло 11 

2 Школьная жизнь 21 

3 Я за пределами дома 20 

4 Знакомство, представление, приветствие, прощание 15 

 Правила поведения  21 

 Просьба и благодарность 11 

 Всего 99 

 

2 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Школьная жизнь 11 

2 Игры детей 10 

3 Играем в сказку 9 

4 Я дома 12 

5 Я за порогом дома 9 

6 Мои товарищи в школе 7 

7 Любимое занятие 7 

8 Мир природы 10 

 Всего 68 

 

3 

класс№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Снова в школу 7 

2 Отправляюсь в магазин 9 

3 Телефонный разговор 7 

4 Я-зритель 6 

5 Какая сегодня погода 7 

6 Веселый праздник 8 

7 Учимся понимать животных 9 

8 Узнай меня 6 

9 Впереди лето 9 

 Всего 68 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Игры с друзьями 12 

2 Играем в сказку 9 

3 Мы писатели 12 

5 Я дома 9 

6 Я за порогом дома 15 

7 Я в мире природы 11 

 Всего  68 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 



60  

Учебно - методическое обеспечение 

• Учебник "Речевая практика" 1 класс, С.В.Комарова,  Москва "Просвещение", 2017; 

• Учебник "Речевая практика" 2 класс, С.В.Комарова,  Москва "Просвещение", 2018; 

• Учебник "Речевая практика" 3 класс, С.В.Комарова,  Москва "Просвещение", 2018; 

• Учебник "Речевая практика" 4 класс, С.В.Комарова,  Москва "Просвещение", 2018; 

1. Т. А. Шорыгина «Домашние животные. Какие они?» Москва. Изд.ГНОМ  и Д, 2005  

2. Т. А. Шорыгина «Какие месяцы в году?» Москва. Изд.ГНОМ  и Д, 2005 г. 

3. Т. А. Шорина.Тематический словарь в картинках «мир человека. Профессии.» Изд. 

«Школьная пресса», 2007 год. 

4. Т. А. Шорина.Тематический словарь в картинках «Одежда.» Изд. «Школьная пресса», 2007 

год. 

5. Дидактические карточки «Домашние животные». Издательство ООО «Маленький               

Гений» - Пресс, 2012. 

6. Дидактические карточки «Овощи и фрукты». ». Издательство ООО «Маленький               

Гений» - Пресс, 2012. 

7. Дидактические карточки «Животные наших лесов». Издательство ООО «Маленький        

Гений» - Пресс, 2012. 

8.  Дидактические карточки «Животные наших лесов». Издательство ООО «Маленький  

           Гений» - Пресс, 2012. 

14.Таблицы по развитию речи: фрукты, овощи, насекомые, деревья, дикие животные, птицы, 

домашние животные, детёныши животных, времена года, ягоды. 

15.  Термометр. 

16.   Набор муляжей овощей и фруктов. 

17. Электронные образовательные ресурсы 

18. Интерактивная доска, компьютер, документ- камера, принтер, ламинатор 

 

МАТЕМАТИКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных предметов, готовит учащихся 

с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными 

профессионально-трудовыми навыками.  

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно связано 

с другими учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению профессионально-

трудовыми знаниями и навыками, учить использованию математических знаний в 

нестандартных ситуациях. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

      Предмет «Математика», относится к обязательной части учебного плана. 

На изучение предмета «Математика» в 1 (дополнительном) классе первого года обучения 

отводится 3 часа в неделю, курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета «Математика» в 1 (дополнительном) классе второго года обучения 

отводится 3 часа в неделю, курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета «Математика» в 1 классе отводится 3 часа в неделю, курс рассчитан 

на 99 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета «Математика» во 2 классе отводится 4 часа в неделю, курс рассчитан 

на 136 часов (34 учебные недели). 
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На изучение предмета «Математика» в 3 классе отводится 4 часа в неделю, курс рассчитан 

на 136 часов (34 учебные недели). 

На изучение предмета «Математика» в 4 классе отводится 4 часа в неделю, курс рассчитан 

на 136 часов (34 учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с РАС  в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

 

 

Предметные результаты 

 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

Минимальный уровень: 

- различать предметы по заданному признаку: цвет, форма, величина; 

- ориентироваться в семе собственного тела; 

- сравнивать два предмета по величине; 

- выделять большее и меньшее количество на предметном материале; 

- добавлять и убирать заданное количество предметов по показу учителя; 

- решать простые арифметические задачи на основе предметно-практических действий. 

 

Достаточный уровень: 

- различать предметы по нескольким признакам: цвет, форма, величина; 

- ориентироваться в схеме собственного тела; 

- сравнивать два и более предметов по величине; 

- сравнивать два и более предметов по массе; 

- сравнивать жидкости и сыпучие вещества по объему; 

- различать положение предметов в пространстве относительно себя и относительно друг 

друга; 

- знать части суток; 
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- считать в пределах 5: 

- сравнивать числа в пределах 5 на предметном материале; 

- решать примеры на сложение и вычитание в пределах 5 на предметном материале; 

- составлять и решать простые арифметические задачи на основе предметно-практических 

действий. 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

Минимальный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

- считать в прямом и обратном порядке в пределах 20; 

- сравнивать числа в пределах 20 на конкретном материале; 

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

- решать примеры на сложение и вычитание в одно действия без перехода через десяток; 

- решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка (по готовому краткому 

условию или с помощью педагога); 

- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц 

(по готовому краткому условию или с помощью педагога); 

- читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

- отображать точку на листе бумаги, классной доске; 

- строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию. 

 

Достаточный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

- считать в прямом и обратном порядке по единице по 2, по 3, по 5; 

- сравнивать числа в пределах 20; 

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

- решать примеры на сложение и вычитание в одно и два действия без перехода через 

десяток; 

- знать разрядный состав чисел второго десятка, раскладывать числа на десятки единицы; 

- решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка; 

- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц; 

- заменять несколько монет по 1 р. одной монетой достоинством 2 р., 5 р., 10 р. и другими 

возможными способами; 

- читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

- записывать и решать примеры с именованными числами; 

- отображать точку на листе бумаги, классной доске; 

- строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию; 

- проводить прямую линию через одну и две точки. 

 

 

1 класс 

Минимальный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20;  

- считать в прямом и обратном порядке в пределах 20;  

- сравнивать числа в пределах 20 на конкретном материале;  

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10;  

- решать примеры на сложение и вычитание в одно действия без перехода через десяток; 

 - решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка (по готовому краткому 

условию или с помощью педагога);  
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- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц 

(по готовому краткому условию или с помощью педагога); - читать и записывать числа, 

выраженные одной единицей измерения;  

- отображать точку на листе бумаги, классной доске;  

- строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию. 

 

Достаточный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

- считать в прямом и обратном порядке по единице по 2, по 3, по 5;  

- сравнивать числа в пределах 20;  

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10;  

- решать примеры на сложение и вычитание в одно и два действия без перехода через 

десяток;  

- знать разрядный состав чисел второго десятка, раскладывать числа на десятки единицы; 

- решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка;  

- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц; 

- заменять несколько монет по 1 р. одной монетой достоинством 2 р., 5 р., 10 р. и другими 

возможными способами;  

- читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения;  

- записывать и решать примеры с именованными числами;  

- отображать точку на листе бумаги, классной доске;  

- строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию;  

- проводить прямую линию через одну и две точки. 

 

 

2 класс 

Минимальный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 1 до 20; 

- считать в прямом и обратном порядке в пределах 20; 

- сравнивать числа в пределах 10 на конкретном материале; 

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

- решать примеры на сложение и вычитание в одно действие без перехода через десяток; 

- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа. 

 

Достаточный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 1 до 20; 

- считать в прямом и обратном порядке в пределах 20; 

- сравнивать числа в пределах 10 на конкретном материале; 

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

- решать примеры на сложение и вычитание в одно действие без перехода через десяток; 

- решать простые текстовые задачи на нахождение суммы (по готовому краткому условию 

или с помощью педагога); 

- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц 

(по готовому краткому условию или с помощью педагога); 

- читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

- отображать точку на листе бумаги, классной доске; 

- строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию. 

 

3 класс 

Минимальный уровень: 
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 - числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке; 

 - смысл арифметических действий умножения и деления (на равные части и по 

содержанию), различие двух видов деления на уровне практических действий, способа чтения 

и записи каждого вида деления; 

 - таблицы умножения и деления чисел в пределах 20, переместительное свойство 

произведения, связь таблиц умножения и деления; 

 - порядок действий в примерах в 2—3 арифметических действия; 

 - единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, соотношения изученных 

мер; 

 - порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года. 

 

Достаточный уровень: 

- считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, 

в пределах 100; 

- откладывать на счетах любые числа в пределах 100; 

- складывать и вычитать числа в пределах 100 без перехода через разряд приемами устных 

вычислений; 

- использовать знание таблиц умножения для решения соответствующих примеров на 

деление; 

- различать числа, полученные при счете и измерении; 

 - записывать числа, полученные при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в 

мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см, пользоваться различными табелями-календарями, 

отрывными календарями; 

 - определять время по часам (время прошедшее, будущее); 

 - находить точку пересечения линий; 

 - чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

 

 

4 класс 

Минимальный уровень: 

- знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный материал, 

любые числа в пределах 100; 

- знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

- понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части). 

- знать таблицу умножения однозначных чисел до 5; 

- понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами -умножения на 

печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 

- знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; 

- знать и применять переместительное свойство сложения и умножения; 

- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

- знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

- различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами; 

- пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 

- определять время по часам хотя бы одним способом;  

- решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи; 

- решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); 

- различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 
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- узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, 

фигур, находить точки пересечения без вычерчивания; 

- знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя). 

- различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов; 

- чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

 

Достаточный уровень: 

- знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, 

отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; откладывать, 

используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 

- знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

- понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части и по содержанию), различать два вида деления на уровне практических 

действий, знать способы чтения и записи каждого вида деления; 

- знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения чисел 

1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

- понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 

- знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; 

- знать и применять переместительное свойство сложения и умножения; 

- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

- знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

- различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см; 

- знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

- определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин;  

- решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; 

- кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи 

в два действия; 

- различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

- узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения; 

- знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

- чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

 

Содержание учебного предмета 

 

1 (дополнительный) класс первого года обучения 

Выявление уровня элементарных математических представлений детей.  

Действия с группами предметов 

Признаки предметов: цвет, форма, размер; соотношение «одинаковые» — «разные» на 

основе практических упражнений в сравнении предметов. 

Разные способы сравнения: понятия — много, мало, несколько, столько же, одинаково, 

поровну, больше, меньше, один, пара. 

Способы уравнивания групп предметов: сопровождение действий словами — прибавил 

(убавил), стало поровну (больше, меньше). 

Размер предметов 
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Размер предметов: большой — маленький, одинаковые по размеру; высокий — низкий, 

одинаковые по высоте; длинный — короткий, одинаковые по длине; толстый — тонкий, 

одинаковые по толщине; способы сравнения (приложение, наложение); сравнение предметов, 

отличающихся одним или несколькими параметрами; составление групп из предметов с 

заданными свойствами. 

Геометрические фигуры 

Круг, треугольник, квадрат. 

Количество и счет  

Счет предметов до 10 в различном направлении и пространственном расположении. 

Понимание того, что последнее числительное относится ко всей группе предметов, а не к 

последнему из них. 

Независимость количества предметов в группе от цвета, формы, расстояния между 

предметами и направления счета. 

Счет предметов на слух, по осязанию, счет движений. 

Счет в прямом и обратном порядке, от одного заданного числа до другого. 

Присчитывание и отсчитывание предметов по одному с называнием итога: «Сколько 

всего?», «Сколько осталось?». 

Соотнесение числа и количества. 

Знакомство с цифрами 1—5. Цифра 0. Соотнесение цифры, числа и количества. 

Состав чисел 2—5 из отдельных единиц и из двух меньших чисел на основе практических 

действий с предметами. 

Порядковый счет до 5, умение правильно ответить на вопрос: «Который по счету?» 

Пространственные и временные понятия  

Положение предметов в пространстве: справа — слева, спереди — сзади, сверху — снизу, 

внутри — снаружи, далеко — близко; около, рядом, посередине, между, за, перед; умение 

ориентироваться в альбоме, на листе бумаги. 

Понятия: сегодня, завтра, вчера, раньше, позже; части суток, их последовательность. 

Графические умения. Проведение на клетчатой бумаге горизонтальных, вертикальных, 

наклонных линий; обводка заданного количества клеток, рисование геометрических фигур и 

несложных по форме предметов; штриховка и раскрашивание их цветными карандашами; 

обводка по шаблону и трафарету, рисование по клеткам тетради. 

Дети должны знать: 

• состав чисел 2—5. 

Дети должны уметь: 

• сравнивать предметы по размеру, цвету, форме; 

• считать различные предметы в пределах 10, уметь ответить на вопросы: «Сколько?», 

«Который по счету?»; 

• уметь отсчитать заданное количество предметов и уметь обозначить количество 

соответствующим числительным; 

• сравнивать две группы предметов на основе практических упражнений и выяснять, 

где предметов больше, меньше, одинаково; 

• практически иллюстрировать состав чисел 2—5 из отдельных единиц и из двух 

меньших чисел; 

• ориентироваться на странице альбома и листе бумаги (различать верх, низ, левую, 

правую часть, середину и т.п.); 

• понимать смысл слов: между, за, перед, раньше, позже. 

1 (дополнительный) класс второго года обучения 

Повторение. 

Выявление знаний детей по математике. 
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Умение считать по одному, соотносить числительное с соответствующим количеством 

предметов, обозначать количество соответствующим числом. Выявление знания цифр, 

соотнесения числа и цифры, цифры и количества обозначаемых ею предметов. 

Наблюдения за детьми: их работоспособность, усидчивость, умение приготовиться к 

занятию, внимательно слушать педагога, отвечать на вопросы. 

Формирование у детей приемов предметно-практической деятельности, а также 

графических навыков. 

Действия с группами предметов. Геометрические фигуры  

Признаки предметов: цвет, форма, размер. Соотношение «одинаковые» — «разные» на 

основе практических упражнений в сравнении предметов. Составление групп предметов, 

одинаковых по какому-либо одному признаку, различных по другим признакам. 

Сравнение групп предметов методом взаимно-однозначного соотнесения (приложение, 

наложение), употребление предлогов: на, над, под. Понятия: столько же, равно, одинаково, 

больше, меньше, один, пара. 

Способы уравнивания групп предметов путем увеличения количества предметов в меньшей 

группе или уменьшения их количества в большей группе. Сопровождение практических 

действий словами: прибавил, стало больше, убавил, стало меньше. 

Простейшие геометрические фигуры: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал. 

Размер предметов  

Понятия: большой — маленький, больше — меньше, одинаковые по размеру, самый 

маленький (большой); высокий — низкий, выше — ниже, одинаковые по высоте, самый низкий 

(высокий); длинный — короткий, длиннее — короче, одинаковые по длине, самый короткий 

(длинный); толстый — тонкий, толще — тоньше, одинаковые по толщине, самый тонкий 

(толстый); глубокий — мелкий, глубже — мельче, одинаковые по глубине, самый мелкий 

(глубокий) — на основе сравнения двух (нескольких) предметов, отличающихся одним или 

несколькими параметрами. 

Способы сравнения: приложение, наложение. Понимание сходства и различия предметов 

по их размерам. Умение правильно использовать термины для обозначения размера предметов 

при их сравнении. Составление групп предметов с заданными свойствами. 

Измерение длины, ширины, высоты и толщины окружающих предметов с помощью 

условной мерки, определение объема жидких и сыпучих тел с помощью условной мерки. 

Количество и счет  

Счет предметов в различном направлении и пространственном расположении. Понимание 

того, что последнее числительное относится ко всей группе предметов, а не к последнему из 

них. Независимость количества предметов от их цвета, формы, размера, расстояния между 

ними, направления счета, от расположения в пространстве. 

Счет предметов на слух, по осязанию, счет движений. Присчитывание и отсчитывание 

предметов по одному с называнием итога: «Сколько всего?», «Сколько осталось?» 

Соотнесение числа с количеством предметов. Цифры. Соотнесение цифры, числа и 

количества. 

Порядковый счет предметов до 10. Воспроизведение последовательности чисел в прямом и 

обратном порядке, начиная с любого числа. Называние пропущенного числа, соседних чисел. 

Закрепление состава чисел в пределах 5 на основе практических действий с предметами. 

Пространственные и временные понятия  

Положение предметов в пространстве: далекий — близкий, дальше — ближе; вверху — 

внизу, выше — ниже; правый — левый, справа — слева; спереди — сзади; внутри — снаружи. 

Понятия: около, рядом, посередине, между, за, перед. Умение ориентироваться в тетради, 

альбоме. 

Временные понятия: сегодня, вчера, завтра. Части суток: утро, день, вечер, ночь, их 

последовательность. Неделя, дни недели, их последовательность. Знакомство с названием 

текущего месяца. 
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Десяток 

Название и обозначение чисел от 1 до 10. Воспроизведение последовательности чисел в 

прямом и обратном порядке, начиная с любого числа. Называние соседних чисел, предыдущего 

и последующего числа; понимание выражений: до, после, между, перед, за. 

Соотнесение цифры, числа и количества. Сравнение чисел (равные, больше, меньше на 

несколько единиц). Число 0 и его обозначение. 

Счет предметов по порядку. Название и последовательность первых десяти порядковых 

числительных. Определение порядкового места предмета. Нахождение предмета по 

занимаемому порядковому месту. 

Состав чисел в пределах 10 из отдельных единиц и из двух меньших чисел. Умение 

иллюстрировать различные случаи состава чисел на наглядных пособиях, рисунках. 

Сложение и вычитание в пределах 10  

Практические действия с предметами, раскрывающие сущность сложения и вычитания, как 

подготовка к арифметическим действиям. 

Прибавление к однозначному числу чисел 0, 1, 2, 3, 4, 5. Вычитание чисел 0, 1, 2, 3, 4, 5 (в 

пределах 10). 

Знакомство с арифметической задачей. Составление задач на основе наблюдений и 

действий с предметами. Запись решения задачи в виде примера. Задачи на нахождение суммы 

и остатка. 

Дети должны знать: 

• состав чисел в пределах 10. 

Дети должны уметь: 

• читать и записывать числа до 10; 

• уметь присчитывать и отсчитывать по единице в пределах 10; 

• решать простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка с помощью 

сложения и вычитания; 

• распознавать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, 

овал; 

• пользоваться знаками и обозначениями: +, —, =, см., 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

1 класс 

Повторение пройденного материала за 1-2 класс. 

Названия, обозначения чисел от 1 до 9. Счет по 1 и равными группами по 2, 3 (счет 

предметов и отвлеченный счет). Количественные, порядковые числительные. Число и цифра 0. 

Соответствие количества, числительного, цифры. Место каждого числа в числовом ряду (0-9). 

Сравнение чисел. Установление от ношения больше, меньше, равно.  

Число 10. Число и цифра. Десять единиц – 1 десяток. 

Состав чисел первого десятка из двух слагаемых. Приемы сложения и вычитания. Таблицы 

состава чисел в предложениях 10, ее использование при выполнении действия вычитания. 

Название компонентов и результатов сложения и вычитания (в речи учителя). 

Переместительное свойство сложения (практическое использование). 

Числовой ряд 1 – 10, сравнение чисел (больше, меньше, равно, лишнее, недостающие 

единицы, десяток). Счет от заданного числа до заданного, присчитывание, отсчитывание по 1, 

2, 3. Сложение десятка и единиц, соответствующие случаи вычитания.  

Единицы (меры) стоимости – копейка, рубль. Размен и замена. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка. 

Точка. Прямая и кривая линии. Вычерчивание прямой линии с помощью линейки в 

различном положении по отношению к краю листа бумаги. Прямая, отрезок. Длина отрезка.  

Единицы (меры) длины – сантиметр. Обозначение. Измерение отрезка, вычерчивание 

отрезка заданной длины. Единицы времени – сутки. Неделя – семь суток, порядок дней недели. 

Овал.  
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Вычерчивание прямоугольника, квадрата, треугольника по заданным вершинам. 

2 класс 

 

Счет в пределах 20. 

Присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5, 6 в пределах 20 в прямой и обратной 

последовательности. Сравнение чисел. Знаки отношений больше, меньше, равно. Состав чисел 

из десятков и единиц, сложение и вычитание5 чисел без перехода через десяток. 

Сложение однозначных чисел с переходом через десяток путем разложения второго 

слагаемого на два числа.  

Вычитание однозначных чисел из двузначных с переходом через десяток путем разложения 

вычитаемого на два числа.  

Число 0 как компонент сложения.  

Понятия «столько же», «больше (меньше) на несколько единиц». 

Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. 

Составные арифметические задачи в два действия. 

Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Треугольник.  

Часы, циферблат, стрелки. Измерение времени в часах, направление движения стрелок. 

 

3 класс 

 

Нумерация чисел в пределах 100. 

Получение ряда круглых десятков, сложение и вычитание круглых десятков. Получение 

полных двузначных чисел из десятков и единиц. Разложение полных двузначных чисел на 

десятки и единицы. Числовой ряд 1—100, присчитывание, отсчитывание по 1, по 2, равными 

группами по 5, по 4. Сравнение в числовом ряду рядом стоящих чисел, сравнение чисел по 

количеству разрядов, по количеству десятков и единиц. Понятие разряда. Разрядная таблица. 

Увеличение и уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. Числа четные и нечетные. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (60 + 7; 60 + 17; 61 + 

7; 61 + 27; 61 + 9; 61 + 29; 92 + 8; 61 + 39 и соответствующие случаи вычитания).  Нуль в 

качестве компонента сложения и вычитания. Умножение как сложение нескольких одинаковых 

слагаемых, замена его арифметическим действием умножения. Знак умножения (×). Запись и 

чтение действия умножения. Название компонентов и результата умножения в речи учителя. 

Таблица умножения числа 2. 

 Деление на равные части. Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей 

(поровну), запись деления предметных совокупностей на равные части арифметическим 

действием деления. Знак деления (:). Чтение действия деления. Таблица деления на 2. Название 

компонентов и результата деления в речи учителя. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6 и деления на 3, 4, 5, 6 равных частей в пределах 20. 

Взаимосвязь таблиц умножения и деления. 

Соотношение: 1 р. = 100 к. 

Скобки. Действия I и II ступени. 

Единица (мера) длины - метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 см. 

Числа, получаемые при счете и при измерении одной, двумя мерами (рубли с копейками, 

метры с сантиметрами). 

Единицы (меры) времени - минута, месяц, год. Обозначение: 1 мин, 1 мес., 1 год. 

Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. = 30 или 31 сут., 1 год = 12 мес. Порядок 

месяцев. Календарь. Определение времени по часам с точностью до 5 мин (10 ч 25 мин и без 

15 мин 11 ч). 

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на 

равные части и по содержанию). 

Вычисление стоимости на основе зависимости между ценой, количеством и стоимостью. 
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Составные арифметические задачи в два действия: сложения, вычитания, умножения, 

деления. 

Построение отрезка такой же длины, больше (меньше) данного. Пересечение линий. 

Точка пересечения.  Окружность, круг. Циркуль. Центр, радиус. Построение окружности с 

помощью циркуля. 

Четырехугольник. Прямоугольник и квадрат.  Многоугольник. Вершины, углы, стороны. 

 

4 класс 

 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все случаи). 

Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из 

двузначного с переходом через 

разряд. 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 

 Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных 

частей. Взаимосвязь 

умножения и деления. 

Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия компонентов и 

результатов умножения и 

деления в речи обучающихся. 

Единица (мера) массы - центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг. 

Единица (мера) длины - миллиметр. Обозначение: 1 мм.  

Соотношение: 1 см =10 мм. Единица (мера) времени - секунда. Обозначение: 1 с. 

Соотношение: 1 мин = 60 с. Секундная стрелка. Секундомер. Определение времени по часам с 

точностью до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 ч, 18 мин 9-го). Двойное обозначение времени. 

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. 

Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные задачи, 

решаемые двумя арифметическими действиями. 

Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. 

Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая ломаная 

линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного 

длине ломаной. Построение ломаной по данной длине ее отрезков. Взаимное положение на 

плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). Прямоугольник и квадрат. 

Квадрат как частный случай прямоугольника. 

 Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника. Название 

сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая), 

противоположные, смежные стороны. 

 

Тематическое планирование 

 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Пропедевтика 9 ч 

2 Действия с группами предметов. Геометрические фигуры 15 ч  

3 Размер предметов 20 ч 

4 Десяток 15 ч 

4 Пространственные и временные понятия 20 ч 
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5 Способы сравнения: приложение, наложение. 20 ч 

 Всего 99 

 

 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Действия с группами предметов. Геометрические фигуры  9 ч 

2 Размер предметов  10 ч 

3 Способы сравнения: приложение, наложение. 15 ч 

4 Количество и счет  25 ч 

5 Пространственные и временные понятия  10 ч 

6 Десяток  10 ч 

7 Сложение и вычитание в пределах 10 20 ч 

 Всего 99 

 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

Второй десяток 

 

2 класс 

 

 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем  

 

Кол-во 

часов 

1 Цвет и форма 15 

2 Пространственная ориентировка 15 

3 Первый десяток 20 

4 Геометрические фигуры 20 

5 Второй десяток 20 

6 Итоговое повторение  9 

 Всего 99 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем  

 

Кол-во 

часов 

1 Нумерация  9 

2 Единицы измерения и их соотношения 20 

3 Арифметические действия 25 

4 Арифметические задачи 25 

5 Геометрические формы 20 

 Всего 136 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем  

 

Кол-во 

часов 

1 Нумерация  9 
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4 класс 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

• Учебник "Математика" 1 класс (в 2-х частях), Т.В.Алышева, Москва "Просвещение", 2017; 

• Учебник "Математика" 2 класс (в 2-х частях), Т.В.Алышева, Москва "Просвещение", 2018; 

• Учебник "Математика" 3 класс (в 2-х частях), Т.В.Алышева, Москва "Просвещение", 2018; 

• Учебник "Математика" 4 класс (в 2-х частях), Т.В.Алышева,  И.М. Яковлева, Москва 

"Просвещение", 2018; 

1. Демонстрационный материал по математике 

2. Измерительная линейка, угольник 

3. Набор «Геометрические тела» 

4. Счётный материал 

5. Счёты 

6. Таблица Пифагора 

7. Циркуль 

8. Часы настенные 

9.  Электронные образовательные ресурсы 

 

 

2.2.5.  МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА. 

 1. Пояснительная записка. 

Учебный предмет "Мир природы и человека" в системе обучения и воспитания 

обучающихся с РАС имеет ярко выраженную социально-адаптационную направленность. 

 1.1. Основная цель предмета - формирование у обучающихся с РАС целостного 

представления об окружающем мире, о месте в нем обучающегося. 

 1.2. Содержание предмета "Мир природы и человека" для обучающихся с РАС 

предполагает работу в трех направлениях. 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их ближайшим 

окружением, с тем, как формируются взаимоотношения в семье, школе, Обучающийся 

осваивает основы безопасного поведения в окружающей среде; осваивает смысл понятий, 

лежащих в основе человеческих отношений (доверие, уважение, доброжелательность, 

взаимопомощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к природе, которое 

2 Повторение  9 

3 Геометрический материал  15 

4 Единицы измерения и их соотношения  25 

5 Арифметические задачи  39 

6 Арифметические действия  39 

 Всего 136 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем  

 

Кол-во 

часов 

1 Повторение  9 

2 Умножение и деление  47 

3 Числа 1-100 32 

4 Сложение и вычитание в пределах 100 42 

5 Повторение за год 6 

 Всего 136 



73  

осуществляется в процессе знакомства обучающихся с элементарными знаниями о ней, 

овладения несложными способами наблюдения за изменениями в природе и погоде, ухода за 

растениями, животными. На этой основе формируется любовь к природе, родному краю, 

Родине. 

Третье направление предполагает организацию коммуникативного процесса, в котором 

обучающиеся с РАС с легкой умственной отсталостью принимают участие на занятиях по 

ознакомлению с окружающим миром, включающего в себя: организацию коммуникативной 

деятельности (в игре, труде, на прогулке, экскурсии); элементарные знания о культуре общения; 

культуру общения и элементарное владение ею; совместную деятельность обучающихся 

(познавательную, коммуникативную). 

2. Содержание обучения. 

Сезонные изменения. 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце 

(по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок 

следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец 

зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного 

тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой 

и живой природе, жизни людей (в том числе, по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло - холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, 

теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор 

веток для гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время 

года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, 

гололед, жара) 

Неживая природа. 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание 

и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы по 

основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении обучающимся), место в природе, значение. Элементарные 

сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа. 
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Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. Растения 

дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, 

плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитие растение из 

семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование 

человеком. 

Грибы. 

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешний 

вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для чего 

содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными, 

подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи диким 

животным. 

Человек. 

Мальчик и девочка. Возрастные группы. 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме 

тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа), их значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых 

впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны 

органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним 

строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, 

мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия 

спортом. 

Человек - член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи: 

гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и 

девочек. Профессии людей ближайшего окружения обучающегося. 

Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая 

техника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. 

Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. 

Правила поведения в магазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила 

поведения. 
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Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. 

Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. Национальные 

костюмы. Россия - многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей 

страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение 

и расходование денег. 

Безопасное поведение. 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - прием 

витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 

Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и 

инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, 

прием лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи 

обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к взрослым (близким 

людям, педагогическому работнику, незнакомым людям) элементарное описание ситуации, 

приведшей к травме, и своего состояния (что и где болит). Поведение при оказании 

медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния 

больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил дорожного 

движения: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для 

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с горячей 

водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 3. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по предмету "Мир 

природы и человека" на конец обучения в младших классах: 

1. Минимальный уровень: 

иметь представления о назначении объектов изучения; 

узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые понятия); 

называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; 

зимняя одежда); 

иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

знать требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимость его выполнения; 

знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 

ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц; 

составлять повествовательный или описательный рассказ из 3 - 5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 
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смоделированной педагогическим работником ситуации. 

2. Достаточный уровень: 

иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации; 

развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 

знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

знать правила гигиены органов чувств; 

знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач. 

отвечать и задавать вопросы педагогическому работнику по содержанию изученного, 

проявлять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем 

объекте; 

выполнять задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою работу и 

работу одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, 

адекватно воспринимать похвалу; 

проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с 

обучающимися; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

выполнять доступные природоохранительные действия; 

быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС, осложненными легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-личностные 

качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны 

отражать: 

развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, к 

школе, принятие педагогического работника и других обучающихся класса, взаимодействие с 

ними; 

развитие мотивации к обучению; 

развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

развитие положительных свойств и качеств личности; 

готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих 

знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, 

анализировать, взаимодействовать с окружающим миром 
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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение предмета в 1 (дополнительном) классе первого года обучения отводится 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета в 1 (дополнительном) классе второго года обучения отводится 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета в 1 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 

учебные недели). 

На изучение предмета во 2 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 

учебные недели). 

На изучение предмета в 3 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 

учебные недели). 

На изучение предмета в 4 классе отводится 1 часа в неделю, курс рассчитан на 34 часов (34 

учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки, взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

 

1-ые дополнительные классы 

Минимальный уровень:  

- называть изученные объекты и явления; 

- называть 2-3 комнатных растений; 

- называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать 2-3 комнатных растения 

- различать овощи и фрукты; 

- различать домашних и диких животных; 

- выполнять элементарные гигиенические правила;  

- различать времена года. 

 

1 класс 
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Минимальный уровень:  

- называть изученные объекты и явления; 

- называть 2-3 комнатных растений, осуществлять уход; 

- называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать 2-3 комнатных растения, осуществлять уход; 

- различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 

- различать домашних и диких животных; 

- выполнять элементарные гигиенические правила;         

- различать времена года. 

 

2 класс 

Минимальный уровень: 

- называть изученные объекты и явления живой и неживой природы, окружающего мира; 

- различать 2-3 комнатных растений, их части, осуществлять уход; 

- различать овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать 3-4 комнатных растений, их части, осуществлять уход; 

- различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 

- различать домашних и диких животных, описывать их внешний вид, называть место 

обитания; 

- выполнять элементарные гигиенические правила;  

- различать признаки времён года; 

- знать основные правила безопасного поведения. 

 

  

3 класс 

Минимальный уровень: 

- относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее животное); 

- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; 

зимняя одежда); 

- знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения; 

- знать основные правила личной гигиены; 

- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

Достаточный уровень:  

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации (волк ― дикое животное, зверь (млекопитающее), животное, санитар леса); 

- знать правила гигиены органов чувств; 

- проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с 

детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

 

4 класс 

Минимальный уровень: 

- иметь представления о назначении объектов изучения;  

- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые понятия);  



79  

- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; 

зимняя одежда);  

- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;  

- знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения; 

- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 

- ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц; 

- составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений об изученных 

объектах по предложенному плану; 

- адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

 

Достаточный уровень: 

- иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире;  

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации;  

- развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 

- знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

- знать правила гигиены органов чувств; 

- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

- быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач. 

- отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

- выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового 

контроля), качественно осмысленно оценивать свою работу и работу одноклассников, 

проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу; 

- проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с 

детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

- совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

- выполнять доступные природоохранительные действия; 

- быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1-ые (дополнительные) классы 

Сезонные изменения 

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения 

в неживой природе, жизни растений, животных и человека). Месяцы осенние, зимние, весенние, 

летние. Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец зимы. 

Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Признаки времен года. 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Дни недели. Неделя и месяц. 

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег –дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое –тусклое, большое –маленькое, 
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греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, 

теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная –заморозки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года.  

Сад, огород. 

Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. 

Игры детей в разные сезоны года. 

Неживая природа. 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и 

называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы  по 

основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение.  

Живая природа. 

Растения  

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Внешний вид.  

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Внешний вид. 

Животные  

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям. 

Человек 

Мальчик и девочка. 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме 

тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена рук (мытье). 

Транспорт Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы).  

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, 

движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного 

поведения в общественном транспорте. 

1 класс 

 

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения 

в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, 

летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец зимы. 

Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла 

и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и 

живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток на циферблате 

часов. 

Сезонные изменения в неживой природе 
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Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое –тусклое, большое –маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, 

теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная –заморозки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных.  

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку.  

Игры детей в разные сезоны года. Предупреждение  простудных заболеваний, гриппа, травм в 

связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.)   

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и 

называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы  по 

основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение.  

Живая природа 

Растения  

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Внешний вид, место произрастания, 

использование. Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход.  

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, 

цветок, плод и семена.  Значение растений в природе. Охрана, использование человеком. 

Грибы  

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные.  

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди.  

 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными, 

подкормка птиц зимой и т.п.  

Человек  

Мальчик и девочка.  

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме 

тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена  полости рта 

(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа). Гигиена  органов чувств.  

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания 

(полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, 

рыба). Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом.  
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Человек –  член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребенка: 

гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и 

девочек. 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника или 

др.), книжный).  

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и грузовые, 

метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской пассажирский 

транспорт.   Правила поведения.  

Наша Родина - Россия. Наш город. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России.  

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием 

витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное 

описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит).  

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека 

с  диким животным  в зоопарке, в природе.   

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, 

движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного 

поведения в общественном транспорте. 

 

2 класс 

 

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения 

в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, 

летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец зимы. 

Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла 

и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и 

живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток на циферблате 

часов. 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег –дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, 

теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная –заморозки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор 

веток для гнездования птиц.  

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 
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Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку.  

Игры детей в разные сезоны года. Предупреждение  простудных заболеваний, гриппа, травм в 

связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.)   

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и 

называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы  по 

основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение.  

Живая природа 

Растения  

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход.  

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, 

цветок, плод и семена.  Первичные представление о способах размножения. Развитие растение 

из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование 

человеком. 

Грибы  

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешний вид. 

Значение в природе. Использование человеком.  

Животные  

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для чего 

содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма.  

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины  и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными, 

подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи диким 

животным, и т.п.  

 

Человек  

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, 

пожилой).  

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме 

тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта 

(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа).  Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых 

впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны 

органов чувств, соблюдение режима  работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним 

строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания 

(полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, 

рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия 

спортом.  
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Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребенка: 

гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и 

девочек.  Профессии людей ближайшего окружения ребенка 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт.   Транспорт междугородний.  Вокзалы и аэропорты.  Правила 

поведения.  

Наша Родина -Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. 

Президент России. Наша национальность. Праздники нашей страны.   

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд. Профилактика вирусных заболеваний. Поведение во время простудной 

(постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни (изоляция 

больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению 

врача, постельный режим). Вызов врача из  поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное 

описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит).  

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека 

с  диким животным  в зоопарке, в природе.   

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу.  

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, 

движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного 

поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для  

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса.  Правила обращения с горячей 

водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

 

3 класс 

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения 

в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, 

летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец зимы. 

Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла 

и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и 

живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце (по 

результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов.  Дни недели, порядок следования, 

рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.   

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег –дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое –маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, 

теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная –заморозки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 
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Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор 

веток для гнездования птиц.  

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности  и городе в разное время года. Предупреждение  простудных 

заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и 

пр.)   

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и 

называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы  по 

основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения о 

Земле, как планете, и  Солнце – звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа 

Растения  

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход.  

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, 

цветок, плод и семена.  Первичные представление о способах размножения. Развитие растение 

из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование 

человеком. 

Грибы  

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешний вид. 

Значение в природе. Использование человеком.  

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для чего 

содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма.  

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины  и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными, 

подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи диким 

животным, и т.п.  

Человек  

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, 

пожилой).  

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме 

тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 
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Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена  полости рта 

(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа).  Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых  

впечатлений). Гигиена  органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны 

органов  чувств, соблюдение режима  работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним 

строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания 

(полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, 

рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия 

спортом .  

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг.. Личные вещи ребенка: 

гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и 

девочек.  Профессии людей ближайшего окружения ребенка. 

 Почта. Больница. Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, 

работающих  в учреждении. Правила поведения в магазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт.   Транспорт междугородний.  Вокзалы и аэропорты.  Правила 

поведения.  

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. 

Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. Национальные 

костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны.  Достижение нашей 

страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края.  Деньги нашей страны.  

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием 

витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 

Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и 

инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, 

прием лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из  поликлиники. 

Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное 

описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). Поведение при 

оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека 

с  диким животным  в зоопарке, в природе.   

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, 

ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, 

движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного 

поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для  

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса.  Правила обращения с горячей 

водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

4 класс 
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Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения 

в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, 

летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень -начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец зимы. 

Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла 

и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и 

живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце (по 

результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов.  Дни недели, порядок следования, 

рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.   

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег –дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое –маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, 

теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная –заморозки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор 

веток для гнездования птиц.  

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности  и городе в разное время года. Предупреждение  простудных 

заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и 

пр.)   

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и 

называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы  по 

основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения о 

Земле, как планете, и  Солнце – звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход.  

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, 

цветок, плод и семена.  Первичные представление о способах размножения. Развитие растение 

из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование 

человеком. 

Грибы  

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешний вид. 

Значение в природе. Использование человеком.  

Животные  
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Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для чего 

содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма.  

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины  и уединенности птиц на природе). 

Человек  

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, 

пожилой).  

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме 

тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена  полости рта 

(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа).  Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых  

впечатлений). Гигиена  органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны 

органов  чувств, соблюдение режима  работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним 

строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания 

(полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, 

рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия 

спортом.  

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребенка: 

гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и 

девочек.  Профессии людей ближайшего окружения ребенка. 

Профессии людей. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт.   Транспорт междугородний.  Вокзалы и аэропорты.  Правила 

поведения.  

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. 

Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. Национальные 

костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны.  Достижение нашей 

страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края.  Деньги нашей страны. Получение 

и расходование денег. 

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием 

витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 

Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и 

инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, 

прием лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из  поликлиники. 

Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное 

описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). Поведение при 

оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека 

с  диким животным  в зоопарке, в природе.   
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Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, 

ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, 

движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного 

поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для  

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса.  Правила обращения с горячей 

водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 –ые дополнительные классы 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Сезонные изменения в природе 24 

 Осень 6 

 Зима 6 

 Весна 6 

 Лето 6 

2 Неживая природа 15 

3 Живая природа 20 

 Растения 5 

 Животные 5 

 Человек 10 

 Всего 66 

 

1 класс 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Сезонные изменения 18 

 Осень 5 

 Зима 5 

 Весна 5 

 Лето 3 

2 Неживая природа 8 

3 Живая природа 40 

 Растения 11 

 Животные 11 

 Человек 18  
Всего 66 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Сезонные изменения 12 

 Осень 3 

 Зима 3 

 Весна 3 
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 Лето 3 

2 Неживая природа 4 

3 Живая природа 18 

 Растения 8 

 Животные 5 

 Человек 5  
Всего 34 

 

3 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Сезонные изменения 11 

 Осень 3 

 Зима 3 

 Весна 2 

 Лето 4 

2 Неживая природа 4 

3 Живая природа 19 

 Растения 7 

 Животные 5 

 Человек 7  
Всего 34 

 

4 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Сезонные изменения 9 

 Осень 2 

 Зима 3 

 Весна 2 

 Лето 2 

2 Неживая природа 4 

3 Живая природа 21 

 Растения 6 

 Животные  5 

 Человек 6 

 Безопасное поведение 4  
Всего 34 

 

МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно - методическое обеспечение 

• Учебник "Мир природы и человека" 1 класс (в 2-х частях), Н.Б.Ярочкина, М.А. Попова, 

Москва "Просвещение", 2017; 

• Учебник "Мир природы и человека" 2 класс (в 2-х частях), Н.Б.Ярочкина, М.А. Попова, 

Москва "Просвещение", 2018; 

• Учебник "Мир природы и человека" 3 класс (в 2-х частях), Н.Б.Ярочкина, М.А. Попова, 

Москва "Просвещение", 2018; 
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• Учебник "Мир природы и человека" 4 класс (в 2-х частях), Н.Б.Ярочкина, М.А. Попова, 

Москва "Просвещение", 2018 

1. Демонстрационный материал «Весна -лето», «Зима-осень», ООО ИПК «Панорама», 2012 

2. Т. А. Шорина.Тематический словарь в картинках «Одежда.» Изд. «Школьная пресса», 2007 

год. 

3. Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром». Издательство ООО 

«Маленький               Гений» - Пресс, 2017. 

4. Дидактические карточки «Овощи и фрукты». Издательство ООО «Маленький               

Гений» - Пресс, 2017. 

5. Дидактические карточки «Животные наших лесов». Издательство ООО «Маленький        

Гений» - Пресс, 2017. 

6.  Дидактические карточки «Животные наших лесов». Издательство ООО «Маленький  

           Гений» - Пресс, 2017. 

12. Таблицы по развитию речи: фрукты, овощи, насекомые, деревья, дикие животные, птицы, 

домашние животные, детёныши животных, времена года, ягоды. 

13.   Термометр. 

14.    Набор муляжей овощей и фруктов. 

15. Электронные образовательные ресурсы 

16. Интерактивная доска, компьютер, документ- камера, принтер, ламинатор 

 

2.2.6. МУЗЫКА 

 

Общая характеристика предмета. 

Учебный предмет музыка включён в обязательную часть образовательной области «Музыка» 

учебного плана для учащихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают трудности при 

организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение социальных навыков 

носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и 

навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной жизни. Очень важно в 

коррекционной работе использовать характерные, образные, по возможности, яркие распевки, 

песенки, отрывки музыкальных произведения, которые могли бы, воздействуя на аффективную 

сферу ребенка, развивать высшие психические функции, к которым относятся мышление, воля, 

мотивация. Необходимо учитывать наличие образного содержания, что соответствует 

соблюдению принципа художественности. Обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) близки и доступны образы, связанные с их интересами и 

бытом: ситуации взаимодействия со сверстниками и родными, игры и игрушки, образы 

животных, сказочно-героические персонажи, школьная жизнь, общественные и природные 

явления, трудовая, профессиональная деятельность. Музыка для слушания отличается: четкой, 

ясной структурностью, формой; простотой музыкального языка; классической гармонией; 

выразительными мелодическими оборотами; использованием изобразительных, танцевальных, 

звукоподражательных элементов. 

Важно также сохранить привычную для детей с РАС последовательность смены деятельности 

в структуре урока. Повторяемость музыкальных произведений отвечает принципу 

концентризма построения учебного материала. Повторение обучающимися с РАС ранее 

изученных музыкальных произведений способствует лучшему пониманию, осознанию средств 

музыкальной выразительности, возникновению новых переживаний, закреплению уже 

полученных представлений, знаний, исполнительских умений и навыков, совершенствованию 

собственного музыкального опыта. 

Представленные в рабочей программе песни и распевки могут быть при необходимости 

дополнены нотными примерами аналогичного уровня сложности. Существенной частью уроков 
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музыки являются музыкально – ритмические движения, музыкальные игры и простые 

танцевальные движения, корректирующие отклонения в развитии общей моторики детей с 

РАС. Все получаемые детьми с различными синдромами аутизма на уроках музыки знания, 

умения и навыки дают им собственный нравственный и эстетический опыт, являющийся 

практически значимым для их социальной адаптации и реабилитации. 

Музыка в образовательном учреждении является неотъемлемой частью предметов 

эстетического цикла, таких как литературное чтение, изобразительное искусство, ритмика. 

Специфика начального курса предмета музыка заключается в его тесной взаимосвязи с 

некоторыми учебными и коррекционными предметами. А именно: разучивание текста песен 

способствует приобретению навыков устной речи, правильная артикуляция звуков и слогов, 

техника развития певческого дыхания способствует развитию дикции ребёнка. Для детей с 

различными синдромами аутизма, нарушением интеллекта, нарушениями поведения и всех 

сторон речи очень важно участие в художественной деятельности своего образовательного 

учреждения. Итогом творческой активности учащихся и педагогов могут стать праздничные 

утренники. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень 

предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объем обязательных умений. 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу «Музыка» 

определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся класса и 

сложностью структуры дефекта. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Музыка»   проводится   в 1 – 5 классах. В 1 классах – 2 часа в 

неделю, во 2 – 5 классах – 1 час в неделю. При составлении расписания в 1 классах 

рекомендуется равномерное распределение занятий в течение учебной недели. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

1 дополнительный класс. 

Предметные результаты: 

 

Минимальный уровень: 

  определение характера знакомых музыкальных произведений, предусмотренных   

программой; 

  наличие представления о некоторых основных музыкальных инструментах и их звучании 

(труба, гармонь, гитара); 

  пение (подпевание) фраз знакомых песен с помощью педагога с инструментальным 

сопровождением; 

  наличие представлений о логопедических жестах, обозначающие гласные звуки   различие 

вступления, окончания песни 

Достаточный уровень: 

  определение характера знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

Программой 

  самостоятельное исполнение разученных песен; в том числе без сопровождения 

  одновременное начало и окончание пения: не отставать и не опережать друг друга, 

прислушиваться друг к другу; 

  правильное формирование при пении гласных звуков; 

  наличие представления о некоторых народных музыкальных инструментах и их звучании 

(гусли, дудка, гармонь, трещотка, деревянные ложки); 
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 различение разнообразных по характеру и звучанию песней   различение по 

характеру звучания колыбельную, марш, танец 

 

Личностные результаты: 

 формирование образа себя, осознание себя как ученика 

 развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

 

 

1 класс 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

  пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

  совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

  передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1;   различение песни, танца, марша; 

Достаточный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара);   пение 

с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога) 

  самостоятельное исполнение разученных песен, как с  

инструментальным сопровождением, так и без него 

  выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

  правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 

  правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

  различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;   различение 

песни, танца, марша 

  различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;    передача 

ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом) 

  знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности регистра 

(низкий, средний, высокий) и др. 

  определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные) 

Личностные результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, 

элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную музыку; элементарный опыт 

музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими 

обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в 

урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с обучающимися 
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с нормативным развитием и другими окружающими людьми(с помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других людей; 

 

2 класс 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

  пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

  совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

  передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1;   различение песни, танца, марша; 

Достаточный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара);   пение 

с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога) 

  самостоятельное исполнение разученных песен, как с  

инструментальным сопровождением, так и без него 

  выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

  правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 

  правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

  различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;   различение 

песни, танца, марша 

  различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;    передача 

ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом) 

  знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности регистра 

(низкий, средний, высокий) и др. 

  определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные) 

Личностные результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, 

элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную музыку; элементарный опыт 

музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими 

обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в 

урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с обучающимися 

с нормативным развитием и другими окружающими людьми(с помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других людей; 

 

3 класс 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 
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  представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

  пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

  совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

  передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1;   различение песни, танца, марша; 

Достаточный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара);   пение 

с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога) 

  самостоятельное исполнение разученных песен, как с  

инструментальным сопровождением, так и без него 

  выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

  правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 

  правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

  различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;   различение 

песни, танца, марша 

  различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;    передача 

ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом) 

  знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности регистра 

(низкий, средний, высокий) и др. 

  определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные) 

Личностные результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, 

элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную музыку; элементарный опыт 

музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими 

обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в 

урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с обучающимися 

с нормативным развитием и другими окружающими людьми(с помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других людей; 

 

4 класс 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

  пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

  совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

  передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1;   различение песни, танца, марша; 

Достаточный уровень: 
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  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара);   пение 

с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога) 

  самостоятельное исполнение разученных песен, как с  

инструментальным сопровождением, так и без него 

  выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

  правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 

  правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

  различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;   различение 

песни, танца, марша 

  различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;    передача 

ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом) 

  знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности регистра 

(низкий, средний, высокий) и др. 

  определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные) 

Личностные результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, 

элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную музыку; элементарный опыт 

музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими 

обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в 

урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с обучающимися 

с нормативным развитием и другими окружающими людьми (с помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других людей; 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В содержание программы входит овладение обучающимися с РАС в доступной для них форме и 

объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, 

элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Соде-

ржание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, 

доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и 

исполнения, вокальных упражнений.  

Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная 

и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 

Слушание музыки: 

― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные 

образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений о 

многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 
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― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения 

различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;  

― развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения; 

― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие умения 

различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 

― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, скрипка 

и др.) 

Хоровое пение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный материал 

должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь 

простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать 

требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песниприбаутки, трудовые песни, колыбельные песни 

и пр. 

Навык пения: 

― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на 

обе ноги, свободные руки; 

― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного 

вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание перед 

началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на 

более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении 

песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание при 

исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и 

ослаблении дыхания); 

― пение коротких попевок на одном дыхании; 

― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие 

умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 

интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие умения 

правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 

отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способностью 

певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирования 

мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;  

― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения 

учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и выравнивание 

звучания на всем диапазоне; 

― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, 

средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие 
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умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения 

определять сильную долю на слух; 

― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, 

спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения); 

― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и без 

него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; развитие 

устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с 

сохранением строя и ансамбля; 

― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические 

оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzopiano 

(умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – си1, до1 – до2. 

― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты 

― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ―  forte, тихая ―  piano); 

― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторовклассиков 

и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

― обучение игре на ударношумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки и др.); 

― обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах;  

― обучение игре на фортепиано. 

 

Тематическое планирование 

Класс Наименование разделов Колво 

часов 

1 (доп.) Средства музыкальной выразительности 4 

Вокальные навыки 22 

Русские народные песни 1 

Природа в музыке 1 

Добрый праздник среди зимы 2 

Музыкальныеколлективы 3 

Из чего состоит песня 6 

С песней дело спорится 1 

Дифференцирование звуков 5 

Школьные годы чудесные 1 

Мамин праздник. 1 

Музыкальные инструменты 3 

Музыкальные жанры 3 

Музыка любит тишину 1 

Музыкальная азбука 5 

Оркестр ударно-шумовых инструментов 4 
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От улыбки станет всем светлей 1 

Музыка из мультфильмов 1 

На концерте 1 

Итого  66 

1 Средства музыкальной выразительности 4 

Вокальные навыки 22 

Русские народные песни 1 

Природа в музыке 1 

Добрый праздник среди зимы 2 

Музыкальные коллективы 3 

Из чего состоит песня 6 

С песней дело спорится 1 

Дифференцирование звуков 5 

Школьные годы чудесные 1 

Мамин праздник. 1 

Музыкальные инструменты 3 

Музыкальные жанры 3 

Музыка любит тишину 1 

Музыкальная азбука 5 

Оркестр ударно-шумовых инструментов 4 

От улыбки станет всем светлей 1 

Музыка из мультфильмов 1 

На концерте 1 

Итого  66 

2 Музыкальные коллективы 2 

Музыкальные штрихи  2 

Вокальные навыки 6 

Природа в музыке 1 

Из чего состоит песня 1 

С песней дело спорится 1 

Дифференцирование звуков 4 

Школьные годы чудесные 1 

Музыкальные инструменты  3 

Мамин праздник 2 

Музыкальные жанры  3 

Русские народные песни 1 

Музыкальная азбука 3 

Оркестр ударношумовых инструментов 2 

От улыбки станет всем светлей 1 

С песней по жизни 1 

Итого  34 

3 Музыкальные коллективы 2 

Средства музыкальной выразительности  2 

Вокальные навыки 6 

Природа в музыке 1 
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Из чего состоит песня      2 

С песней дело спорится 1 

Дифференцирование звуков 3 

Школьные годы чудесные 1 

Русские народные песни 1 

Музыкальные инструменты 3 

Музыкальные жанры 3 

Музыкальная азбука 3 

Оркестр ударношумовых инструментов 2 

От улыбки станет всем светлей 1 

С песней по жизни 1 

Мелодия и музыкальное сопровождение 2 

Итого  34 

4 Музыкальные      коллективы 3 

Динамические оттенки 2 

Вокальные навыки 2 

Природа в музыке 1 

Из чего состоит песня 5 

С песней дело спорится 1 

Дифференцирование звуков 5 

Школьные годы чудесные. 1 

Русские народные песни. 1 

Музыкальные инструменты 3 

Музыкальные жанры 3 

Музыкальные формы 1 

Музыкальная азбука 4 

Оркестр ударно-шумовых инструментов 1 

От улыбки станет всем светлей 1 

Итого  34 

 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Звучащие игрушки с механическим заводом. Звучащие игрушки с кнопочным включением. 

Бубны. 

Синтезатор детский. 

Игрушечный детский металлофон. Барабан – музыкальная игрушка. Маракасы. 

Молоток музыкальный. Музыкальный треугольник. 

Колокольчик Валдайский полированный. Ложки деревянный. 

Дидактические карточки «Музыкальные инструменты». Карточки Домана «Музыкальные 

инструменты». 

Говорящий электронный плакат «Музыкальные инструменты». 

Демонстрационные карточки "Композиторы". Дорожки с различным покрытием. 

Конструкторы деревянные и пластмассовые. 

 

2.2. 7. РИСОВАНИЕ 

 

Общая характеристика учебного предмета 

         На уроках декоративного рисования учащиеся познакомятся с лучшими образцами 

декоративно прикладного искусства. Учащиеся учатся наблюдать, располагать предметы на 

рисунках; наблюдать явления окружающей жизни и иллюстрировать литературные 
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произведения; знакомятся с творчеством народных мастеров. Важное значение имеет 

систематическая работа с иллюстративным материалом, рассчитанная на развитие у детей 

зрительного восприятия. 

    Изучение предмета «Изобразительное искусство» в школе является одним из средств 

коррекционно-развивающего значения. Уроки изобразительного искусства при правильной их 

постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и 

двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, 

воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение предмета в 1 (дополнительном) классе первого года обучения отводится 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета в 1 (дополнительном) классе второго года обучения отводится 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета в 1 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 

учебные недели). 

На изучение предмета во 2 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 

учебные недели). 

На изучение предмета в 3 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 

учебные недели). 

На изучение предмета в 4 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 

учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

1-ые дополнительные классы 

Минимальный уровень: 

- знать названия некоторых художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

- знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: «точка», «линия», 

«штриховка», «пятно», «цвет»; 

- знать названия предметов, подлежащих рисованию; 
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- самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы: правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, держать карандаш, 

кисть и др.; 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя. 

 

Достаточный уровень: 

- знать названия некоторых художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, 

- знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», 

«точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет»; 

- оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, 

некрасиво, аккуратно); 

- устанавливать элементарные причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами. 

 

 

1 класс 

Минимальный уровень: 

- знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.; 

- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

- знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;  

- следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и 

заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание);  

- рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой; 

- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета;  

- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов 

в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;  

- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов 

и действий. 

Достаточный уровень: 

- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.), 

названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, 

Хохлома и др.);  
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- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

- знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», 

«точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.;  

- знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации 

формы предмета и др.;  

- знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);  

- знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);  

- нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным 

в других информационных источниках; 

- оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

- использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;  

- применение разных способов лепки; 

- рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков 

и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;  

- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу;  

- различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

- различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

 

2 класс 

Минимальный уровень: 

- знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.; 

- пользование материалами для рисования 

- знание названий предметов, подлежащих рисованию 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель; 

- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; 

- осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий 

и корректировка хода практической работы; 

- рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции;  

- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета; 

- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов 

в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов 

и действий. 

Достаточный уровень: 
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- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель и др.); 

- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным 

в других информационных источниках; 

- оценка результатов собственной изобразительной деятельности (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец); 

- рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков 

и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу. 

 

3 класс 

 

Минимальный уровень: 

- знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и т.д.; 

- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная 

поверхность, точка, линия, штриховка, пятно, цвет; 

- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь. 

- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

- рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой; 

- применение приемов работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

- ориентировка в пространстве листа, размещения одного или группы предметов в соответствии 

с параметрами изобразительной поверхности; 

- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов 

и действий. 

Достаточный уровень: 

- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

- знание название некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, 

Хохлома и др.); 

- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

- знание выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная поверхность, 

точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет, объем и др.; 

- знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения орнамента, стилизации 

формы предмета и т.д.; 

- знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

- знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

- нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 
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- оценка результатов собственной изобразительной деятельности и деятельности 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

- применение разнообразных способов лепки; 

- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 

 

4 класс 

Минимальный уровень: 

- знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения с ними и санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними; 

знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.; 

- знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

- знать названия предметов, подлежащих рисованию; 

- знать названия некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: 

Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

- самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы: правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, держать карандаш, 

кисть и др.; 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

- рационально организовать свою изобразительную деятельность;  

- планировать работу; осуществлять текущий и заключительный контроль выполняемых 

практических действий и корректировку хода практической работы; 

- рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы несложной формы и 

конструкции; передавать в рисунке содержание несложных произведений в соответствии с 

темой; 

- применять приемы работы карандашом, акварельными красками с целью передачи фактуры 

предмета; 

- ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного или группы предметов 

в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

- адекватно передавать цвет изображаемого объекта, определять насыщенность цвета, получать 

смешанные и некоторые оттенки цвета; 

- узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенные предметы и 

действия. 

Достаточный уровень: 

- знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

- знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, 

Хохлома и др.); 

- знать основные особенности некоторых материалов, используемых в рисовании; 

- знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», 

«точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем, «пространство», 

«пропорция», «симметрия», «ритм», «динамика» и др.; 

- знать законы и правила цветоведения; светотени; перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; 

- находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей 

тетради;  

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в 

других информационных источниках;  
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- оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами. 

- рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все признаки 

и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению;  

- уметь различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое отношение к 

природе, человеку, семье и обществу; 

- уметь различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

- уметь различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

Содержание учебного предмета 

1 доп. – 4 класс 

Подготовительный период обучения 

Организация рабочего места: правильно размещать на рабочем столе необходимые для работы 

художественные материалы, инструменты и приспособления, аккуратно убирать их после 

работы, сохранять прядок на рабочем столе в процессе рисования и др. 

Обучение приемам работы с подвижной аппликацией с целью подготовки детей к рисованию и 

развития умения целостного восприятия объекта: 

- складывание целого изображения из его частей; 

- составление по образцу композиции из нескольких объектов; 

- совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком геометрической 

фигуры и т.п. 

Различение формы предметов и геометрических фигур при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки, узнавание и называние основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб).  

Формирование графических представлений формы предметов и геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, различать круг и овал). 

Ориентировка на плоскости листа бумаги: нахождение середины, верхнего, нижнего, правого, 

левого края. Вертикальное, горизонтальное положение листа на рабочем столе. 

Развитие мелкой моторики руки: правильное удержание карандаша и кисточки, формирование 

навыка произвольной регуляции нажима и темпа движения (его замедление и ускорение), 

прекращения движения в нужной точке; сохранения направления движения.  

Обучение приемам работы в рисовании. 

Приемы рисования карандашом: 

- рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее расставленным 

точкам предметов несложной формы по образцу).  

- рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, 

спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам 

предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу); 

- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по 

образцу); 

- штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы штрихования 

(беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

- рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

- приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование пальцами; 

рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 
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- приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, 

трубочкой и т.п.;  

- приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухой 

кистью; рисование по мокрому листу и т.д. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

- правила обведения шаблонов; 

- обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, 

цифр. 

Развитие речи учащихся и обогащение словаря за счет введения новых слов, обозначающих 

художественные материалы, их свойства и качества; изобразительных средств (точка, линия, 

контур, штриховка и т.д.). Обозначение словом признаков предметов («карандаш красный и 

длинный», «мяч круглый, зеленый» и т.п.). 

Обучение композиционной деятельности 

Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на плоскости и пространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционный центр (зрительный центр 

композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа (расположение листа 

вертикально или горизонтально).  

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе - 

больше, дальше - меньше, загораживания.  

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. Главное и 

второстепенное композиции. 

Применение выразительных средств композиции: контраст по величине (низкое и высокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое),  контраст по световой насыщенности (темное и 

светлое). Достижение равновесия композиции с помощью симметрии и т.д.  

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию 

Понятие «форма». Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Простые 

и геометрические формы. Природные формы. Трансформация форм. Влияние форм на 

предметы на представление о его характере. Силуэт. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и в пространстве. 

Обследование предметов и выделение необходимых для передачи в рисунке признаков 

сходства объекта с натурой (или образцом). 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Понятия «орнамент» и «узор». Их сходство и различие. Виды орнаментов по форме (в полосе, 

замкнутый, сетчатый), по содержанию (геометрический, растительный, зооморфный, 

геральдический и т.д.). Принципы построения орнамента (в полосе, квадрате, круге, 

треугольнике). Рисование по мотивам Дымковской игрушки, Городецкой, Гжельской росписи 

и др. 

Приемы передачи формы предметов: рисование по опорным точкам; дорисовывание; обведение 

шаблонов; рисование по клеткам; самостоятельное рисование, составление целого изображения 

(реального, сказочного) из частей. 

Применение приемов передачи графических образов (человека, дерева, дома, животных, птиц, 

рыб, предметов быта, учебы и отдыха) в рисовании с натуры, тематическом и декоративном 

рисовании. 

Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок 
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Понятие «цвет». Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения.  

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитре 

основных цветов, отражение светлотности цвета (светло зеленый, темно зеленый и т.д.). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных 

образов: добрые, злые образы. 

Обучение восприятию произведений искусства 

Беседы об изобразительном искусстве: 

Роль изобразительного искусства в повседневной жизни человека, в организации его 

материального окружения. Работа художников, скульпторов, мастеров народных промыслов, 

дизайнеров. Фотография и произведение изобразительного искусства: сходство и различие.  

Виды изобразительного искусства: 

― Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, мелки. 

Приемы работы с различными графическими материалами. Красота и разнообразие природы, 

человека, зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, 

животных: общие и характерные черты. 

― Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, 

предметов, выраженные средствами живописи, Цвет – основа языка живописи. Образы 

природы и человека в живописи. 

― Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. Объем – 

основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная средствами скульптуры. 

― Художественное конструирование. Разнообразие материалов для художественного 

конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон). Возможности использования 

навыков художественного конструирования и моделирования в жизни человека. 

― Народное и декоративно-прикладное искусство. Истоки этого искусства и его роль в жизни 

человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюмы). Разнообразие форм в 

природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, 

переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной 

культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народных 

художественных промыслов в России с учетом местных условий. 

― Беседы на темы: «Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина. Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Художники создали 

произведения живописи и графики: И.Билибин, В.Васнецов, Ю.Васнецов, В.Канашевич, 

А.Куинджи, А Саврасов, В.Сутеев, И.Остроухова, А.Пластов, В Поленов, И Левитан, К.Юон, 

М. Сарьян, П.Сезан, И.Шишкин и т.д.  

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина, 

пластилин и т.д.). Скульпторы создали произведения скульптуры: В.Ватагин, А.Опекушина, 

В.Мухина и т.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Какие 

материалы используют художники-декораторы. Произведения мастеров расписных промыслов 

(хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись и т.д.).  

 

1 (дополнительный) класс первого года обучения 

Организация рабочего места: правильно размещать на рабочем столе необходимые для работы 

художественные материалы, инструменты и приспособления, аккуратно убирать их после 

работы, сохранять порядок на рабочем столе в процессе рисования и др.  
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Обучение приемам работы с подвижной аппликацией с целью подготовки детей к рисованию и 

развития умения целостного восприятия объекта:  

- складывание целого изображения из его частей;  

- составление по образцу композиции из нескольких объектов;  

- совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком геометрической 

фигуры и т.п.  

Различение формы предметов и геометрических фигур при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки, узнавание и называние основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб).  

Формирование графических представлений формы предметов и геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, различать круг и овал).  

Ориентировка на плоскости листа бумаги: нахождение середины, верхнего, нижнего, правого, 

левого края. Вертикальное, горизонтальное положение листа на рабочем столе.  

Развитие мелкой моторики руки: правильное удержание карандаша и кисточки, формирование 

навыка произвольной регуляции нажима и темпа 

движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; сохранения 

направления движения. 

1 (дополнительный) класс второго года обучения 

Повторение пройденного в 1 (дополнительном) классе первого года обучения. 

Обучение приемам работы в рисовании.  

Приемы рисования карандашом:  

- рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее расставленным 

точкам предметов несложной формы по образцу).  

- рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, 

спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам 

предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу);  

- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по 

образцу);  

- штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы штрихования 

(беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки);  

- рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками:  

- приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование пальцами; 

рисование ладонью, кулаком, ребром ладони;  

- приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, 

трубочкой и т.п.;  

- приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухой 

кистью; рисование по мокрому листу и т.д.  

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами:  

- правила обведения шаблонов;  

- обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, 

цифр. 

Развитие речи учащихся и обогащение словаря за счет введения новых слов, обозначающих 

художественные материалы, их свойства и качества; изобразительных средств (точка, линия, 

контур, штриховка и т.д.). Обозначение словом признаков предметов («карандаш красный и 

длинный», «мяч круглый, зеленый» и т.п.). 

1 класс 

Выработать умение свободно, без напряжения проводить от руки прямые вертикальные, 

горизонтальные и наклонные линии; упражнять детей в аккуратной закраске элементов 
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орнамента с соблюдением контура рисунка; развивать умение пользоваться трафаретами-

мерками; учить различать и называть цвета: красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, 

оранжевый, фиолетовый. 

Рисование с натуры. 

Учить детей различать предметы по форме, величине, цвету и передавать в рисунке основные 

их свойства. Правильно размещать рисунки на листе бумаги. Аккуратно закрашивать 

изображения, соблюдая контуры.  

Рисование на темы. 

Учить детей объединять предметы по признаку формы; развивать у них умения передавать в 

рисунке наиболее простой для изображения момент из прочитанной сказки; размещать 

элементы рисунка на листе5 бумаги, передавая пространственные и величинные отношения 

несложных предметов (наверху, внизу, рядом, около; большой маленький, самый маленький); 

отождествлять свой рисунок с каким-либо предметом. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Учить детей узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, 

растений, известных им из ближайшего окружения: развивать у них умения сравнивать 

предметы по форме, цвету, величине. 

Примерные задания. 

Рисование по опорным точкам знакомых предметов: дом, скворечник, кораблики, лесенка. 

Рисование по клеточкам несложных геометрических узоров в полосе. 

Рисование узора в полосе из чередующихся по форме и цвету элементов. 

Рассматривание в иллюстрациях простейших изображений предметов, сравнивание их по 

форме, цвету и величине; рисование этих предметов. 

Рисование по шаблону круга. Деление круга на четыре равные части, построение внутри него 

квадрата, раскрашивание элементов с соблюдением контура. 

Рисование (по показу) несложных по форме предметов, состоящих из нескольких частей 

(флажки, бусы). 

Рисование в полосе узора из повторяющихся растительных элементов (веточки ели). 

Рисование по памяти (после показа) несложных по форме елочных игрушек (4-6 на листе 

бумаги). 

Рисование по представлению знакомых детям предметов. 

 

2 класс 

Учить детей проводить от руки прямые линии (вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

делить отрезок на равные части; развивать умения рисовать от руки основные геометрические 

фигуры и составлять из них узор в полосе, соблюдая чередование по форме и цвету; составлять 

узоры из растительных элементов в полосе, квадрате, круге; совершенствовать навыки 

раскрашивания рисунка; равномерно накладывать штрихи без излишнего нажима в одном 

направлении, не выходя за контур; учить использовать в узорах красный, желтый, зеленый, 

синий, коричневый, оранжевый, фиолетовый цвета. 

Рисование с натуры. 

Учить детей правильно размещать изображение на листе бумаги; различать и называть  формы 

квадратных, прямоугольных, круглых и треугольных предметов; развивать умения замечать и 

передавать в рисунке квадратную и прямоугольную формы от дельных предметов; соблюдать 

пространственные отношения предметов и обозначать эти отношения словами посередине, 

справа, слева; определять существенные признаки предмета, выявляя характерные детали 

путем расчленения относительно сложной формы; аккуратно раскрашивать рисунок, подбирая 

цветные карандаши в соответствии с натурой. 

Рисование на темы. 

Учить детей передавать в рисунке основную форму знакомых предметов; развивать умения 

объединять эти предметы в одном рисунке; изображать по представлению округлую форму 
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частей предмета, их величину, а также передавать пространственные отношения предметов и 

их частей (сверху, снизу, рядом, около). 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Развивать у детей умение узнавать в иллюстрациях персонажи народных сказок, называть 

действующих лиц, изображенных на картинке, сравнивать их между собой; называть и 

дифференцировать цвета. 

Знакомить с иллюстрациями к народным сказкам из книг для детей старшего дошкольного 

возраста.  

Примерные задания. 

Рисование с натуры овощей и фруктов. Рассматривание иллюстраций в детских книжках.  

Рисование с натуры разных видов грибов (белый, подосиновик, мухомор). 

Рисование в полосе узора из листьев и ягод (по образцу). 

Самостоятельное составление учащимися узора в полосе. 

Рисование геометрического орнамента в квадрате.  

Рисование в квадрате узора из веточек с листочками. 

Рисование на тему «Деревья осенью». Рассматривание иллюстраций в детских книжках. 

Рисование с натуры знакомых предметов несложной формы. 

Декоративное рисование – узор из цветов для коврика прямоугольной формы. 

3 класс 

Учить детей рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате; 

развивать способность анализировать образец; определять структуру узора (повторение или 

чередование элементов), форму и цвет составных частей; использовать осевые линии при 

рисовании орнаментов в квадрате; правильно располагать элементы оформления по всему листу 

бумаги в декоративных рисунках. 

Рисование с натуры. 

Упражнять учащихся в изображении предметов округлой и продолговатой формы; учить 

различать и изображать предметы квадратной, прямоугольной, круглой и треугольной формы, 

передавая их характерные особенности; при изображении плоских предметов симметричной 

формы применять среднюю (осевую) линию; развивать умения определять последовательность 

выполнения рисунка; использовать в рисовании с натуры светлый и темный оттенки цвета. 

Рисование на темы. 

Учить детей соединять в одном сюжетном рисунке изображения нескольких предметов, 

объединяя их общим содержанием; располагать изображения в определенном порядке (ближе, 

дальше), используя весь лист бумаги и соблюдая верх и низ рисунка.  

Беседы об изобразительном искусстве. 

Учить детей узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин 

характерные признаки времен года, передаваемые средствами изобразительного искусства; 

развития у них умение видеть красоту природы в различные времена года. 

Примерные задания. 

Рисование с натуры осенних листьев. 

Рисование на тему «Парк осенью». 

Рисование с натуры предметов различной формы и цвета. 

Рисование с натуры досок (с узором) для рез0ания овощей. 

Рисование шахматного узора в квадрате. 

Рисование геометрического орнамента в квадрате. Рисование с натуры игрушечного домика. 

Рисование с натуры будильника круглой формы. 

Рисование с натуры двухцветного мяча. 

Рисование узора на рукавичке.  

Рисование узора из растительных форм в полосе. 

Рисование с натуры куста земляники с цветами. 

4 класс 
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Учить детей анализировать объект изображения (определять форму, цвет и величину составных 

частей); развивать умения изображать объемные предметы прямоугольной, цилиндрической и 

конической формы в несложном пространственном положении; правильно определять 

величину рисунка по отношению к листу бумаги; передавать в рисунке строение предмета, 

форму, пропорции и свет его частей; учить пользоваться осевыми линиями при построении 

рисунка; подбирать соответствующие цвета для изображения предметов, передавая их 

объемную форму элементарной светотенью.  

Декоративное рисование. 

Учить детей последовательно выполнять построение орнаментов в прямоугольнике и квадрате, 

используя осевые линии; располагать узор симметрично, заполняя середину, углы, края; 

размещать декоративные элементы в круге на осевых линиях (диаметрах) в центре и по краям; 

пользоваться акварельными и гуашевыми красками; ровно заливать, соблюдая контуры, 

отдельные элементы орнамента; подбирать гармоническое сочетание цветов. 

Рисование на темы. 

Развивать у учащихся зрительные представления и умения передавать в рисунке свои 

впечатления от ранее увиденного; учить правильно располагать изображения на листе бумаги, 

объединяя их общим замыслом. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Продолжать учить детей узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных 

картин характерные признаки времен года, передаваемые средствами изобразительного 

искусства; развития у них умение видеть красоту природы в различные времена года. 

Примерные задания. 

Рисование с натуру овощей и фруктов в виде набросков. 

Рисование с натуры листа деревьев по выбору учителя. 

Рисование с натуры ветки рябины. 

Составление узора в квадрате из растительных форм. 

Беседа по картинам (по выбору учителя) 

Рисование геометрического орнамента по предложенной учителя. 

Рисование на тему «Сказочная избушка» 

Рисование с натуры предметов цилиндрической формы. 

Беседа на тему «Золотая хохлома». 

Рисование на тему «Моя любимая игрушка». 

Рисование с натуры игрушки-автобуса; игрушки-грузовика; «Городской транспорт». 

Рисование с образца геометрического орнамента в квадрате. 

Декоративное рисование расписной тарелки. 

 

Тематическое планирование 

1-ые дополнительные классы 

 

№ п/п Раздел Кол-во 

часов 

1 Диагностика  1 

2 Вводный урок. «Весёлые краски» 1 

3 Красивые листочки». Рисование способом техники печатания 1 

4 «Дождик». Рисование прямых линий ватными палочками 1 

5 Ветерок, подуй слегка!». Рисование хаотичных линий кисточкой 1 

6 «Красный помидор» Рисование овощей с помощью трафарета и 

красок 

1 

7 «Зелёный огурец». Рисование овощей с помощью шаблона  1 
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8 «Компот из яблок». Прием трафаретной печати (печать половинкой 

яблока) на готовом шаблоне (банка) 

1 

9 «Яблочки на дереве» прием точечного рисования пальчиком 

(яблок) на готовом шаблоне (дерева). 

1 

10 Картинки на песке. Отпечатки ладошек на влажном песке 1 

11 «Гриб в лесу». Прием рисования трафаретная печать (печать 

тампоном 

1 

12 «Гриб мухомор». Нанесение на готовый шаблон гриба точек. 

Прием рисования пальцем. 

1 

13-14 Падают, падают листья…». Коллективная композиция. 2 

15 Рисование пальчиками. «Листочки танцуют».  1 

16 «Покорми коровку травкой». Прием кистевого письма: 

примакивание кистью. 

1 

17 «Ходит Васька -серенький». Передавать движения животных 

пальчиком на бумаге. 

1 

18 «Рельсы-рельсы, шпалы – шпалы». Рисование коротких штрихов 1 

19 «Гуси, гуси». Рисование ритма мазков пальцев 1 

20 «Зайчик маленький сидит». Рисование кистью 1 

21 «Вот ежик – ни головы, ни ножек!». Линейное рисование пальцами 1 

22 "Ниточки для ежихи-портнихи". Рисование прямых линий 

карандашом 

1 

23 «Снегирь». Прием трафаретной печати по готовому шаблону 

(смятой бумагой). 

1 

24 «Дерево в снегу». Печать тампоном с краской на готовом шаблоне 

дерева 

 

25 «Ветка с ёлочными игрушками». Прием рисования кистью 

разнохарактерных линий и линий замкнутого круга. 

1 

26 Рисование гирлянды – длинная и короткая (повторяющиеся или 

чередующиеся элементы геометрических фигур). 

1 

27 «Белый снежок порхает, кружится» рисование ватными палочками 1 

28 «Из трубы идет дымок». Рисование разнохарактерных, 

спиралеобразных линий. 

1 

29 «Красивый столик». Рисование прямых линий карандашами 1 

30 «Зажжем на елке огоньки». Развиваем умение ритмично наносить 

мазки отпечатком пальчиков. 

1 

31 "Цветные клубочки". Рисование клубочков круговыми 

движениями, не отрывая карандаша (фломастера) от бумаги 

1 

32 «Новогодний салют». Рисование по мокрому листу. Ставить 

кляксы. 

1 

33 «Снеговик». Рисование красками линий замкнутого круга 1 

34 Обводка по шаблону человечка: части тела.  1 

35 Рисование узора по заранее расставленным точкам по образцу.  

36 «Расческа». Рисование карандашом прямых горизонтальных и 

вертикальных линии. 

1 

37 Мыльные пузыри – большие и маленькие (круговые движения, 

слитные замкнутые линии). 

1 

38 Сумка доктора Айболита». Линейное рисование крестика пальцем. 1 

39 «Карандаш пришёл с друзьями, поиграйте, дети с нами» 1 

40 «Украсим платочек». Рисование пальчиковыми красками 1 

41 «Шапка и шарфик» Работа с кистью по шаблону 1 
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42 «Сосульки капают». Рисование прямых линий 1 

43 «Обувь». Рисование по шаблону, штриховка внутри контура 1 

44 Рисование по шаблону, штриховка внутри контура «Тарелочки» 1 

45 Техника печатания печатками из картофеля 1 

46 «Чайник». Рисование кистью по шаблону. 1 

47 «Полотенца». Рисование прямых линий кистью 1 

48 «Цветы маме». Прием рисования пальчиками. 1 

49 Рисование несложных по форме предметов состоящих из 

нескольких частей. «Бусы для мамы» 

1 

50 Салфеточка (узор в квадрате; квадрат готовая форма) 1 

51 «Машина едет по дороге». Рисование прямых линий пальчиковыми 

красками 

1 

52 «Колеса у машины». Закрашивание части рисунка, не выходя за 

пределы контура 

1 

53 Кубики большие и маленькие. Штриховки 1 

54 «Сосульки капают». Рисование красками 1 

55 «Ручейки бегут, журчат!» Рисование волнистых линий гуашевыми 

красками 

1 

56 «Весна. На деревьях почки». Прием рисования пальчиками. 1 

57 «Тучи вверху, лужи внизу». Рисование по мокрому листу 1 

58 «Одуванчики – цветы, словно солнышко, желты». Рисование 

пальчиками.  

1 

59 «Травка зеленеет». Рисование в технике печатанья ладошкой. 1 

60 «Тучка солнышко закрыло, землю дождиком помыло». Рисование 

прямых линий красками 

1 

61 «Разноцветные шарики». Рисование предметов круглой формы 

красками 

1 

62 «Светофор» Рисование кругов по шаблону.9щт 1 

63 «Праздничный салют». Прием кистевого письма. 1 

64 «Бабочка» Прием рисования руками (ладонью). 1 

65 «Вот какие ножки у сороконожки!». Рисование прямых линий 

карандашом 

1 

66 Диагностика 1 

 

1 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Диагностика 1 

2 Рисование по замыслу учащегося. 1 

3 Рисование высокого забора, столбов 1 

4 Рисование туристической палатки. Идёт косой дождь. 1 

5 Рисование разноцветных клубков ниток. 1 

6 Рисование воздушных шариков. 1 

7 Рисование узора в полосе. 1 

8 Рисование по шаблону геометрических фигур.  1 

9 Рисование квадрата по опорным точкам. Деление его на четыре равные 

части. 

1 

10 Декоративное рисование салфетки прямоугольной формы. 1 
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11 Рисование орнамента по образцу. 1 

13 Геометрический орнамент в квадрате. 1 

14 Рисование круга по шаблону 1 

15 Рисование снеговика. 1 

16 Рисование веточки ели в полосе. 1 

17 Рисование ветки ели с игрушками. 1 

18 Рисование узора в полосе из снежинок. 1 

19 Рисование бус. 1 

20 Рисование шапки и шарфа. 1 

21 Рисование светофора. 1 

22 Рисование открытки к 8 марта. 1 

23 Рисование игрушки-кораблика. 1 

24 Узор в полосе для закладки. 1 

25 Рисование узора в круге. 1 

26 Рисование узора в полосе из растительных форм. 1 

27 Рисование с натуры башенки из строительных материалов. 1 

28 Рисование ученического портфеля и принадлежностей. 1 

29 Рисование тарелки и чашки. 1 

30 Рисование грибов (белый, мухомор, подосиновик). 1 

31 Рисование на тему «Весна». 1 

32 Рисование рыбок в аквариуме среди водорослей. 1 

33 Рисование первых весенних цветов. 1 

34 Рисование на свободную тему по замыслу учащегося. 1 

 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Беседа «Лето в картинах живописцев». Рассматривание иллюстраций. 

Цвета лета. Рисование по образцу с выбором. 

1 

2 Ветка с вишнями. Разметка изображения на бумаге, рисование по 

разметке. Раскрашивание гуашью 

1 

3 Грибы. Разметка изображения на бумаге, рисование по разметке. 

Раскрашивание гуашью 

1 

4 Корзина с грибами. Раскрашивание гуашью 1 

5 Берёза в разное время года. Раскрашивание гуашью 1 

6 Дуб в разное время года. Раскрашивание гуашью 1 

7 Рисование сосны. Раскрашивание гуашью  1 

8 Рисование ели. Раскрашивание гуашью  1 

9 Белые уточки на воде. Рисование на фоне. 1 

10 Правила работы с акварельными красками. Смешивание. Получение 

тона. 

1 

11 Рисуем листья. Рисование несложных листьев. 1 

12 Рисуем листья с помощью трафарета. Получение составных цветов 

смешиванием. 

1 

13 Фрукты на столе. Раскрашивание акварелью 1 

14 Овощи на столе. Рисование на фоне, раскрашивание акварелью 1 

15 Рисование человечка по точкам. Дорисовывание черт лица. 1 

16 Рисование человека в одежде 1 
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17 Снеговик во дворе. Рисунок по описанию 1 

18 Весёлый Петрушка на новогоднем празднике. Раскрашивание 

акварельными красками 

1 

19 Весёлый хоровод вокруг ёлки. Рисование по образцу 1 

20 Любимые домашние животные. Собака. Поэтапное рисование 1 

21 Любимые домашние животные. Кошка. Поэтапное рисование 1 

22 Зверушки и другие игрушки. Рисование с натуры 1 

23 Дымковская игрушка. (Беседа) 1 

24 Дымковская игрушка. (Рисование) 1 

25 Птицы в природе. Рисование птички 1 

26 Скворцы прилетели. Рисование по сюжету 1 

27 Рисование предметов разной формы. Рисование посуды различной 

формы, стоящей на столе 

1 

28 Красивые цветы. Рисование по образцу 1 

29 Рисование с натуры весенних цветов. (Мать-и-мачеха) 1 

30 Ваза с цветами. Поэтапное рисование 1 

31 Комнатные растения. Рисование кактуса в горшке акварельными 

красками. 

1 

32 Открытка к празднику 1 мая. Рисование по образцу. 1 

33 Открытка к празднику 9 мая. Рисование по образцу. 1 

34 В парке весной. Рисование по описанию. 1 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Беседа по картинам об осени (И. Левитан «Золотая осень», В. Поленов 

«Золотая осень»). 

1 

2 Рисование с натуры предметов различной формы и цвета (яблоко, 

груша, огурец, морковь) 

1 

3 Рисование узора в полосе из веток с листочками 1 

4 Рисование с натуры осенних листьев 1 

5 Беседа по картине И. Хруцкого «Цветы и плоды» 1 

6 Рисование с натуры ветки дерева с простыми по форме листьями (н-р, 

ветка вишневого дерева) 

1 

7 Рисование с натуры морских сигнальных флажков 1 

8 Рисование с натуры досок (с узором) для резания овощей. 1 

9 Рисование шахматного узора в квадрате 1 

10 Рисование с натуры игрушечного домика 1 

11 Рисование геометрического орнамента в квадрате 1 

12 Иллюстрирование рассказа, прочитанного учителем 1 

13 Знакомство с работами гжельских мастеров. Беседа 1 

14 Узор для гжельской тарелки 1 

15 Рисование на тему «Нарядная ёлка» 1 

16 Рисование с натуры будильника круглой формы. 1 

17 Рисование с натуры теннисной ракетки. 1 

18 Рисование с натуры молотка. 1 

19 Декоративное рисование – оформление поздравительной открытки «23 

февраля» 

1 
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20 Декоративное рисование — оформление поздравительной открытки к 8 

Марта 

1 

21 Рисование по образцу орнамента из квадратов 1 

22 Рисование с натуры игрушки-вертолета 1 

23 Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала 1 

24 Рисование узора из растительных форм в полосе 1 

25 Рисование с натуры двухцветного мяча 1 

26 Рисование на свободную тему 1 

27 Беседа по картинам о весне И. Левитан «Март», А.Саврасов «Грачи 

прилетели» 

1 

28 Рисунок на тему «12 апреля – День космонавтики» 1 

29 Рисование с натуры весенней веточки 1 

30 Рисование на тему «Деревья весной» 1 

31 Рисование орнамента из квадратов (крышка для коробки квадратной 

формы) 

1 

32 Рисование с натуры куста земляники с цветами 1 

33 Рисование с натуры цветов 1 

34 Рисование весенних цветов. 1 

 

4 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Рисование на тему «Как я провёл лето 1 

2 Рисование с натуры листа клёна. 1 

3 Рисование с натуры ветки рябины. 1 

4 Рисование с натуры овощей и фруктов в виде набросков(4-6 на листе 

бумаги 

1 

5 Беседа по картинам на тему «Мы растём на смену старшим»(А, 

Пахомов «Василий Васильевич», С. Чуйков «На границе») 

1 

6 Рисование на тему «Сказочная избушка» ( украшение узором 

наличников и ставен) 

1 

7 Беседа на тему «Декоративно-прикладное искусство» (хохломская 

роспись, игрушки, резьба по дереву) 

1 

8 Беседа на тему «Золотая хохлома». Демонстрация изделий народного 

промысла (посуда) 

1 

9 Рисование на тему «Моя любимая игрушка»(по выбору детей) 1 

10 Рисование с натуры игрушки-автобуса. 1 

11 Рисование на тему «Виды транспорта» 1 

12 Рисование с образца геометрического орнамента в квадрате. 1 

13 Декоративное рисование расписной тарелки (новогодняя тематика) 1 

14 Рисование с натуры раскладной пирамидки. 1 

15 Рисование с натуры новогодней ёлки 1 

16 Декоративное рисование панно «Снежинки» 1 

17 Беседа по картинам на тему «Кончил дело – гуляй смело» (В. 

Сигорский «Первый снег», Н. Жуков «Дай дорогу!»). 

1 

18 Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала. 1 

19 Рисование с натуры кормушки для птиц 1 

20 Рисование с натуры вымпела с изображением ракеты 1 
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21 Оформление поздравительных открыток к 23 февраля. 1 

22 Беседа на тему «Декоративно-прикладное искусство» (вышивка, 

кружево, керамика) 

1 

23 Декоративное рисование листка календаря к празднику 8 Марта. 1 

24 Оформление поздравительных открыток к 8 марта.. 1 

25 Рисование на тему «Пришла весна». Рассматривание иллюстраций 

картин (И.Левитан «Март», «Первая зелень», К.Юон «Мартовское 

солнце» 

1 

26 Рисование на тему «Весенний день» 1 

27 Декоративное рисование в круге узора из лепестков. 1 

28 Рисование на тему «Наши спутники в космосе». 1 

29 Рисование с натуры бабочки. 1 

30 Рисование и оформление открыток для ветеранов к Дню Победы. 1 

31 Рисование с натуры в виде набросков (3-4 предмета на одном листе) 

столярных или слесарных инструментов (молоток, рубанок, гаечный 

ключ). 

1 

32 Рисование с натуры предметов симметричной формы (настольная 

лампа) 

1 

33 Рисование узора для крышки коробки, квадратной формы» 1 

34 Рисование на тему «Здравствуй, лето!» 1 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно - методическое обеспечение 

• Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 1 класс: учеб. Для общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт.основные общеобразовательные программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – М.: 

Просвещение, 2018. В 2-х частях  

• Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 2 класс: учеб. Для общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт.основные общеобразовательные программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – М.: 

Просвещение, 2018. В 2-х частях 

• Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 3 класс: учеб. Для общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт.основные общеобразовательные программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – М.: 

Просвещение, 2018. В 2-х частях 

• Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 4 класс: учеб. Для общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт.основные общеобразовательные программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – М.: 

Просвещение, 2018. В 2-х частях 

6. Демонстрационный материал «Времена года». Издательством «Школьная пресса», 2006 

7. Игрушки по темам 

8. Набор «Геометрические тела» 

9. Набор муляжей фруктов 

10. Репродукции известных художников по темам 

11. Таблицы по развитию речи 

12. Электронные образовательные ресурсы 

13. Интерактивная доска, компьютер, документ- камера, принтер, ламинатор 
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2.2.8. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА) 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

На уровне начального общего образования учебная дисциплина «Адаптивная физическая 

культура» относится к предметной области «Физическая культура».  

Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» на уровне начального общего образования, составляет 405 часов за четыре учебных года 

(вариант 8.1), АООП НОО для обучающихся с РАС, три часа в неделю в каждом классе: 1 класс -  99 

часов, 2 класс -  102 часа,  3 класс -  102 часа, 4 класс – 102 часа; и 504 часа в случае пролонгации 

периода обучения в начальной школе на 1 год (вариант 8.2 АООП НОО для обучающихся с РАС, три 

часа в неделю в каждом классе: 1 класс -  99 часов, 1 (дополнительный) класс – 99 часов, 2 класс -  102 

часа,  3 класс -  102 часа, 4 класс – 102 часа); с пролонгацией обучения на 2 года, всего 603 часа: 1 класс 

-  99 часов, 1 (дополнительный) класс – 99 часов, 1 (дополнительный) класс -  99 часов, 2 класс -  102 

часа,  3 класс -  102 часа, 4 класс – 102 часа).  

Вариант 8.3 – 3 часа в неделю в каждом классе, общее число часов, отведенных на изучение 

учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне начального общего образования, 

составляет 603 часа: 1 (дополнительный) класс -  99 часов, 1 (дополнительный) класс -  99 часов, 1 

класс -  99 часов, 2 класс – 102 часа, 3 класс -  102 часа, 4 класс -  102 часа. Вариант 8.4 – 

предусматривает 2 часа в неделю в каждом классе, общее количество часов – 402, 1 (дополнительный)  

класс – 66 часов, 1 (дополнительный)  класс – 66 часов, 1 класс – 66 часов,  2 класс – 68 часов, 3 класс 

– 68 часов, 4 класс – 68 часов. 

 

  Характеристика двигательного развития обучающихся с РАС младшего школьного 

возраста 

В двигательной сфере у обучающихся с РАС отмечаются нарушения крупной и мелкой моторики, 

наличие стереотипных движений. Для них свойственны искажения основных базовых действий: 

неравномерность циклических движений при передвижении, импульсивный бег с искаженным и 

прерывающимся ритмом, избыточные движения конечностями, растопыренные руки, не 

принимающие участия в процессе двигательной деятельности, одноопорное отталкивание при прыжке 

с двух ног. Движения вялые или скованные, отсутствует их пластичность, затруднено выполнение 

упражнений и манипуляций с мячом из-за нарушений сенсомоторной координации и мелкой моторики 

рук (Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. , 2005).  

Также у обучающихся с РАС отмечаются нарушения в осуществлении и регуляции деятельности 

различных групп мышц, формировании контроля за выполнением двигательных действий, развитии  

координации целенаправленных и произвольных движений, ориентации в пространстве, зрительно-

моторной координации; наблюдаются сопутствующие движения (синкинезии), стереотипии.  Младшие 

школьники  с РАС испытывают трудности в понимании инструкции, выполнении двигательного 

действия самостоятельно и при выполнении  движений по образцу.  

Перечисленные выше нарушения двигательной сферы усугубляются характерными 

поведенческими особенностями обучающихся с РАС, вызванными недостаточностью социального 

взаимодействия и затрудненной коммуникацией (Гилбер К., Питерс Т, 2002) (по Э.В. Плаксуновой). 

 

 

2.3. Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты освоения программы представлены на уровень образования. 

Распределение указанных результатов по годам обучения определяется Адаптированной основной 

общеобразовательной программой начального общего образования обучающихся с РАС, 

разработанной образовательной организацией. 

  

Группа БУД Учебные действия и умения 
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Минимальный уровень 

освоения 

 

Достаточный уровень 

освоения 

 

Личностные  - осознание себя как 

ученика, готового посещать 

школу в соответствии со 

специально организо-ванными 

режимными моментами;  

- положительное 

отношение к окружающей 

действи-тельности; 

-  проявление самостоя-

тельности в выполнении 

учебных заданий; 

- проявление элементов 

личной ответственности при 

поведении в социальном 

окружении (классе, школе). 

 

 

- осознание себя как 

ученика, готового посещать 

школу в соответствии со 

специально организо-

ванными режимными 

моментами;  

- осознание себя как 

члена семьи; 

- способность к принятию 

социального окружения, 

своего места в нем (класс, 

школа, семья); 

- проявление самостоя-

тельности в выполнении 

простых учебных заданий; 

- проявление элементов 

личной ответственности при 

поведении в социальном 

окружении (классе, школе, 

семье); 

- готовность к изучению 

основ безопасного и 

бережного поведения в 

обществе; 

- готовность к 

организации элементарного 

взаимодействия с 

окружающими. 

Коммуникативные  

 

- вступать в контакт и 

работать в паре «учитель-

ученик»; 

- использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с одноклас-

сниками и учителем; 

- слушать и понимать 

инструкцию учителя  в 

процессе учебной 

деятельности; 

- сотрудничать и 

взаимодействовать с учителем 

и со сверстниками; 

- уважительно относиться 

к учащимся во время 

совместной учебной, игровой, 

соревновательной 

деятельности. 

- вступать в контакт и 

поддерживать его в 

коллективе (учитель-класс, 

ученик-ученик, учитель-

ученик); 

- использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с одно-

классниками и учителем; 

- слушать и понимать 

инструкцию в процессе 

обучения двигательным 

действиям; 

- сотрудничать и 

взаимодействовать с 

учителем и со сверстниками, 

обращаться за помощью и 

принимать помощь; 

- изменять свое 

поведение в соответствии с 
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объективными требо-

ваниями учебной среды; 

- конструктивно 

взаимодействовать с 

окружающими. 

Регулятивные  - выполнять комплексы 

физических упражнений под 

руководством учителя; 

- ориентироваться в 

пространстве спортивного зала; 

- уметь сохранять 

правильную осанку при 

выполнении различных 

упражнений; 

- уметь ходить в различном 

темпе с различными исходными 

положениями с помощью 

наглядной и словесной 

инструкции; 

- адекватно соблюдать 

ритуалы школьного поведения 

(строиться по команде, 

выполнять строевые команды, 

организованно здороваться и 

т.д.); 

- работать с различным 

спортивным инвентарем; 

- активно участвовать в 

специально организованной 

деятельности (учебной, 

игровой, соревновательной). 

- вести подсчёт при 

выполнении комплекса 

физических упражнений и 

уметь самостоятельно его 

выполнять; 

- ориентироваться в 

пространстве спортивного 

зала; 

- владеть комплексами 

упражнений для 

формирования правильной 

осанки и развития мышц 

туловища; участие в 

оздоровительных занятиях в 

режиме дня 

(физкультминутки); 

- выполнять основные 

двигательные действия в 

соответствии с заданием 

учителя: бег, ходьба, прыжки 

и др.; 

- оказывать посильную 

помощь и поддержку 

сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и 

соревнованиях;  

- адекватно соблюдать 

ритуалы школьного 

поведения (строиться по 

команде, выполнять строевые 

команды, организованно 

здоро-ваться и т.д.); 

-  уметь применять 

различный спортивный 

инвентарь в практической 

деятельности и помогать в 

его уборке после 

использования; 

- активно участвовать в 

специально органи-зованной 

деятельности (учебной, 

игровой, соревновательной). 

Познавательные  

 

- знать требования 

техники безопасности на 

уроках, а также в процессе 

участия в физкультурно-

- знать и применять 

требования техники 

безопасности на уроке, а 

также в процессе участия в 
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спортивных мероприятиях; 

- знать основные правила 

поведения на уроках 

физической культуры и их 

соблюдать; 

- иметь представление о 

физической культуре как 

средстве укрепления здоровья; 

- знать основные строевые 

команды;  

- иметь представление о 

двигательных действиях; 

- знать правила бережного 

обращения с инвентарём и 

оборудованием. 

 

физкультурно-спортивных 

мероприятиях; 

- знать правила личной 

гигиены, необходимости 

спортивной формы на 

занятиях; 

- иметь представление о 

физической культуре как 

средстве укрепления 

здоровья, физического 

развития и физической 

подготовки человека; 

- знать и выполнять 

основные строевые 

команды; 

- знать и применять 

правила бережного 

обращения с инвентарём и 

оборудованием в 

повседневной жизни. 

 

 

Предметные результаты  

Модуль / 

тематический 

блок  

Разделы  Вариант 8.3 

Знания об 

адаптивной 

физической 

культуре  

 

Физическая 

культура как система 

занятий физическими 

упражнениями по 

укреплению здоровья 

 

 

 

 

С помощью направляющих вопросов, с 

использованием вспомогательного 

материала (карточек, плана): 

- объясняет  понятия «физическая 

культура», «режим дня»; 

- знает индивидуальные основы личной 

гигиены; 

- знает правила техники безопасности на 

уроках адаптивной физкультуры. 

Способы 

физкультурной 

деятельности  

 

Самостоятельные 

занятия.  

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

С контролирую-щей, направляю-щей 

помощью: 

- выполняет комплексы упражнений для 

формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; 

 - участвует в оздоровительных 

занятиях в режиме дня (утренняя зарядка, 

физкультминутки); 

- может организовать и провести 

подвижную игру (на спортивных площадках 

и в спортивных залах); 

- соблюдает правила игры. 

Гимнастика 

с основами 

акробатики  

 Организующие 

команды и приемы.  

 

- Строится в шеренге, в колонне с 

направляющей помощью педагога; 

- выполняет упражнения на восстановление 
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дыхания; 

- выполняет упражнения по фрагментам, 

соединяя в целое; 

- выполняет действия по разработанным 

алгоритмам с совместным 

проговариванием; 

- наблюдает за своим состоянием, сообщает 

о дискомфорте и перегрузках. 

 Упражнения без 

предметов. 

 

Упражнения с 

предметами. 

 

Прыжки. 

 

Гимнастические 

упражнения 

прикладного характера. 

 

Упражнения в 

поднимании и 

переноске грузов. 

Развитие гибкости. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

Формирование 

осанки. 

Развитие силовых 

способностей. 

- Начинает выполнение упражнения по 

звуковому  сигналу; 

- с предваритель-ным повторением и 

направляющей помощью выпол-няет 

упражнение целостно; 

- выполняет серию упражнений с 

использованием визуальной поддержки 

(плана или образца действия); 

- включается в игровую деятельность; 

- работает с системой поощрений; 

- подбирает одинаковый инвентарь или 

инвентарь, имеющий один общий признак, 

проговаривает признаки инвентаря 

(например, собрать только красные 

мячи или только мягкие); 

- выполняет упражнения для развития 

мелкой моторики (динамическая и 

статическая организация двигательного 

акта). 

Легкая 

атлетика 

Ходьба. 

Беговые 

упражнения. 

  

Прыжковые 

упражнения. 

  

Броски. 

  

Метание. 

 

 

 

 

- Выполняет упражнение с 

предварительным поэтапным изучением по 

показу педагога; 

- переключается с одного действия на 

другое по звуковому сигналу с 

привлечением внимания; 

 - удерживает правильную осанку при 

ходьбе и беге с контролирующей помощью 

педагога; 

- удерживает амплитуду движений при 

выполнении упражнений на развитие 

статической координации несколько 

секунд; 

- по инструкции выполняет упражнение 

со сменой темпа выполнения. 

 Общеразвивающие 

упражнения. 

 

Развитие 

координационных 

- Начинает выполнение упражнения по 

звуковому сигналу; 

- с предваритель-ным повторением 

выполняет упражнение целостно, 

необходим контроль выполнения 
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способностей. 

 

Развитие 

скоростных 

способностей. 

 

Развитие 

выносливости. 

 

Развитие силовых 

способностей. 

 

упражнения с визуальной опорой (карточки, 

схемы); 

- выполняет серию упражнений с 

использованием визуального плана; 

- включается в игровую деятельность; 

- работает с системой поощрений; 

- подбирает одинаковый инвентарь или 

инвентарь, имеющий один общий признак,  

(например, собрать только красные 

мячи или только мягкие), проговаривает 

свойства; 

- выполняет упражнения для развития 

мелкой моторики (динамическая и 

статическая организация двигательного 

акта). 

Лыжная 

подготовка 

Обучение 

основным элементам 

лыжной подготовки. 

 

Развитие 

координационных 

способностей.  

 

Развитие 

скоростных 

способностей. 

 

Развитие 

выносливости. 

 

Развитие силовых 

способностей. 

С направляющей помощью: 

- выполняет упражнение совместно с 

педагогом с опорой на визуальный план; 

- соблюдает правила техники 

безопасности; 

- переключается с одного действия на 

другое по звуковому сигналу с 

привлечением внимания; 

- удерживает правильную осанку при 

ходьбе и беге на лыжах; 

- включается в игровую деятельность. 

- взаимодействует в игре со 

сверстниками. 

Подвижные и 

спортивные 

игры 

На материале 

гимнастики с 

основами акробатики.  

 

 

На материале 

легкой атлетики.  

 

На материале 

лыжной подготовки.  

 

На материале 

спортивных игр. 

 

- Начинает выполнение упражнения по 

звуковому сигналу; 

- с предваритель-ным повторением 

выполняет упражнение целостно, 

необходимо словесное сопровождение 

педагогом упражнения и контроль, 

выполнение упражнения с визуальной 

опорой (карточки, схемы и т.д.); 

- выполняет серию упражнений с 

использованием визуального плана; 

- включается в игровую деятельность; 

- работает с системой поощрений; 

- знает и называет назначение 

спортивного инвентаря; 

- ориентируется в пространстве 

спортивного зала; 

- включается в игровую деятельность;  

- вступает во взаимодействие со 

сверстниками в игровой деятельности. 
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Предметные результаты освоения программного материала для каждого обучающегося с РАС 

определяются индивидуально с учетом его особых образовательных потребностей, особенностей 

развития моторики и психомоторики 

 

Содержание программы с указанием видов деятельности и условий реализации программы 

Модуль / 

тематический блок  

Разделы  Содержание 

программы  

Дополнительные 

виды деятельности 

для реализации 

особых 

образовательных 

потребностей 

Знания об 

адаптивной 

физической 

культуре 

 

Физическая 

культура  как 

система занятий 

физическими 

упражнения по 

укреплению  

здоровья человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физические 

упражнения, их 

влияние  на 

физическое 

развитие. 

 

 

Из истории 

физической 

культуры. 

 

  Правила личной 

гигиены: гигиена и ее 

значение для человека. 

Чистота одеж-ды и 

обуви.  

Правила предупрежде-

ния травматиз-ма во 

время занятий 

физическими 

упражнениями 

(техника 

безопасности). 

Организация мест 

занятий, подбор 

одежды, обуви и 

инвентаря.  

   Формирование 

понятий: опрятность, 

аккуратность. 

Значение и основные 

правила закаливания. 

  Физические 

упражнения, их 

влияние на физическое 

развитие и развитие 

физических качеств, 

основы спортивной 

техники изучаемых 

упражнений.  

Физическая 

подготовка и её связь с 

развитием основных 

физических качеств.  

Характеристика 

основных физических 

качеств: силы, 

быстроты, 

-Просматрива-ют 

видео-материал по 

теоретическим 

вопросам адаптивной 

физической 

культуры; 

- спокойно слушают 

рассказ педагога;  

с помощью педагога 

выполняют 

практические 

занятия с заданными 

параметрами 

(составляют режим 

дня, подбирают 

инвентарь, одежду и 

обувь на пособиях) 

- участвуют в 

групповой работе по 

выполнению 

задания. 
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выносливости, 

гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и 

отдых. Осанка. Понятия 

о предварительной и 

исполни-тельной 

командах. Понятия: 

физическая культура, 

физическое 

воспитание. 

   

 Самостоятельные 

занятия.  

Спортивно- 

оздоровитель-ная 

деятель-ность. 

 

 

 

Самостоятель-ные 

игры и развлечения. 

  Выполнение 

комплексов 

упражнений для 

формирования 

правильной осанки и 

развития мышц 

туловища, развития 

основных физических 

качеств; проведение 

оздоровитель-ных 

занятий в режиме дня 

(утренняя зарядка, 

физкультминутки). 

 Организация и 

проведение 

подвижных игр (на 

спортивных площадках 

и в спортивных залах). 

Соблюдение правил 

игр. 

- Выполняют 

комплексы 

упражнений для 

формирования 

правильной осанки и 

развития мышц 

туловища, развития 

основных 

физических качеств;  

- участвуют в 

оздоровитель-ных 

занятиях в режиме 

дня (утренняя 

зарядка, физкультми-

нутки). 

- соблюдают правила 

игры в совместных 

играх. 

Физическое 

совершенствование 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 

Теоретические 

сведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Теоретические 

сведения. Одежда и 

обувь гимнаста. 

Элементарные 

сведения о гимнастиче-

ских снарядах и 

предметах. Понятия: 

колонна, шеренга, 

круг. Элементарные 

сведения о правильной 

осанке, равновесии. 

Элементарные 

сведения о скорости, 

ритме, темпе, степени 

мышечных усилий. 

Развитие двигательных 

способностей и 

физических качеств с 

помощью средств 

гимнастики. 

-Просматрива-ют 

видео-материал по 

теоретическим 

вопросам 

гимнастики; 

- спокойно слушают 

рассказ педагога;  

- с помощью 

педагога выполняют 

задания 

практической 

направленно-сти 

(подбирают 

инвентарь, 

изображенный на 

картинке, подбирают 

пару к предложено-

му инвентарю, 

находят инвентарь в 

пространстве зала); 
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- показывают 

названный учителем 

инвентарь; 

- отвечают на 

вопросы по учебному 

материалу с 

помощью системы 

альтернатив-ной 

коммуни-кации; 

- участвуют в 

групповой работе по 

выполнению 

задания. 

 Организую-щие 

команды и приемы. 

 

   Построения и 

перестро-ения: 

выполнение команд 

«Становись!», 

«Равняйсь!», 

«Смирно!», «Вольно!», 

«Шагом марш!», 

«Класс стой!» с 

помощью; размыкание 

в шеренге и в колонне; 

размыкание в шеренге 

на вытянутые руки; 

повороты направо, 

налево с указанием 

направления; повороты 

на месте кругом с 

показом направления. 

- Выполняют 

строевые команды 

педагога по показу; 

- ориентирую-тся в 

пространстве зала с 

использовани-ем 

зрительно-

пространственных 

опор; 

- осуществляя-ют 

контроль за своим 

физическим 

состоянием, 

сообщают о 

дискомфорте с 

помощью доступной 

системы 

коммуникации. 

 

 Акробатиче-ские 

упражне-ния. 

  

Акробатиче-ские 

комбина-ции. 

  

 

Упоры; седы; 

упражнения 

в группировке; 

перекаты. Простейшие 

соединения 

разученных движений. 

 

 

 

Этап знакомства с 

упражнением:  

- изучают движения 

по показу с 

направляю-щей 

помощью педагога; 

- выполняют 

упражнения   по 

фрагмен-там с 

контро-лирующей 

помощью учителя. 

Коррекцион-ная 

работа 

- выкладыва-ют 

порядок движений с 

помощью системы 

альтернатив-ной 

коммуни-кации; 
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- выполняют 

упражнения на 

статиче-скую органи-

зацию движе-ния; 

- выполняют 

упражнения в 

заданном темпе, 

ритме, ограниченных 

промежутком 

времени; 

- совместно с 

педагогом 

организуют места 

выполнения 

упражнения 

(принести мат, 

убрать); 

- осуществляя-ют 

контроль за своим 

физическим 

состоянием, 

сообщают о 

дискомфорте с 

помощью доступной 

системы 

коммуникации. 

 

 Упражнения на низкой 

гимнастиче-ской 

перекла-дине. 

Ритмические 

упражнения. 

 

 

Гимнастиче-ская 

комбина-ция. 

 

 

 

Гимнастиче-ские 

упраж-нения прикла-

дного харак-тера. 

 

 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения.  

 

 

Развитие гибкости  

  

Ходьба в разном темпе 

под счет, хлопки, пение и 

музыку; ходьба с 

акцентированием на счет 

1, на счет 2,3; ходьба с 

хлопками. Выполнение 

элементарных движений 

под музыку (на каждый 1-

й счет). 

Опорный прыжок: 

имитационные 

упражнения, подводящие 

упражнения 

к прыжкам с разбега 

через гимнастичес-кого 

козла (с повышенной 

организацией 

техники безопасности). 

Ходьба, бег, 

метания. Прыжки со 

скакалкой. 

Передвижение по 

гимнастиче-ской стенке. 

- Выполняют строевые 

команды педагога с 

организующей 

помощью; 

-ориентируют-ся в 

простран-стве зала с 

использовани-ем 

зрительно-

пространственных 

опор; 

- начинают и 

заканчивают 

упражнение по свистку 

и/или команде учителя; 

- принимают участие в 

эстафетах; 

- сообщают о своем 

состоянии здоровья 

учителю с помощью 

средств альтернатив-

ной коммуни-кации. 

Этап знакомства с 

упражнением:  



129  

 

 

 

 

 

 

 

Развитие координации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

осанки. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие силовых 

способностей. 

 

 

 

 

 

 

 

Преодоление полосы 

препятствий с 

элементами лазанья и 

перелезания, 

переползания, 

передвижение по 

наклонной гимнастиче-

ской скамейке. 

Упражнения без 

предметов (для 

различных групп мышц) 

и с предметами 

(гимнастиче-ские палки, 

флажки, обручи, малые и 

большие мячи). 

Широкие стойки на 

ногах; ходьба широким 

шагом, выпадами, в 

приседе, с махом ногой; 

наклоны; выпады и 

полушпагаты на месте; 

«выкруты» с гимнастиче-

ской палкой, скакалкой; 

махи правой и левой 

ногой, стоя у 

гимнастической стенки и 

при передвижениях; 

индивидуальые 

комплексы по развитию 

гибкости. 

Преодоление простых 

препятствий; ходьба по 

Гимнастической 

скамейке, низкому 

гимнастическому бревну; 

воспроизведение 

заданной игровой позы; 

игры на переключение 

внимания, на 

расслабление 

мышц рук, ног, туловища 

(в положениях стоя и 

лёжа, сидя); 

перебрасывание 

малого мяча из одной 

руки в другую; 

упражнения на 

переключение внимания; 

упражнения на 

расслабление отдельных 

- выполняют 

доступные упражнения 

по показу педагога. 

Этап закрепления: 

- выполняют 

упражнение по 

визуаль-ному плану; 

- выполняют 

упражнения по 

фрагментам с 

контролирующей 

помощью учителя; 

- многократно 

воспроизводят 

разученное действие; 

- повторяют за 

педагогом порядка 

выполнения действий. 

Коррекцион-ная 

работа: 

- выполняют действия 

по разработан-ным 

словес-ным и визу-

альным ал-горитмам; 

- выполняют 

упражнения для 

развития двигательной 

памяти; 

- играют в игры на 

развитие 

пространственных 

представлений; 

- выполняют 

упражнения для 

согласования движений 

рук и ног 

(динамическая 

организация 

двигательного акта); 

-выполняют 

упражнения для 

развития различных 

мышечных групп; 

- выполняют 

упражнения на 

развитие зрительно-

моторной 

координации; 

- выполняют 

манипуляции с 

предметами 
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мышечных групп, 

передвижение 

шагом, бегом, прыжками 

в разных направлениях 

по намеченным 

ориентирам и 

по сигналу. 

Ходьба на носках, с 

предметами на голове, с 

заданной осанкой; виды 

стилизованной ходьбы 

под музыку; комплексы 

корригирующих 

упражнений на контроль 

ощущений (в постановке 

головы, плеч, 

позвоночного столба), на 

контроль осанки в 

движении, положений 

тела и его звеньев стоя, 

сидя, лёжа; комплексы 

упражнений для 

укрепления 

мышечного корсета. 

Упражнения в 

поднимании и 

переноске грузов:  

подход к предмету с 

нужной стороны, 

правильный захват его 

для переноски, умение 

нести, точно и мягко 

опускать предмет 

(предметы: мячи, 

гимнастические палки, 

обручи, 

скамейки, маты, 

гимнастический «козел», 

«конь» и т.д.). 

(перекладывание, 

передача, захват 

предмета, переноска 

предмета, опускание 

предмета); 

- осуществляя-ют 

контроль за своим 

физическим 

состоянием, сообщают 

о дискомфорте с 

помощью доступной 

системы 

коммуникации. 

 

Легкая атлетика  

 

Теоретические 

сведения. 

Теоретические 

сведения: Понятия о 

ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях. Правила 

поведения на уроках 

легкой атлетики. 

Понятие о начале 

ходьбы и бега; озна-

комление учащихся с 

правилами дыхания во 

время ходьбы и бега. 

Ознакомление 

- Просматривают 

видео-материал по 

теоретическим 

вопросам легкой 

атлетики; 

- спокойно слушают 

рассказ педагога;  

- с помощью педагога 

выполняют задания 

практической 

направленности 

(подбирают 
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обучающихся с 

правильным 

положением тела во 

время выполнения 

ходьбы, бега, прыжков, 

метаний. Значение 

правильной осанки при 

ходьбе. Развитие 

двигательных 

способностей и 

физических качеств 

средствами легкой 

атлетики. 

 

инвентарь, 

изображенный на 

картинке, подбирают 

пару к предложенному 

инвентарю, находят 

инвентарь в 

пространстве зала); 

- показывают 

названный учителем 

инвентарь; 

- отвечают на вопросы 

по учебному 

материалу с помощью 

системы 

альтернативной 

коммуникации; 

- участвует в 

групповой работе по 

выполнению задания. 

 

 Ходьба. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беговые 

упражнения. 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 Ходьба. Ходьба 

взявшись за руки. 

Ходьба на носках, на 

пятках, на внутреннем 

и внешнем своде 

стопы. Ходьба с 

сохранением 

правильной осанки.  

Ходьба с изменением 

скорости. Ходьба с 

различным 

положением рук: 

на пояс, к плечам, 

перед грудью, за 

голову. Ходьба с 

изменением 

направлений по 

ориентирам и 

командам учителя. 

Ходьба с 

перешагиванием через 

большие мячи с 

высоким подниманием 

бедра. Ходьба в 

медленном, среднем и 

быстром темпе. Ходьба 

с выполнением 

упражнений для рук в 

чередовании с 

другими движениями; 

со сменой положений 

- Выполняют 

строевые команды 

педагога с 

организующей 

помощью; 

- ориентируются в 

пространстве зала с 

использованием 

зрительно-

пространственных 

ориентиров; 

- начинают и 

заканчивают 

упражнение по 

свистку и/или 

команде учителя; 

- принимают участие 

в эстафетах; 

- сообщают о своем 

состоянии здоровья 

учителю с помощью 

средств 

альтернативной 

коммуникации. 

Этап знакомства с 

упражнением:  

- выполняют 

доступные 

упражнения по 

показу педагога. 

Этап закрепления: 
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Прыжковые 

упражнения. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Броски. 

  

 

 

 

Метание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

рук: вперед, вверх, с 

хлопками и т.д. 

Ходьба шеренгой с 

открытыми и с 

закрытыми глазами. 

. 

Бег. Перебежки 

группами и по одному 

15-20 м. Медленный 

бег с сохранением 

правильной осанки, бег 

в колонне за учителем в 

заданном 

направлении. 

Чередование бега и 

ходьбы на расстоянии. 

Бег на носках. Бег на 

месте с высоким 

подниманием бедра. 

Бег с высоким 

подниманием бедра и 

захлестывании-ем 

голени назад. Бег с 

преодолением 

простейших 

препятствий (канавки, 

подлезание под сетку, 

обегание стойки и т. 

д.). Быстрый бег на 

скорость. Медленный 

бег. Чередование бега и 

ходьбы. Высокий 

старт. Бег 

прямолинейный с 

параллельной 

постановкой стоп. 

Повторный бег на 

скорость. Низкий 

старт. Специальные 

беговые упражнения: 

бег с подниманием 

бедра, с 

захлестыванием голени 

назад, семенящий бег. 

Челночный бег. 

 

Прыжки на двух ногах 

на месте и с 

продвижением вперед, 

назад, вправо, влево. 

Перепрыгивание через 

- выполняют 

упражнение по 

визуальному плану; 

- выполняют 

упражнения по 

фрагментам с 

контролирующей 

помощью учителя; 

- многократно 

воспроизводят 

разученное действие; 

- повторяют за 

педагогом порядок 

выполнения 

действий. 

Коррекционная 

работа: 

- выполняют 

действия по 

разработанным 

словесным и 

визуальным 

алгоритмам; 

- выполняют 

упражнения для 

развития 

двигательной 

памяти; 

- играют в игры на 

развитие 

пространственных 

представлений; 

- выполняют 

упражнения для 

согласования 

движений рук и ног 

(динамическая 

организация 

двигательного акта); 

-выполняют 

упражнения для 

развития различных 

мышечных групп; 

- выполняют 

упражнения на 

развитие зрительно-

моторной 

координации; 

- выполняют 

манипуляции с 
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Развитие 

скоростных 

способностей. 

 

Развитие 

выносливости. 

 

начерченную линию, 

шнур, 

набивной мяч. Прыжки 

с ноги на ногу. 

Подпрыгивание вверх 

на месте с захватом или 

касанием висящего 

предмета (мяча). 

Прыжки в длину с 

места. Прыжки на 

одной ноге на месте, с 

продвижением вперед, 

в стороны. 

Прыжки с высоты с 

мягким приземлением. 

Прыжки в длину и 

высоту с шага. 

Прыжки с небольшого 

разбега в длину. 

Прыжки с прямого 

разбега в длину. 

Прыжки в длину с 

разбега без учета места 

отталкивания. Прыжки 

в высоту с 

прямого разбега 

способом «согнув 

ноги». Прыжки в 

высоту способом 

«перешагивание». 

 

Броски двумя руками 

большого мяча из-за 

головы, в пол, стену, 

вверх с последующей 

ловлей, большого мяча 

(1 кг) на дальность 

разными способами. 

 

Правильный захват 

различных предметов 

для выполнения 

метания одной и двумя 

руками. Прием и 

передача мяча, 

флажков, палок в 

шеренге, по кругу, в 

колонне. Произвольное 

метание малых и 

больших мячей 

предметами 

(мячами); 

- осуществляя-ют 

контроль за своим 

физическим 

состоянием, 

сообщают о 

дискомфорте с 

помощью доступной 

системы 

коммуникации. 
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в игре. Броски и ловля 

волейбольных мячей. 

Метание колец на 

шесты. 

Метание с места 

малого мяча в стенку 

правой и левой рукой. 

Метание большого 

мяча двумя руками из-

за головы и снизу с 

места в стену. Броски 

набивного мяча (1 кг) 

сидя двумя руками из-

за головы. Метание 

теннисного 

мяча с места одной 

рукой в стену и на 

дальность. Метание 

мяча с места в цель. 

Метание мячей с места 

в цель левой и правой 

руками. Метание 

теннисного мяча на 

дальность отскока от 

баскетбольного щита. 

Метание теннисного 

мяча на дальность с 

места. Броски 

набивного мяча (вес до 

1 кг) различными 

способами двумя 

руками. 

 

Бег с изменяющимся 

направлением по 

ограниченной опоре; 

пробегание коротких 

отрезков из разных 

исходных положений; 

прыжки через скакалку 

на месте на одной ноге 

и двух ногах 

поочередно.  

 Общеразвивающие 

упражнения. 

  

Развитие 

координации 

 

 

 

Основная стойка, 

стойка ноги врозь; 

основные положения 

рук; движения прямых 

рук; движения рук в 

плечевых и локтевых 

суставах; круговые 

движения руками; 

- Выполняют 

строевые команды 

педагога с 

организующей 

помощью; 

- ориентируются в 

пространстве зала с 

использованием 
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Развитие 

скоростных 

способностей 

 

 

 

 

Развитие 

выносливости 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие силовых 

способностей: 

 

поднимание и 

опускание плеч; 

движение плеч вперед, 

назад;  поднимание 

согнутой ноги; 

движение прямой ноги  

вперед, в сторону, 

назад; махи ногой; 

сгибание и разгибание 

ног в положении сидя; 

поднимание прямых 

ног поочередно в 

положении сидя; 

повороты головы; 

наклон туловища в 

сторону; наклон 

туловища вперед с 

опорой рук на колени, 

опускание на одно 

колено с шага назад; 

опускание на оба 

колена и вставание без 

помощи рук; 

упражнения у 

гимнастической стенки; 

пружинистые 

движения до уровня 

касания грудью ног; 

смыкание и 

размыкание носков; 

поднимание на носках 

с перекатом на пятки;  

имитация равновесия. 

Перебежки в шеренгах 

взявшись за руки; бег в 

парах за руки; 

остановка в беге; 

прыжки  на месте на 

одной ноге и двух 

ногах поочерёдно. 

. 

Повторное выполнение 

беговых упражнений; 

бег со страховкой по 

наклонной в 

максимальном темпе;  

броски в стенку мяча в 

максимальном темпе, 

из разных исходных 

положений. 

зрительно-

пространственных 

ориентиров; 

- начинают и 

заканчивают 

упражнение по 

свистку и/или 

команде учителя; 

- принимают участие 

в эстафетах; 

- сообщают о своем 

состоянии здоровья 

учителю с помощью 

средств 

альтернативной 

коммуникации. 

Этап знакомства с 

упражнением:  

- выполняют 

доступные 

упражнения по 

показу педагога. 

Этап закрепления: 

- выполняют 

упражнение по 

визуальному плану; 

- выполняют 

упражнения по 

фрагментам с 

контролирующей 

помощью учителя; 

- многократно 

воспроизводят 

разученное действие; 

- повторяют за 

педагогом порядок 

выполнения 

действий. 

Коррекционная 

работа: 

- выполняют 

действия по 

разработанным 

словесным и 

визуальным 

алгоритмам; 

- выполняют 

упражнений для 

развития 

двигательной 

памяти; 



136  

Ходьба на дистанции в 

режиме умеренной 

интенсивности; 

равномерный бег в 

режиме умеренной 

интенсивности. 

 

Повторное выполнение 

многоскоков; 

повторное 

преодоление 

препятствий (15-20 

см); передача 

набивного мяча 

(1 кг) в максимальном 

темпе, по кругу, из 

разных исходных 

положений; 

метание набивных 

мячей (1-2 кг) одной 

рукой и двумя руками 

из разных 

исходных положений и 

различными способами 

(сверху, сбоку, снизу, 

от 

груди); повторное 

выполнение беговых 

нагрузок в горку; 

прыжки в высоту на 

месте с касанием рукой 

подвешенных 

ориентиров; прыжки с 

продвижением 

вперёд (правым и 

левым боком), с 

доставанием 

ориентиров, 

расположенных на 

разной высоте; прыжки 

по разметкам в 

полуприседе и приседе. 

 

- играют в игры на 

развитие 

пространственных 

представлений; 

- выполняют 

упражнения для 

согласования 

движений рук и ног 

(динамическая 

организация 

двигательного акта); 

-выполняют 

упражнения для 

развития различных 

мышечных групп; 

- выполняют 

упражнения на 

развитие зрительно-

моторной 

координации; 

- выполняют 

манипуляции с 

предметами 

(мячами); 

- осуществляя-ют 

контроль за своим 

физическим 

состоянием, 

сообщают о 

дискомфорте с 

помощью доступной 

системы 

коммуникации. 

 

Подвижные и 

спортивные игры 

На материале 

гимнастики с 

основами 

акробатики. 

На материале 

спортивных игр.  

 

Броски и ловля мяча в 

парах через сетку 

двумя руками снизу и 

сверху; нижняя подача 

мяча (одной рукой 

снизу). 

Волейбол:  

-Просматривают 

видеоматериал с 

правилами и 

примерами 

проведения игр; 

- спокойно слушают 

рассказ педагога;  
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Подбрасывание мяча; 

подача мяча; приём и 

передача мяча; 

подвижные игры на 

материале волейбола. 

Подвижные игры 

разных народов. 

Коррекционно-

развивающие игры: 

«Порядок и 

беспорядок», «Узнай, 

где 

звонили», «Собери 

урожай». 

Игры с бегом и 

прыжками: «Сорви 

шишку», «У медведя во 

бору», 

«Подбеги к своему 

предмету», «День и 

ночь», «Кот и мыши», 

«Пятнашки»; 

«Прыжки по кочкам». 

Игры с мячом: 

«Метание мячей и 

мешочков»; «Кого 

назвали – тот и 

ловит», «Мяч по 

кругу», «Не урони 

мяч». 

- соблюдают правила 

простых игр; 

- сообщают о своем 

состоянии здоровья 

учителю с помощью 

средств 

альтернативной 

коммуникации. 

 

Лыжная подготовка Теоретические 

сведения 

Теоретические 

сведения: понятия о 

ходьбе и передвижении 

на лыжах. Одежда и 

обувь лыжника. 

Подготовка к занятиям 

на лыжах. Правила 

поведения на уроках 

лыжной подготовки. 

Лыжный инвентарь; 

выбор лыж и палок. 

Виды подъемов и 

спусков.  

-Просматривают 

видеоматериал по 

теоретическим 

вопросам лыжной 

подготовки; 

- спокойно слушают 

рассказ педагога;  

- с помощью 

педагога выполняют 

задания 

практической 

направленности 

(подбирают 

инвентарь, 

изображенный на 

картинке, подбирают 

пару к предложенному 

инвентарю, находят 

инвентарь в 

пространстве зала); 
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- показывают 

названный учителем 

инвентарь; 

- отвечают на 

вопросы по учебному 

материалу с 

помощью системы 

альтернативной 

коммуникации; 

- участвуют в 

групповой работе по 

выполнению 

задания; 

- осуществляют 

контроль за своим 

физическим 

состоянием, 

сообщают о 

дискомфорте с 

помощью доступной 

системы 

коммуникации. 

 

 Обучение основным 

элементам лыжной 

подготовки.  

Общеразвивающие 

упражнения. 

  

Развитие 

координации.  

 

 

 

Развитие 

выносливости: 

Передвижение на 

лыжах; повороты; 

спуски; подъёмы; 

торможение 

Перенос тяжести тела с 

лыжи на лыжу (на 

месте); комплексы 

общеразвивающих 

упражнений с 

изменением поз тела, 

стоя на лыжах; 

скольжение на правой 

(левой) ноге после 

двухтрёх шагов; спуск 

с горы с 

изменяющимися 

стойками на лыжах; 

подбирание предметов 

во время спуска в 

низкой стойке. 

Передвижение на 

лыжах в режиме 

умеренной 

интенсивности, в 

чередовании с 

прохождением 

отрезков в режиме 

большой интенсивности, 

Этап знакомства с 

упражнением:  

- совместно с 

педагогом 

выполняют движения 

(по показу) с 

контролирующей и 

направляющей 

помощью; 

- изучают движения 

в разных 

экспозициях с 

одновременным 

выполнением 

упражнений по 

подражанию и 

сопряженной речью. 

Этап закрепления: 

- выполняют 

упражнения 

поэтапно с 

проговариванием 

педагогом порядка 

выполнения 

действия.  

Коррекционная 

работа:- выполняют 

упражнения для 
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с ускорениями; 

прохождение 

тренировочных 

дистанций. 

согласования 

движений рук и ног 

(динамическая 

организация 

двигательного акта); 

выполняют действия 

по разработанным 

словесным и 

визуальным 

алгоритмам; 

- выполняют 

упражнения для 

развития 

двигательной 

памяти; 

- играют в игры на 

развитие 

пространственных 

представлений; 

- выполняют 

упражнения для 

согласования 

движений рук и ног 

(динамическая 

организация 

двигательного акта); 

-выполняют 

упражнения для 

развития различных 

мышечных групп; 

- выполняют 

упражнения на 

развитие зрительно-

моторной 

координации; 

- сообщает о своем 

состоянии здоровья 

учителю с помощью 

средств альтернативной 

коммуникации. 

 

Плавание Теоретические 

сведения. 

Теоретические 

сведения: одежда и 

обувь пловца. 

Подготовка к занятиям 

в бассейне. Правила 

поведения в бассейне. 

Инвентарь для 

плавания. 

 

-Просматривают 

видеоматериал по 

теоретическим 

вопросам плавания; 

- спокойно слушают 

рассказ педагога;  

- с помощью 

педагога выполняют 

задания 

практической 
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направленности 

(подбирают 

инвентарь, 

изображенный на 

картинке, подбирают 

пару к 

предложенному 

инвентарю, находят 

инвентарь в 

пространстве зала); 

- показывают 

названный учителем 

инвентарь; 

- отвечают на 

вопросы по учебному 

материалу с 

помощью системы 

альтернатив-ной 

комму-никации; 

- участвуют в 

групповой работе по 

выполнению 

задания. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Разделы и темы Год обучения 

1 (доп) 1 (доп) 1  2 3 4 

Количество часов (уроков) 

I. Знания об адаптивной физической культуре 

1 Физическая культура как система 

занятий физическими упражнениями по 

укреплению здоровья человека. 

В процессе обучения 

2 Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие. 

В процессе обучения 

II. Способы физкультурной деятельности 

3 Самостоятельные занятия. В процессе обучения 

4 Самостоятельные игры и развлечения. В процессе обучения 

5 Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 

В процессе обучения 

III. Физическое совершенствование 

6  Гимнастика с основами акробатики. 24 24 24 20 20 20 

7 Легкая атлетика. 20 20 20 20 20 20 

8 Лыжная подготовка. 22 22 22 20 20 20 

10 Подвижные и спортивные игры. 33 33 33 30 30 30 

  99 99 99 102 102 102 

 Итого: 603 часа 
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Материально – техническое обеспечение 

При реализации программы по адаптированной физической культуре для обучающихся с РАС 

образовательная организация наряду с общим материально-техническим обеспечением реализации 

программ по физической культуре обеспечивает: 

− балансиры; 

− фитболы; 

− тренажеры для сенсорной интеграции; 

− коммуникативные доски; 

− игрушки для сенсорной стимуляции; 

− тактильные, цветовые пространственные ориентиры и др.; 

− видеофильмы, соответствующие тематике программы по адаптивной физической культуре 

(алгоритмы упражнений, социальные истории и т.д.); 

− мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике 

примерной программы по адаптивной физической культуре; 

− спортивный инвентарь с различными сенсорными характеристиками; 

− игровой материал для активизации внимания, развития мелкой моторики. 

 

2.2.9. ТЕХНОЛОГИЯ 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Специфической особенностью программы является применение наглядного материала. 

Эффективность применения наглядных средств в основном объясняется тем, что при зрительном 

восприятии образы изучаемого материала быстрее формируются и остаются в памяти, чем создаваемые 

только на основе речевого сообщения. К наглядным средствам относятся реальные предметы, 

изображения, трудовые действия, с помощью которых раскрывается сущность воспринятого 

обучающимися. Необходимым наглядным средством служит образец (практический показ приема 

работы). Его цель состоит в восприятии  и первоначальном запоминании 

обучающимися трех составляющих приема работы: 

-образа результата действий; 

-орудия труда; 

-образа трудовых движений. 

     Трудности, которые испытывают обучающиеся при усвоении теоретических знаний, хорошо 

известны. Поэтому, именно применение наглядных средств является отличным способом развития 

умений детей, активизирует внимание, улучшает восприятие учебного процесса. 

Место учебного предмета в учебном плане 

           Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в 

жизни человека. 

Огромное значение придаётся ручному труду в развитии ребёнка, так как в нём заложены 

неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и воспитания. 

На изучение предмета в 1 (дополнительном) классе первого года обучения отводится 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета в 1 (дополнительном) классе второго года обучения отводится 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета в 1 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 

учебные недели). 

На изучение предмета во 2 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные 

недели). 

На изучение предмета в 3 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные 

недели). 
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На изучение предмета в 4 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные 

недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

 

1 –ые дополнительные классы 

 

Минимальный уровень:  

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание элементарных правил организации рабочего места;  

- знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, используемых для 

выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, картон);  

- умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, бумага – 

сгибают). 

   

Достаточный уровень: 

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание элементарных правил рациональной организации труда;  

- умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

- знание названий некоторых материалов и объектов работ;  

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий; оценивать 

свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);   

- выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков трудового обучения. 

 

1 класс 

Минимальный уровень:  

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание правил организации рабочего места; 

- знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, используемых для 

выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, картон);    

- умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, бумага – 

сгибают);  
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- уметь подготавливать рабочее место к уроку и аккуратно убирать после работы;  

- уметь пользоваться шаблонами и трафаретами;  

- уметь узнавать и называть геометрические фигуры;  

- уметь подготавливать к работе пластилин, использовать приемы лепки (раскатывание 

кругообразными и продольными движениями, сплющивание, отщипывание, примазывание);  

- уметь аккуратно наклеивать детали изображения. 

 

Достаточный уровень:  

- выполнение инструкций учителя;  

- знание правил рациональной организации труда;   

- умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами;  

- знание названий материалов и объектов работ;  

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий; оценивать 

свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);   

- выполнять поручения по уборке класса после уроков трудового обучения. 

 

2 класс 

Минимальный уровень:  

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание элементарных правил организации рабочего места; 

- знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, используемых для 

выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, картон);   

- умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, бумага – 

сгибают). 

 

Достаточный уровень: 

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание элементарных правил рациональной организации труда; 

- умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

- знание названий некоторых материалов и объектов работ; 

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий; оценивать 

свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

- выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков трудового обучения. 

 

3 класс 

Минимальный уровень: 

-знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, 

выполнять их с большей долей самостоятельности; 

- знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

- знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

- знать виды трудовых работ; 

- знать основные приемы работы, выполнять их; 

- выполнять простые инструкции учителя; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать их, 

использовать с помощью учителя; 

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять способы 

соединения деталей с помощью учителя; 

- использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя; 

- оценивать свою работу с помощью учителя; 
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- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать 

их в процессе работы с помощью учителя. 

 

Достаточный уровень: 

- знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, 

выполнять их самостоятельно; 

- знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

- знать виды трудовых работ; 

- отвечать на простые вопросы; 

- выполнять простые инструкции учителя; 

- знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и 

использовать их; 

- знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя; 

- знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, определять способы 

соединения деталей с большей долей самостоятельности; 

- использовать в работе доступные материалы, конструировать из них; 

- оценивать свою работу; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать 

их в процессе работы с помощью учителя. 

 

 

4 класс 

 

Минимальный уровень:  

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ;   

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

- умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства; определять способы соединения деталей;  

- умение составлять стандартный план работы по пунктам; 

- умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

- умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными материалами; 

бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

металлоконструктора). 

 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 
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- умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении трудовых работ; 

- умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;   

- умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и 

доступные технологические приемы ручной обработки; - экономно расходовать материалы; 

- умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой 

на предметно-операционные и графические планы, распознавать простейшие технические рисунки, 

схемы, чертежи, читать их и - действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы;  

- оценивать свое изделие (-красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);  

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков трудового 

обучения. 

 

Содержание учебного предмета 

1 – ые (дополнительные) классы 

 

Ознакомление учащихся с особенностями урока труда. Требования к поведению учащихся во 

время урока труда. Правильная рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и 

бережное обращение с материалами и инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно-

гигиенических требований. Выявление знаний и умений учащихся. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находятся, виды 

природных материалов). Заготовка природных материалов. Организация рабочего места с природными 

материалами. Работа с засушенными листьями. Работа с еловыми шишками.  

Работа с пластилином 

Элементарные знания о пластилине. Пластилин – материал ручного труда. Организация рабочего 

места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работы с пластилином. Лепка из пластилина разными способами: конструктивным, пластическим, 

комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из 

пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного 

конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из 

пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, 

бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги 

(треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез 

по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой 

линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов 

прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание 

по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз». 
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Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа 

бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги 

(плоскостная и объемная аппликация). 

Соединение деталей изделия.  Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.  Приемы 

клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. 

Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками. 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

 

 2 класс 

Работа с пластилином/глиной 

 Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по 

картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», 

«сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина 

геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих 

прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных 

материалов). Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с природными 

материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места работе с 

природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с 

засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Изготовление 

игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой 

 Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги).  Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация 

рабочего места при работе с бумагой. 

Виды работы с бумагой и картоном: 

- разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. 

Приемы разметки: 

-разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок 

обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; 

-разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 

Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Разметка с опорой на чертеж. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; 

«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой 

линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». 

Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное 

вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». Обрывание бумаги. 

Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). 

Обрывание по контуру (аппликация). 

Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру 

и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 
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Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги 

(плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

 

3 класс 

 

Работа с природными материалами 

Проверка знаний о правилах поведения и работы на уроках труда. Выявление знаний о видах 

ручного труда. Повторение познавательного материала о видах природных материалов. Развитие 

умения сравнивать и находить сходство и различие в листьях деревьев. Закрепление знаний об 

изделиях, сделанных из природного материала. Работа с природными материалами. Изготовление 

аппликации из засушенных листьев.  

Изготовление самостоятельно по образцу аппликации из скорлупы грецкого ореха.  Изготовление 

объёмных игрушек из природного материала. 

 Формирование представления о поделках из древесины 

  

Работа с проволокой  

Правила техники безопасности при работе с проволокой. Познавательные сведения о проволоке. 

«Волна, кольцо, спираль», «Прямой угол». Выработка практического навыка формообразования при 

работе с проволок. Изготовление изделия из скорлупы грецкого ореха, пластилина и проволоки. 

Формирование умения составлять план выполнения многодетальной поделки. Закрепление 

познавательных сведений. «Буквы Л, С, О, В из проволоки.». Закрепление технологических приёмов 

работы с проволокой.  

 

Работа с металлоконструктором 

Формирование представления о металлоконструкторе. Обучение приёмов соединения планки 

винтом и гайкой. Познавательные сведения. «Две планки, соединённые винтом и гайкой». Закрепление 

познавательных сведений. «Треугольник», «Квадрат». 

 

Работа с бумагой. Конструирование из бумаги и картона 

Закрепление умений сравнивать бумагу разных сортов. Формирование умения изготавливать 

аппликацию из обрывной бумаги с опорой на операционный план. Изготовление аппликации из 

обрывной бумаги. Обучение технологии работы с бумажными полосками. Обучение технологии 

работы с бумажными кольцами. Формирование представления о карнавальных масках. 

Совершенствование технических приёмов разметки. Формирование представлений о карнавальных 

головных уборах. Обучение технологии изготовления карнавального кокошника. Закрепление приёмов 

разметки бумаги по линейке. Окантовка картона полосками бумаги. Объёмные изделия из картона. 

«Коробка, склеенная с помощью клапанов». Приёмы работы: сгибание, резание, разметка. 

Изготовление игрушек из бумажных колец. Изготовление складных игрушек из бумажных полосок. 

«Гирлянда». Изготовление карнавальной полумаски. 

Работа с текстильными материалами 

Виды ручных стежков и строчек. Закрепление познавательных сведений о нитках. Закрепление 

технологии сшивания деталей изделия строчкой прямого стежка. Обучение технологии сшивания 

деталей изделия строчкой прямого стежка. Закрепление технологии сшивания деталей изделия 

строчкой прямого стежка. Закрепление познавательных сведений о нитках. Виды ручных стежков и 

строчек. Сшивание деталей изделий строкой косого стежка. Работа с текстильными материалами. Виды 

ручных стежков. 

 

4 класс 
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Работа с бумагой и картоном  

Предметная аппликация (жилая комната). Сравнивать, распознавать объекты, создавать способы 

решения проблем поискового характера. Учить анализировать предметы из окружающего мира. 

Формировать умения работать с линейкой и угольником. Закреплять умения работать с ножницами. 

Закреплять знания и умения обучающихся при работе с бумагой способом "обрывания". 

Развивать умение логично выстраивать свои действия. Способствовать развитию усидчивости. 

Формировать организационные умения в труде, ориентировки в задании. Учить определять приёмы 

работы. Закрепить знания об аппликации. Развивать умения планировать ход работы. 

Совершенствовать технику работы с бумагой, клеем. Учить составлять орнамент из предметов 

растительного мира. Закрепить знание цветов. Отрабатывать умения вырезать по шаблону. 

Продолжать учить работать в технике" обрывание". 

Работа с тканью  

Закреплять знания обучающихся по технике безопасности при работе с ножницами. Развитие 

умения работать с тканью; воспитывать адекватные представления о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении. Знакомство с видами ниток и их использованием. 

Выполнение из ниток простейший рисунков. Способствование развитию интереса к работе. Отработка 

внимания, усидчивости, воображения. Коррекция мелкой моторики руки. Закрепление знания уч-ся о 

видах ниток и их использовании. Знакомство с видами швов: косой обмёточный стежок, вперёд иголку, 

вперёд иголку с перевивом. Закрепление навыка прокладывания стежков. Развитие умения 

анализировать технологические карты. 

Работа с древесиной  

Изготовление игрушечной мебели из заготовок. Расширение представлений об изделиях из 

древесины. Закрепление знаний о древесных материалах, их свойствах. Сообщение сведений о 

применении древесных заготовок в аппликации. Совершенствование умений анализировать 

аппликацию, определять её детали и их пространственное расположение в композиции. Закрепление 

умений самостоятельно работать по намеченному плану. Развитие воображения, внимания, точности, 

координации движений правой и левой рук, дифференциации движений пальцев, ритмичности 

совершаемых движений. 

Изготовление моделей транспортных средств: повозка, трактор, автомобиль. 

Работа с проволокой  

Гибка проволоки по контору рисунка (фигурки зверей и птиц) 

Уточнение знаний обучающихся о применении проволоки и её свойствах. Знакомство с 

инструментами, расширение словарного запаса: кусачки, плоскогубцы. Учить по контуру рисунка 

сгибать проволоку. Изготовление цепочки в два и три оборота. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 –ые дополнительные классы 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Работа с пластилином 13 

2 Работа с природными материалами 6 

3 Работа с бумагой 43 

4 Картонажно-переплетные работы 4 

 Всего 66 

 

1 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Работа с глиной и пластилином 16 
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2 Работа с природными материалами 7 

3 Работа с бумагой и картоном 

Картонажно-переплетные работы 

35 

4 Работа с текстильными материалами 

Ручные швейные работы 

8 

 Всего 66 

 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Работа с глиной и пластилином 9 

2 Работа с природными материалами 5 

3 Работа с бумагой и картоном 

Картонажно-переплетные работы 

11 

4 Работа с текстильными материалами 

Ручные швейные работы 

9 

 Всего 34 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

2 Работа с природными материалами 4 

3 Работа с бумагой и картоном 

Картонажно-переплетные работы 

15 

4 Работа с текстильными материалами 

Ручные швейные работы 

6 

5 Работа с древесиной 3 

6 Работа с проволокой 3 

 Работа с металлоконструктором 3 

 Всего 34 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Работа с бумагой и картоном 

Картонажно-переплетные работы 

16 

2 Работа с текстильными материалами 

Ручные швейные работы 

12 

3 Работа с древесиной 2 

4 Работа с проволокой 2 

5 Работа с металлом 2 

 Всего 34 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно - методическое обеспечение 

• Технология. Ручной труд. 1 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е 

изд.-М.: Просвещение, 2018.-143с.  
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• Технология. Ручной труд. 2 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е 

изд.-М.: Просвещение, 2018.-143с.  

• Технология. Ручной труд. 3 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е 

изд.-М.: Просвещение, 2018.-143с.  

• Технология. Ручной труд. 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е 

изд.-М.: Просвещение, 2018.-143с.  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О 

ВАЖНОМ» 

Основное содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение 

центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, нравственность, 

экология. 

Задачи программы:   

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к 

правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Формы организации курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» - беседа, дискуссия, 

коллективная, с использованием групповой и индивидуальной форм работы. 

 Виды  деятельности при реализации  курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»: беседы, 

сообщения,  встречи с интересными людьми, просмотр и обсуждение видеоматериала, коллективные 

творческие дела, соревнования, показательные выступления. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, 

о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; бережное 

отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. 

Признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений. 
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Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил 

здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской 

деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных задач 

использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации 

нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление нравственно-этических 

качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, дискуссиях, 

высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты (описание, рассуждение); 

проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность существования разных 

точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. Принимать участие в 

планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать свое участие в общей 

беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению предметных 

планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных предметов. Это 

позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших школьников: развивать умения 

использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать 

информацию в соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты с учетом правил 

русского языка. 

 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории 

Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка; использование в речевой 

деятельности норм современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений устного 

народного творчества для всестороннего развития личности человека; первоначальное представление 

о многообразии жанров художественных произведений и произведений устного народного творчества; 

овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 
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Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы с 

информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений извлекать, 

анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; сформированность 

чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; первоначальные представления о 

природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений 

природы; о связи мира живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения 

и обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях 

столицы России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного 

наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего 

России; основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений 

описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших 

причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных 

ресурсов организации и сети Интернет, получения информации из источников в современной 

информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и 

опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение 

опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; формирование умений 

анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к 

сознательному самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 

раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и 

условий духовно-нравственного развития личности; понимание ценности семьи, умение приводить 

примеры положительного влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание 

ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, 

общества; формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни; открытость 

к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого 

достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения 

людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, 

свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 

умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение характеризовать 

отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни 

человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 
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навыках, основных физических упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в игровых 

заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и способствуют 

развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей культуры. Эта функция 

внеурочной деятельности особенно важна и является после решения воспитательных задач - 

существенной и приоритетной. 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности  

«Разговор о важном» 

п/н Раздел (модуль)/тема  Кол

-во 

час

ов  

Форма проведения 

занятий  

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы  

1 День знаний 1 Викторина razgovor.edsoo.ru  

2 Там, где Россия 1 Беседа razgovor.edsoo.ru  

3 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

1 Работа с 

интерактивными 

карточками 

razgovor.edsoo.ru  

4 Избирательная система 

России 

1 Музыкальный 

конкурс талантов 

razgovor.edsoo.ru  

5 День учителя (советники 

по воспитанию) 

1 Семейные истории razgovor.edsoo.ru  

6 О взаимоотношениях в 

коллективе 

1 Работа с текстом razgovor.edsoo.ru  

7 По ту сторону экрана 1 Творческая 

мастерская 

razgovor.edsoo.ru  

8 День спецназа 1 Работа с 

иллюстрациями 

razgovor.edsoo.ru 

9 День народного единства 1 Работа с 

интерактивной картой 

razgovor.edsoo.ru 

10 Россия – взгляд в 

будущее. «Цифровая 

экономика. 

«Умный город» 

1 Групповое 

обсуждение 

razgovor.edsoo.ru 

11 День матери 1 Творческая 

мастерская 

razgovor.edsoo.ru 

12 Что такое Родина? 1 Работа с видеорядом razgovor.edsoo.ru 

13 Мы вместе. 1 Групповое 

обсуждение 

razgovor.edsoo.ru 

14 Главный закон страны 1 Работа с Галереей 

героев 

razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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15 Герои нашего времени 1 Эвристическая беседа razgovor.edsoo.ru 

16 «Новый год – традиции 

праздника разных 

народов России» 

1 Конкурс стихов razgovor.edsoo.ru 

17 От «А» до «Я». 450 лет 

«Азбуке» Ивана Федорова 

1 Пишем письмо 

Дедушке Морозу 

razgovor.edsoo.ru 

18 Налоговая грамотность 1 Работа с книжным 

текстом 

razgovor.edsoo.ru 

19 Непокоренные (блокада 

Ленинграда) 

1 Виртуальная 

экскурсия 

razgovor.edsoo.ru 

20 Союзники России 1 Викторина razgovor.edsoo.ru 

21 Менделеев. 190 лет со дня 

рождения 

1 Викторина razgovor.edsoo.ru 

22 День первооткрывателя 

«Первооткрыватели – 

граждане России» 

1 Литературная гостина

я: конкурс стихов 

razgovor.edsoo.ru 

23 День защитника 

Отечества 

1 Творческий флешмоб razgovor.edsoo.ru 

24 Как найти свое место в 

обществе? «Как сегодня 

готовиться 

жить успешно во 

взрослом обществе?» 

1 Работа с книжным 

текстом 

razgovor.edsoo.ru 

25 Всемирный фестиваль 

молодежи 

1 Виртуальная 

экскурсия 

razgovor.edsoo.ru 

26 Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской авиации 

1 Чтение по ролям razgovor.edsoo.ru 

27 Крым – дорога домой 1 Обсуждение фильма 

«Время Первых» 

razgovor.edsoo.ru 

28 Россия – здоровая 

держава 

1 Конкурс стихов razgovor.edsoo.ru 

29 Цирк! Цирк! Цирк! 1 Работа с 

видеоматериалами 

razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


155  

30 «Вижу Землю» 1 Беседа с ветеранами 

труда 

razgovor.edsoo.ru 

31 215 лет со дня рождения 

Гоголя 

1 Встреча с ветеранами razgovor.edsoo.ru 

32 Экологичное потребление 1 Работа с 

видеоматериалами 

razgovor.edsoo.ru 

33 Труд крут! 1 Творческий конкурс razgovor.edsoo.ru 

34 Урок памяти 1 Диспут razgovor.edsoo.ru 

35 Будь готов! Ко дню 

общественных 

организаций 

1 Викторина razgovor.edsoo.ru 

36 Русский язык великий и 

могучий. К 225-летию со 

дня рождения А.С. 

Пушкина 

1 Беседа razgovor.edsoo.ru 

 Итого 36   

 

Коррекционно-развивающая область 

 1. Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО обучающимися с РАС и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 2. Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: "Формирование коммуникативного поведения" (фронтальные и 

индивидуальные занятия), "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия), "Социально-

бытовая ориентировка" (фронтальные занятия), "Развитие познавательной деятельности" 

(индивидуальные занятия). Содержание данной области может быть дополнено организацией 

самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

  

 

2.3. ПРОГРАММА ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ, ВОСПИТАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ НОО 

Духовно-нравственное воспитание- педагогически организованный процесс усвоения и принятия 

обучающимися базовых национальных ценностей, освоение системы общечеловеческих ценностей и 

культурных, духовных и нравственных ценностей многонационального народа Российской 

Федерации. 

Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на уровне 

начального общего образования является социально-педагогическая поддержка становления и 

развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего 

судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации. 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации учащихся на уровне начального 

общего образования: 

В области формирования нравственной культуры: 

✓ формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, традиционных для народов 

России, российского общества, непрерывного образования, самовоспитания и стремления к 

нравственному совершенствованию; 

✓ укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести; 

✓ формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и 

чужим поступкам; 

✓ формирование нравственного смысла учения; 

✓ формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, 

обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, 

укрепление у учащегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного 

оптимизма; 

✓ принятие обучающимся нравственных ценностей, национальных и этнических духовных традиций с 

учетом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи; 

✓ формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

✓ формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, 

проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 

✓ формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе 

морального выбора, к принятию ответственности за их результаты; 

✓ развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в 

достижении результата. 

В области формирования социальной культуры: 

✓ формирование основ российской культурной и гражданской

 идентичности (самобытности); 

✓ пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной ответственности за Отечество; 

✓ воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

✓ формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

✓ развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

✓ развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия (гуманности) 

понимания других людей и сопереживания им; 

✓ становление гражданских качеств личности на основе демократических ценностных ориентаций; 

✓ формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и 

религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

✓ формирование основ культуры межэтнического и межконфессионального общения, уважения к языку, 

культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей всех народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

✓ формирование отношения к семье как основе российского общества; 

✓ формирование у учащегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшим и младшим; 

✓ формирование представления о традиционных семейных ценностях народов России, 

семейных ролях и уважения к ним; 

✓ знакомство учащегося с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи. 

Задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации младших школьников, 
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дополнительно к названным выше включенные в программу образовательной организаци и, не 

противоречат задачам настоящей программы и согласованы с родителями учащихся. 

Ценностные ориентиры программы воспитания и социализации учащихся на уровне основного 

общего образования определяются требованиями ФГОС и общим представлением о современном 

выпускнике начальной школы. 

Традиционными источниками нравственности являются: 

- патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение Отечеству); 

- социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства 

и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство); 

- гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, старшим 

поколением и семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и вероисповедания); 

- семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и младших, 

забота о продолжении рода); 

- труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, 

бережливость); 

- наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание); 

- традиционные российские религии (учитывая светский характер обучения в государственных и 

муниципальных школах, ценности традиционных российских религий присваиваются школьниками в 

виде системных культурологических представлений о религиозных идеалах); 

- искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл 

жизни, эстетическое развитие); 

- природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля); 

- человечество (мир во всем мире, многообразие и равноправие культур и народов, 

- прогресс человечества, международное сотрудничество) 

Принципы и особенности организации содержания духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся на уровне начального общего образования 

Принцип ориентации на идеал. Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека, 

семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма нравственных отношений, 

превосходная степень нравственного представления о должном. Идеалы определяют смыслы 

воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы сохраняются в традициях и служат основными 

ориентирами человеческой жизни, духовно- нравственного и социального развития личности. 

Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школьной жизни, придают ему нравственные 

измерения, обеспечивают возможность согласования деятельности различных субъектов воспитания и 

социализации. Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно- 

нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Любое содержание обучения, 

общения, деятельности может стать содержанием воспитания, если оно отнесено к определённой 

ценности. Педагогическая организация нравственного уклада школьной жизни начинается с 

определения той системы ценностей, которая лежит в основе воспитательного процесса, раскрывается 

в его содержании и сознательное усвоение которой обучающимися осуществляется в процессе их 

духовно-нравственного развития. Принцип следования нравственному примеру. Следование 

примеру — ведущий метод 

нравственного воспитания. Пример — это возможная модель выстраивания отношений ребёнка с 

другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, 313 совершённого значимым другим. 

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к 

внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную 

возможность следования идеалу в жизни. В примерах демонстрируется устремлённость людей к 

вершинам духа, персонифицируются, наполняются конкретным жизненным содержанием идеалы и 

ценности. Особое значение для духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример учителя. 

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое отождествление себя 

со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает 



158  

образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, 

способность к идентификации. В этом возрасте выражена ориентация на персонифицированные 

идеалы — яркие, эмоционально привлекательные образы людей (а также природных явлений, живых 

и неживых существ в образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя 

проявили. Персонифицированные идеалы являются действенными средствами нравственного 

воспитания ребёнка. 

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет 

диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными 

представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Наличие значимого другого в 

воспитательном процессе делает возможным его организацию на диалогической основе. Диалог 

исходит из признания и безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно 

присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную. Диалог не допускает сведения 

нравственного воспитания к морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает его 

организацию средствами свободного, равноправного межсубъектного общения. Выработка личностью 

собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения 

человека с другим человеком, ребёнка со значимым взрослым. 

Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и воспитания 

личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший школьник включён 

в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых 

присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки. 

Деятельность различных субъектов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации при 

ведущей роли образовательного учреждения должна быть по возможности согласована на основе цели, 

задач и ценностей программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на уровне 

начального общего образования. 

Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, направленное на 

духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, 

включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности младших 

школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках 

программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе 

воспитательных идеалов и ценностей. Каждая из ценностей, педагогически определяемая как вопрос, 

превращается в воспитательную задачу. Что есть Отечество? семья? милосердие? закон? честь? 

Понимание — это ответ на вопрос. Оно достигается через вопрошание общественного значения 

ценностей и открытие их личностного смысла. Для решения воспитательных задач обучающиеся 

вместе с педагогами и родителями, иными субъектами воспитания и социализации обращаются к 

содержанию: 

·общеобразовательных дисциплин; ·произведений искусства; ·периодической литературы, 

публикаций, радио - и телепередач, отражающих современную жизнь; ·духовной культуры и 

фольклора народов России; ·истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей 

семьи; ·жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и прародителей; ·общественно 

полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически организованных социальных и 

культурных практик; ·других источников информации и научного знания. Содержание разных видов 

учебной, семейной, общественно значимой деятельности интегрируется вокруг сформулированной в 

виде вопроса-задачи ценности. В свою очередь, ценности последовательно раскрываются в 

содержании образовательного процесса и всего уклада школьной жизни. Ценности не локализованы в 

содержании отдельного учебного предмета, формы или вида образовательной деятельности. Они 

пронизывают всё содержание образования, весь уклад школьной жизни, всю многоплановую 

деятельность обучающегося как человека, личности, гражданина. Система идеалов и ценностей создаёт 

смысловую основу пространства духовно-нравственного развития личности. В этом пространстве 

снимаются барьеры между отдельными учебными предметами, между школой и семьёй, школой и 

обществом, школой и жизнью. Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада 

школьной жизни. Сам по себе этот уклад формален. Придаёт ему жизненную, социальную, 
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культурную, нравственную силу педагог. 

Обучающийся испытывает большое доверие к учителю. Для него слова учителя, поступки, ценности и 

оценки имеют нравственное значение. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением, 

своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о справедливости, человечности, 

нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во 

многом определяет качество духовно- нравственного развития и воспитания последних. 

(законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый пример нравственности. 

Пример имеет огромное значение в духовно-нравственном развитии и воспитании личности. 

Важным условием духовно-нравственного развития и полноценного социального созревания является 

соблюдение равновесия между самоценностью детства и своевременной социализацией. Первое 

раскрывает для человека его внутренний идеальный мир, второе — внешний, реальный. Соединение 

внутреннего и внешнего миров происходит через осознание и усвоение ребёнком моральных норм, 315 

поддерживающих, с одной стороны, нравственное здоровье личности, с другой — бесконфликтное, 

конструктивное взаимодействие человека с другими людьми. 

Основные направления деятельности по духовно-нравственному развитию, воспитанию и 

социализации учащихся 

Определяющим способом деятельности по духовно-нравственному развитию, воспитанию и 

социализации является формирование уклада школьной жизни: 

• обеспечивающего создание социальной среды развития обучающихся; 

• включающего урочную и внеурочную (общественно значимую деятельность, систему воспитательных 

мероприятий, культурных и социальных практик); 

• основанного на системе базовых национальных ценностей российского общества; 

• учитывающего историко-культурную и этническую специфику региона, потребности обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

Формирование особого нравственного уклада школьной жизни включает в себя воспитательную, 

учебную, внеучебную, социально значимую деятельность обучающихся. Его организация и 

полноценное функционирование требуют согласованные усилия всех социальных субъектов-

участников воспитания: школы, семьи, общественных организаций, включая и детско-юношеские 

движения и организации учреждений дополнительного образования, культуры и спорта учреждений 

дополнительного образования, культуры и спорта, СМИ. 

Учебная / урочная деятельность. 

В содержании учебных предметов важное место играют воспитательные задачи. Система базовых 

национальных ценностей не только отражается в содержании обучения, но и сама оказывает 

существенное влияние на его организацию. 

Внеурочная деятельность. 

Базовые ценности отражены в содержании внеурочных воспитательных мероприятий: праздников, 

викторин, выставок, дискуссий, игр и т.д., а также в деятельности кружков, секций, клубов и других 

форм образования. 

Внешкольная деятельность (социальные и культурные практики) 

Внешкольные мероприятия: экскурсии, разнообразные десанты, сборы помощи, благотворительные, 

экологические, военно-патриотические мероприятия, учебные бизнес- мероприятия, полезные дела и 

т.д. организуются в пределах целостного, социально- открытого образовательного пространства. 

Основной педагогической единицей внешкольной деятельности является социальная практика – 

педагогически моделируемая в реальных условиях общественно-значимая задача, участие в решении 

которой формирует у педагогов и воспитанников социальную компетентность и опыт конструктивного 

гражданского поведения. 

В формировании уклада школьной жизни определяющую роль играет общность участников 

образовательного процесса: обучающиеся, ученические коллективы, педагогический коллектив 

школы, администрация, учредитель образовательной организации, родительское сообщество, 

общественность. 

Общие задачи духовно-нравственного развития и воспиитания обучающихся на ступени начального 
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общего образования систематизированы по направлениям. Содержание духовно- нравственного 

развития и воспитания учащихся отбирается на основании базовых национальных ценностей в логике 

реализации следующих направлений: 

1. Гражданско-патриотическое воспитание 

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; служение Отечеству; правовое государство; 

гражданское общество; закон и правопорядок; свобода личная и национальная; доверие к людям, 

институтам государства и гражданского общества. 

1. Нравственное и духовное воспитание 

Ценности: духовный мир человека, нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; 

милосердие; честь; достоинство; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и 

чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, свобода совести и вероисповедания; вера; 

традиционные религии и духовная культура народов России, российская светская (гражданская) этика. 

2. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству 

Ценности: уважение к труду, человеку труда; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; 

целеустремлённость и настойчивость; бережливость; трудолюбие, работа в коллективе, ответственное 

отношение к труду и творчеству, активная жизненная позиция, самореализация в профессии. 

3. Интеллектуальное воспитание 

Ценности: образование, истина, интеллект, наука, интеллектуальная деятельность, интеллектуальное 

развитие личности, знание, общество знаний. 

4. Здоровьесберегающее воспитание 

Ценности: здоровье физическое, духовное и нравственное, здоровый образ жизни, 

здоровьесберегающие технологии, физическая культура и спорт 

5. Социокультурное и медиакультурное воспитание 

Ценности: миролюбие, гражданское согласие, социальное партнерство, межкультурное 

сотрудничество, культурное обогащение личности, духовная и культурная консолидация общества; 

поликультурный мир. 

6. Культуротворческое и эстетическое воспитание 

Ценности: красота; гармония; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве, 

культуросозидание, индивидуальные творческие способности, диалог культур и цивилизаций. 

7. Правовое воспитание и культура безопасности 

Ценности: правовая культура, права и обязанности человека, свобода личности, демократия, 

электоральная культура, безопасность, безопасная среда школы, безопасность информационного 

пространства, безопасное поведение в природной и техногенной среде 

8. Воспитание семейных ценностей 

Ценности: семья, семейные традиции, культура семейной жизни, этика и психология семейных 

отношений, любовь и уважение к родителям, прародителям; забота о старших и младших. 

9. Формирование коммуникативной культуры 

Ценности: русский язык, языки народов России, культура общения, межличностная и межкультурная 

коммуникация, ответственное отношение к слову как к поступку, продуктивное и безопасное общение. 

10. Экологическое воспитание 

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; бережное освоение природных ресурсов 

региона, страны, планеты, экологическая культура, забота об окружающей среде, домашних животных. 

Все направления духовно-нравственного развития, воспитания и социализации важны, дополняют друг 

друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и 

культурных традиций. 

Основное содержание, виды и формы деятельности духовно-нравственного развития, воспитания 

и социализации учащихся 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

✓ ценностные представления о любви к России, народам Российской Федерации, к своей малой родине; 

✓ первоначальные нравственные представления о долге, чести и достоинстве в контексте отношения к 

Отечеству, к согражданам, к семье, школе, одноклассникам; 
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✓ элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их 

роли в жизни общества, важнейших законах государства; 

✓ представления о символах государства – Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской 

Федерации, в котором находится образовательная организация; 

✓ интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта Российской 

Федерации, края (населенного пункта), в котором находится образовательная организация; 

✓ уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; 

✓ ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 

✓ первоначальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве 

народов нашей страны; 

✓ первоначальные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и ее 

народов; 

✓ уважительное отношение к воинскому прошлому и настоящему нашей страны, уважение к 

защитникам Родины. 

✓ Нравственное и духовное воспитание: 

✓ первоначальные представления о морали, об основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, 

смысл и ценность жизни, справедливость, милосердие, нравственный выбор, достоинство, любовь и 

др.); 

✓ первоначальные представления о значении религиозной культуры в жизни человека и общества, связи 

религиозных культур народов России и российской гражданской 

(светской) этики, свободе совести и вероисповедания, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

✓ первоначальные представления о духовных ценностях народов России; 

✓ уважительное отношение к традициям, культуре и языку своего народа и других народов России; 

✓ знание и выполнение правил поведения в образовательной организации, дома, на улице, в населенном 

пункте, в общественных местах, на природе; 

✓ уважительное отношение к старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим; 

✓ установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных 

на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

✓ бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

✓ стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в 

плохом поступке и проанализировать его; 

✓ отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в 

том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству: 

✓ первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества; 

✓ уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

✓ элементарные представления об основных профессиях; 

✓ ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности; 

✓ элементарные представления о современной экономике; 

✓ первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и 

учебно-трудовых проектов; 

✓ умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении 

учебных и учебно-трудовых заданий; 

✓ умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

✓ бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, 

учебникам, личным вещам; 

✓ отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе, небережливому отношению к 

результатам труда людей. 

Интеллектуальное воспитание: 
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✓ первоначальные представления о возможностях интеллектуальной деятельности, о ее значении для 

развития личности и общества; 

✓ представление об образовании и самообразовании как общечеловеческой ценности, необходимом 

качестве современного человека, условии достижении личного успеха в жизни; 

✓ элементарные представления о роли знаний, науки в развитии современного производства, в жизни 

человека и общества, об инновациях, инновационном обществе, о знании как производительной силе, 

о связи науки и производства; 

✓ первоначальные представления о содержании, ценности и безопасности современного 

информационного пространства; 

✓ интерес к познанию нового; 

✓ уважение интеллектуального труда, людям науки, представителям

 творческих профессий; 

✓ элементарные навыки работы с научной информацией; 

✓ первоначальный опыт организации и реализации учебно-исследовательских проектов; 

✓ первоначальные представления об ответственности за использование результатов научных открытий. 

Здоровьесберегающее воспитание: 

✓ первоначальные представления о здоровье человека как абсолютной ценности, его значения для 

полноценной человеческой жизни, о физическом, духовном и нравственном здоровье; 

✓ формирование начальных представлений о культуре здорового образа жизни; 

✓ базовые навыки сохранения собственного здоровья, использования здоровьесберегающих технологий 

в процессе обучения и во внеурочное время; 

✓ первоначальные представления о ценности занятий физической культурой и спортом, понимание 

влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослой жизни; 

✓ элементарные знания по истории российского и мирового спорта, уважение к спортсменам; 

✓ отрицательное отношение к употреблению психоактивных веществ, к курению и алкоголю, избытку 

компьютерных игр и интернета; 

✓ понимание опасности, негативных последствий употребления психоактивных веществ, алкоголя, 

табака, наркотических веществ, 

✓ бесконтрольного употребление лекарственных препаратов, возникновения суицидальных мыслей. 

Социокультурное и медиакультурное воспитание: 

✓ первоначальное понимание значений понятий «миролюбие», «гражданское согласие», 

«социальное партнерство», важности этих явлений для жизни и развития человека, сохранения мира в 

семье, обществе, государстве; 

✓ первоначальное     понимание      значений      понятий      «социальная      агрессия», 

«межнациональная рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм», формирование негативного 

отношения к этим явлениям, элементарные знания о возможностях противостояния им; 

✓ первичный опыт межкультурного, межнационального, межконфессионального сотрудничества, 

диалогического общения; 

✓ первичный опыт социального партнерства и межпоколенного диалога; 

✓ первичные навыки использования информационной среды, телекоммуникационных технологий для 

организации межкультурного сотрудничества, культурного взаимообогащения. 

Культуротворческое и эстетическое воспитание: 

✓ первоначальные представления об эстетических идеалах и ценностях; 

✓ первоначальные навыки культуроосвоения и культуросозидания, направленные на приобщение к 

достижениям общечеловеческой и национальной культуры; 

✓ проявление и развитие индивидуальных творческих способностей; 

✓ способность формулировать собственные эстетические предпочтения; 

✓ представления о душевной и физической красоте человека; 

✓ формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и 

творчества; 

✓ начальные представления об искусстве народов России; 
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✓ интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке; 

✓ интерес к занятиям художественным творчеством; 

✓ стремление к опрятному внешнему виду; 

✓ отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Правовое воспитание и культура безопасности: 

✓ элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан 

в общественном управлении; 

✓ первоначальные представления о правах, свободах и обязанностях человека; 

✓ элементарные представления о верховенстве закона и потребности в правопорядке, общественном 

согласии; 

✓ интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

✓ стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города; 

✓ умение отвечать за свои поступки; 

✓ негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на 

✓ улице, к невыполнению человеком своих обязанностей; 

✓ знание правил безопасного поведения в школе, быту, на отдыхе, городской среде, понимание 

необходимости их выполнения; 

✓ первоначальные представления об информационной безопасности; 

✓ представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных игр, кинофильмов, телевизионных передач, рекламы; 

✓ элементарные представления о девиантном и делинквентном поведении. 

Воспитание семейных ценностей: 

✓ первоначальные представления о семье как социальном институте, о роли семьи в жизни человека 

и общества; 

✓ знание правил поведение в семье, понимание необходимости их выполнения; 

✓ представление о семейных ролях, правах и обязанностях членов семьи; 

✓ знание истории, ценностей и традиций своей семьи; 

✓ уважительное, заботливое отношение к родителям, прародителям, сестрам и братьям; 

✓ элементарные представления об этике и психологии семейных отношений, основанных на 

традиционных семейных ценностях народов России. 

Формирование коммуникативной культуры: 

✓ первоначальные представления о значении общения для жизни человека, развития личности, 

успешной учебы; 

✓ первоначальные знания правил эффективного, бесконфликтного, безопасного общения в классе, школе, 

семье, со сверстниками, старшими и младшими; 

✓ понимание значимости ответственного отношения к слову как к поступку, действию; 

✓ первоначальные знания о безопасном общении в Интернете; 

✓ ценностные представления о родном языке; 

✓ первоначальные представления об истории родного языка, его особенностях и месте в мире; 

✓ элементарные представления о современных технологиях коммуникации; 

✓ элементарные навыки межкультурной коммуникации; 

Экологическое воспитание: 

✓ развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли 

человека в природе; 

✓ ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

✓ элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

✓ бережное отношение к растениям и животным; 

✓ понимание взаимосвязи здоровья человека и экологической культуры; 

✓ первоначальные навыки определения экологического компонента в проектной и учебно-

исследовательской деятельности, других формах образовательной деятельности; 

элементарные знания законодательства в области защиты окружающей среды. 
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Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

уровне начального общего образования обеспечивается достижение обучающимися: 

воспитательных результатов — тех духовно-нравственных приобретений, которые получил 

обучающийся вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, участвуя в каком-

либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и 

прочувствовал нечто как ценность); 

эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие 

обучающегося как личности, формирование его компетентности, идентичности и т. д.). 329 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и 

т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в 

основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта. Второй уровень результатов — получение 

обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного 

учреждения, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой ребёнок получает 

(или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает 

их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального опыта самостоятельного 

общественного действия, формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей 

поведения. Только в самостоятельном общественном действии человек действительно становится (а не 

просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с 

представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в 

открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные 

эффекты: 

- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения 

являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях; 

- на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности 

могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков; 

- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно 

ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта 

нравственного поведения и жизни. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — формирование основ российской 

идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, 

укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, 

доверия к людям и обществу. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих направлений 

воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в соответствующем модуле. 

Инвариантные модули 

Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, классный руководитель организует работу с коллективом класса; 

индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса; работу с учителями-предметниками 

в данном классе; работу с родителями обучающихся или их законными представителями. 
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Работа с 

классным 

коллективом 

1. Инициирование и поддержка 

участия класса в общешкольных 

ключевых делах, оказание 

необходимой помощи детям в их 

подготовке, проведении и анализе; 

2. Организация интересных и 

полезных для личностного 

развития совместных дел с 

обучающимися вверенного ему 

класса (познавательной, трудовой, 

спортивно- оздоровительной, 

духовно- нравственной, 

творческой, профориентационной 

направленности), позволяющих, с 

одной стороны, вовлечь в них 

обучающихся с самыми разными 

потребностями и тем самым дать 

им возможность 

самореализоваться в них, а с 

другой – установить и упрочить 

доверительные отношения с 

обучающимися класса, стать для 

них значимым взрослым, 

задающим образцы поведения в 

обществе. 

3.Классные часы как время 

плодотворного и доверительного 

общения педагога и обучающихся, 

основанного на принципах 

уважительного отношения к 

личности обучающегося, 

поддержки активной позиции 

каждого обучающегося в беседе, 

предоставления обучающимся 

возможности обсуждения и 

принятия решений по 

обсуждаемой проблеме, создания 

благоприятной среды для 

общения. 

4. Сплочение коллектива 

класса. Выработка совместно со 

школьниками законов класса, 

помогающих детям освоить нормы 

и правила общения, которым они 

должны следовать в школе 

-Классные часы согласно планам 

воспитательной работы классных 

руководителей, 

-диспуты, 

-круглые столы, 

-выбор актива класса 

(распределение обязанностей по 

секторам), членов актива органа 

ученического самоуправления,- 

планирование общеклас-сных дел, 

- участие в проекте «Субботы 

барнаульского школьника» 

-реализация проекта «Книга» 

(именной кабинет) 

-общественно-полезный труд по 

самообслуживанию, дежурство по 

школе и т.д. 

- традиционные классные 

мероприятия (День именинника, 

Новый год, День защитника 

Отечества, Международный 

женский день – 8 Марта,) 

- Игры и тренинги на сплочение 

коллектива, 

- «День именинника», 

- «Час веселого настроения» 

- «Классные посиделки» 

- «День Здоровья», 

- Экскурсии 

- Походы 
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Индивидуальная 

работа с 

учащимися 

Изучение особенностей 

личностного развития 

обучающихся класса результаты 

наблюдения сверяются с 

Поддержка обучающегося в 

решении важных для него 

жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений 

с одноклассниками или 

педагогическими работниками, 

выбор профессии, организации 

высшего образования и 

дальнейшего трудоустройства, 

успеваемость и т. п.), когда каждая 

проблема трансформируется 

классным руководителем в задачу 

для обучающегося, которую они 

совместно стараются решить. 

- Педагогическое наблюдение 

- Работа с психологом, 

социальным педагогом, 

педагогом-организатором 

-Индивидуальные беседы, 

-Консультации 

-Работа с портфолио. 

Работа с 

учителями, 

преподающими в 

классе 

- регулярные консультации 

классного руководителя с 

учителями-предметниками, 

направленные на формирование 

единства мнений и требований 

педагогов по ключевым вопросам 

воспитания, на предупреждение и 

разрешение конфликтов между 

учителями и учащимися; 

- проведение мини- педсоветов, 

направленных на решение 

конкретных проблем класса и 

интеграцию 

воспитательных влияний 

нашкольников; 

- привлечение учителей к 

участию во внутриклассных 

делах, дающих педагогам 

возможность лучше узнавать и 

понимать своих учеников, увидев 

их в иной, отличной от учебной, 

обстановке; привлечение 

учителей к участию в 

родительских собраниях класса 

для объединения 

усилий в деле обучения и 

воспитания детей 

-Консультации классного 

руководителя с учителями-

предметниками, 

-Проведение мини-педсовета 

«Адаптация 1,5классов», 

- Участие в родительских 

собраниях 

Работа с 

родителями 

учащихся или их 

законными 

представителями 

- регулярное информирование 

родителей о школьных успехах и 

проблемах их детей, о жизни класса 

в целом; 

-Проведение родительских 

собраний, заседаний родительского 

комитета 

- Ведение электронного журнала, 
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- помощь родителям школьников или 

их законным представителям в 

регулировании отношений между 

ними, администрацией школы и 

учителями-предметниками; 

- организация родительских собраний, 

происходящих в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения 

и воспитания школьников; 

- создание и организация работы 

родительских комитетов классов, 

участвующих в управлении лицеем и 

решении вопросов воспитания и 

обучения их детей; 

- привлечение членов семей 

школьников к организации и 

проведению дел класса; 

- организация на базе класса 

семейных праздников, конкурсов, 

соревнований, направленных на 

сплочение семьи и школы. 

-Подготовка информации на сайт 

школы, 

-Индивидуальные консультации, 

-Организация и проведение 

семейных праздников: «День 

матери», «День открытых дверей», 

«Папа, мама, я – дружная семья» и 

т.д. 

Проведение Дня открытых дверей 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация педагогами лицея воспитательного потенциала урока 

Виды деятельности Формы реализации воспитательного 

компонента школьного урока 

- становление доверительных отношений между 

учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований 

и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

- побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

- привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на 

уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; 

- Поощрение, поддержка, похвала, 

просьба поручение учителя, 

совместное составление правил 

работы и общения на уроке, 

создание 

«ситуации успеха» 

- Практикориентированность. 

Создание условия для применения 

предметных знаний на практике, в 

том числе и в социально значимых 

делах. Организация работы 

обучающихся на уроке с целью 

получения социально значимой 

информации. 

Включение в урок актуальной 

информации, обсуждение текущих 

проблем 

- Организация научно- 

исследовательской деятельности 

обучающихся 

- Шефство. Организация шефства 

сильных учеников в классе над более 

слабыми. 

- Использование ИКТ 

- Интеллектуальные игры, 

стимулирующие познавательную 
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- применение на уроке интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

- организация шефства мотивированных и 

эрудированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам 

социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

-инициирование и поддержка исследовательской 

деятельности школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, 

навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

мотивацию школьников; круглые 

столы, дискуссии, групповая работа 

или работа в парах 

- Организация работы с 

воспитывающей информацией; 

привлечение внимания к 

нравственным проблемам. 

- Учет уровня развития и 

психологических особенностей 

учащихся (типа мышления, памяти, 

внимания, наличия эмоций, 

воображения и т. д.) 

 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

Внеурочная деятельность в лицее организуется по направлениям развития личности, определяемым 

федеральным государственным образовательным стандартом: спортивно- оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через: 

− вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им 

возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные 

для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 

значимых делах; 

− формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, которые могли 

бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями 

друг к другу; 

− создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально значимые 

формы поведения; 

− поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией и установкой 

на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций; 

− поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в рамках 

следующих выбранных школьниками ее видов 
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Направление Курсы Воспитательный потенциал 

курсов внеурочной 

деятельности 

Виды 

деятельности 

Общеинтелле

кт уальное 

«Развитие 

математически

х 

способностей», 

«Умники и 

умницы», 

«Школа 

развития 

речи», 

«Учимся 

работать с 

текстом», 

«Привет, 

английский», 

Курсы направлены на передачу 

школьникам социально 

значимых знаний, развивающие 

их любознательность, 

позволяющие привлечь их 

внимание к экономическим, 

политическим, экологическим, 

гуманитарным проблемам 

нашего общества, формирующие 

их гуманистическое 

мировоззрение и научную 

картину мира. 

Способствуют развитию 

коммуникативных компетенций 

школьников, умению работать в 

команде, воспитанию у них 

культуры общения, развитие 

умений слушать и слышать 

других, уважать чужое мнение и 

отстаивать свое собственное, 

терпимо относиться к 

разнообразию взглядов людей. 

Познавательн 

ая 

Проблемно- 

ценностное 

общение 

Игровая 

Общекультур

н ое 

«Декоративно-

прикладное 

искусство», 

«Музыкальная 

страна», 

«Театральная 

студия», 

«Художественн

ое творчество» 

Создают благоприятные условия 

для просоциальной 

самореализации школьников, 

направленные на раскрытие их 

творческих способностей, 

формирование чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, на 

воспитание ценностного 

отношения школьников к 

культуре и их общее духовно- 

нравственное развитие. 

Способствуют развитию 

коммуникативных компетенций 

школьников, умению работать в 

команде, воспитанию у них 

культуры общения, трудолюбия, 

развитию умений слушать и 

слышать других, уважать чужое 

мнение и отстаивать свое 

собственное, терпимо относиться 

к 

разнообразию взглядов людей. 

Художествен 

ное 

творчество 

Проблемно- 

ценностное 

общение 

Игровая 

Трудовая 
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Спортивно- 

оздоровитель

н ое 

«Удивительное 

путешествие", 

«Подвижные 

игры», 

Направлены на физическое 

развитие школьников, развитие 

их ценностного отношения к 

своему здоровью, побуждение к 

здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, 

ответственности, формирование 

установок на защиту слабых. 

Способствуют развитию 

коммуникативных компетенций 

школьников, умению работать в 

команде, воспитанию у них 

культуры общения, трудолюбия, 

развитию умений слушать и 

слышать других, уважать чужое 

мнение и отстаивать свое 

собственное, терпимо относиться 

к разнообразию взглядов людей. 

Проблемно- 

ценностное 

общение 

Спортивно- 

оздоровитель 

ная 

Игровая 

Духовно- 

нравственное 

«Смысловое 

чтение», 

«Я- гражданин 

России», 

«Барнауловеде

ние», 

«Наш край», 

Направлены на воспитание у 

школьников любви к своему 

краю, его истории, культуре, 

природе, на развитие 

самостоятельности и 

ответственности, на передачу 

школьникам социально 

значимых знаний, развивающие 

их любознательность, 

позволяющие привлечь их 

внимание к кономическим, 

политическим, экологическим, 

гуманитарным проблемам 

нашего общества, формирующие 

их гуманистическое 

мировоззрение и научную 

картину мира, создают 

благоприятные условия для 

просоциальной самореализации 

школьников, направлены на 

воспитание ценностного 

отношения школьников к 

культуре и их общее духовно-

нравственное развитие. 

Познавательн 

ая 

Художествен 

ное 

Проблемно- 

ценностное 

общение 

Туристско- 

краеведческая 

творчество 
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Социальное «Страна 

этикета», 

«Школа 

безопасности», 

«Социально- 

эмоциональное 

развитие», 

«Обо мне и для 

меня», 

«Финансовая 

грамотность», 

Направлены на передачу 

школьникам социально 

значимых знаний, развивающие 

их любознательность, 

позволяющие привлечь их 

внимание к экономическим, 

политическим, экологическим, 

гуманитарным проблемам 

нашего общества, формирующие 

их гуманистическое 

мировоззрение и научную 

картину мира. 

Способствуют развитию 

коммуникативных компетенций 

школьников, умению работать в 

команде, воспитанию у них 

культуры общения, развитие 

умений слушать и слышать 

других, уважать чужое мнение и 

отстаивать свое собственное, 

терпимо относиться к 

разнообразию взглядов людей. 

Познавательн 

ая 

Проблемно- 

ценностное 

общение 

Игровая 

Модуль «Работа с родителями» 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется для 

более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 

позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с родителями или законными представителями 

школьников осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности : 

Уровень Формы деятельности Мероприятия 
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групповой - Общешкольный родительский 

комитет 

 

 

 

 

 

- День открытых дверей 

 

 

 

 

 

-  
-  
-  
- Классные родительские собрания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Родительский всеобуч на 

интернет-сайте лицея 

- Заседания общешкольного 

родительского комитета с 

приглашением специалистов разного 

профиля: психолого - педагогические 

консультации специалистов школы 

(социальный педагог, психолог, 

«Служба примирения», педагог- 

организатор), администрация лицея. 

Открытые уроки, занятия по 

внеурочной деятельности и 

дополнительному образованию, 

внеклассные мероприятия, на которых 

родителям представляется 

возможность получить представление 

о ходе учебно-воспитательного 

процесса в школе; 

- Тематические родительские собрания, 

на которых обсуждаются вопросы 

возрастных особенностей детей, 

формы и способы доверительного 

взаимодействия родителей с детьми, 

проводятся мастер-классы, семинары, 

круглые столы с приглашением 

специалистов. Обсуждаются наиболее 

острые проблемы обучения и 

воспитания школьников 

- Постоянно действующие виртуальные 

консультации для родителей на сайте 

лицея 

Индивидуальн

ый 

- работа специалистов по запросу 

родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций; 

- участие родителей в 

педагогических консилиумах, 

собираемых в случае 

возникновения острых проблем, 

связанных с обучением и 

воспитанием конкретного 

ребенка; 

- помощь со стороны родителей в 

подготовке и проведении 

общешкольных и 

внутриклассных мероприятий 

воспитательной 

направленности; 

- Работа администрации лицея. 

- Индивидуальные консультации 

родителей специалистами социально- 

психологической службы. 

- Совет профилактики 

- Индивидуальная работа классных 

руководителей, социального педагога, 

педагога-организатора по 

правонарушениям и психолога с 

семьями «группы риска» 

- Контроль и привлечение к 

ответственности за невыполнение 

родительских обязанностей (при 

необходимости) 

- Патронаж неблагополучных, 
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 - индивидуальное 

консультирование c целью 

координации воспитательных 

усилий педагогов и родителей. 

опекаемых детей 

- Индивидуальные беседы 

 

Модуль «Самоуправление» 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 

самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку учащимся младших и 

подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, детское 

самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посредством введения функции 

педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление. 

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом: 

Уровень Орган самоуправления Деятельность 

На уровне 

школы 

Совет учащихся Выборный орган ученического 

самоуправления Совет учащихся, создаётся 

- для учета мнения школьников по 

вопросам управления образовательной 

организацией и принятия 

административных решений, 

затрагивающих их права и законные 

интересы; 

-поддержки и развития общественно- 

ценностных инициатив учащихся в жизни 

школы и общественной жизни; 

- координации деятельности членов 

ученического самоуправления

 при осуществлении совместных 

программ, проектов и инициатив; защиту 

прав и законных интересов обучающихся в 

школе. 

- осуществления представления 

интересов обучающихся в процессе 

управления школой; 

Деятельность школьного комитета 

содействует гармонизация 

взаимоотношений педагогов, обучающихся 

и родителей, вовлечение их в работу школы 

Совет старост Постоянно

 действую

щая разновозрастная группа. Создаётся для 

облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения 

обратной связи от классных коллективов, а так 

же участвует в организации и проведении 

личностно значимых для школьников 

событий (соревнований, конкурсов, 

фестивалей, 

капустников, флешмобов и т.п.); 
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Школьная служба 

примирения 

Разновозрастная группа по урегулированию 

конфликтных ситуаций в  школе, изучающая 

методики урегулирования конфликтов, 

законы межличностного общения. Участвует в 

организации просветительских мероприятий в 

части межличностного. 

На уровне 

классов 

Староста класса Деятельность выборных по инициативе и 

предложениям учащихся класса старост, 

представляющих интересы класса в 

общешкольных делах и призванных 

координировать его работу с работой 

общешкольных органов самоуправления 

и 

классных руководителей 

 Актив класса Деятельность выборных органов 

самоуправления, отвечающих за 

различные направления работы класса 

(сектор образования, культуры, спорта, 

экологии, 

печати и др.) 

На 

индивидуально

м уровне 

 Вовлечение школьников

 в 

планирование, организацию, проведение и 

анализ общешкольных и внутриклассных 

дел; 

Реализация школьниками, взявшими на 

себя соответствующую роль, функций по 

контролю за порядком и чистотой в классе, 

уходом за классной комнатой, 

комнатными растениями и т.п. 
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Модуль «Профориентация» 

 

Совместная деятельность педагогов и школьников   «Лицей» по направлению 

«Профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; 

диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию 

профессиональных проб школьников. Задача совместной деятельности педагога и ребенка – 

подготовить школьника к осознанному выбору своей будущей профессиональной 

деятельности. Создавая профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие 

готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное 

самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не 

только профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой деятельности. Эта 

работа осуществляется через: 

На региональном и всероссийском уровне: 

 просмотр всероссийских открытых онлайн-уроков «ПроеКТОриЯ» и участие в 

проекте 

«Классные встречи» в рамках деятельности первичной ячейки Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

школьников» для знакомства с перспективными и востребованными профессиями и 

специальностями, развивающимися отраслями экономики, новыми технологиями с 

приглашением экспертов-спикеров. Данные встречи расширяют кругозор обучающихся в сфере 

труда, позволяют повышать мотивацию к проектированию своего будущего. 

На муниципальном и региональном уровнях: 

 экскурсии на предприятия города, дающие школьникам начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии 

 посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, дней открытых дверей в средних специальных учебных 

заведениях и вузах («Ярмарки профессий», «Дни открытых дверей» ) 

 реализация дополнительных общеразвивающих и предпрофессиональных 

программ, 

реализуемых на базе «Кванториума» усиливает представление обучающихся об актуальных 

сферах современного труда. В результате школьники делают более осознанный и осмысленный 

выбор будущей траектории обучения, приобретают опыт участия и проведения в культурно-

образовательных событиях, овладевают навыками проектного мышления 

На школьном уровне: 

 реализация лицейского проекта «Субботы барнаульского школьника», в ходе 

которых проходят: 

- встречи с представителями учебных заведений города и региона, с 

представителями различных востребованных профессий, дающие возможность получить и 

уметь использовать информацию об учебных заведениях и различных профессиях; 

- профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 

расширяющие знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной 

деятельности; 

 реализация программ внеурочной деятельности и дополнительного образования 

На уровне классов: 

 совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, прохождение онлайн 

курсов по интересующим профессиям и направлениям образования; 

 классные часы, часы общения (примерные темы: «Профессии моих родителей», 

«Выбор профессии», «Многообразие мира профессий», «Здоровье и выбор профессии», 



176  

«Профессиональная карьера», «Современный рынок труда», «Трудоустройство: права и 

обязанности», «Мой регион: возможности строить карьеру» и т.д.) 

На индивидуальном уровне: 

- участие в проектной деятельности, участия в научно-практических конференциях 

 Вариативные модули 

 Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

 Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых принимает 

участие большая часть обучающихся и которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются совместно педагогическими работниками и обучающимися. 

 Ключевые дела имеют высокий воспитательный потенциал. Они формируют 

гуманистические ценности воспитанников; помогают им осознавать значимость других людей 

и проявлять свои лучшие человеческие качества; дают значимый опыт взаимодействия с 

другими детьми и взрослыми; обеспечивают развитие интересов и способностей 

воспитанников, их творческую самореализацию; формируют дружеские связи и отношения в 

коллективе. 

 В лицее используются следующие формы работы: 

 Вне образовательной организации: 

 ;социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогическими работниками комплексы дел (благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой направленности), ориентированные на 

преобразование окружающего школу социума; 

 участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и 

международным событиям. 

На уровне образовательной организации: 

- реализация проектов «Субботы барнаульского школьника», «Книга» 

Проект «Субботы барнаульского школьника» предусматривает проведение тематических 

мероприятий в одну из суббот месяца. Каждая суббота проекта – тематическая, носит 

практико- 

ориентированный характер и нацелена на интеллектуальное и культурное развитие, 

посредством активных методов и форм работы с привлечением социальных партнёров. В течение 

учебного года проводятся следующие тематические субботы: Спортивная, Этнографическая, 

Профориентационная, Университетская, Арт-суббота, Инженерная и космическая суббота, 

Суббота правовой грамотности, Финансовая и предпринимательская, Суббота мужества. 

Проект «Книга», как средство приобщения детей к чтению и раскрытию их творческих 

способностей. Одним из направлений данного проекта является «Именной кабинет». 

Всем кабинетам присвоено имя выдающейся личности — ученого, писателя, композитора, 

художника, общественно-политического деятеля, в связи с этим осуществляется и оформление 

кабинетов. Такая работа позволяет посмотреть на учебный кабинет под другим углом, 

расширить возможности образовательного пространства. Стенды в кабинетах отражают 

особенности деятельности личностей, чьё имя они носят. Учащиеся, совместно с педагогами 

оформляют книжные выставки, обновляют информацию, проводят экскурсии. 

- общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие 

(театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для 

обучающихся и педагогических работников знаменательными датами и в которых участвуют 

все классы школы; 

День Знаний – традиционный общешкольный праздник, состоящий из торжественной 

линейки и серии тематических классных часов. Особое значение этот день имеет для учащиеся 

1- х и 11-х классов, закрепляя идею наставничества, передачи традиций, разновозрастных 

межличностных отношений в школьном коллективе. 

День Учителя (1-11 класс) - общешкольный праздник, организаторами которого выступают 

Совет учащихся и совет старост. Идея - сделать нематериальный подарок учителям. 
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Организаторы выбирают тему для праздника, идеи оформления, распределяют задания, 

проверяют готовность. 11-классники и 1-классники организуют встречу учителей, каждый 

класс в течение дня поздравляет учителей по собственному сценарию; проводится «День 

самоуправления», где ученики с 8 по 11 класс выступают в роли учителей для учеников 1-7 

классов, в завершении дня проводится общая игра, концерт. 

«Посвящение в лицеисты» – торжественная церемония, символизирующая приобретение 

ребенком своего нового социального статуса – школьника. Проводится традиционно в День 

лицея 19 октября. 

Адвент-календарь – общешкольное мероприятие в преддверии новогодних праздников. 

Суть адвент- календаря состоит в том, что ведется по дням обратный отсчет до Нового года. 

Каждый день в адвент- календаре дети находят задание или идею досуга на текущий день. 

Задания могут быть индивидуальные или коллективные, их можно выполнять на переменах, 

после уроков, а на выходных - дома, вместе с семьёй. Ждать Новый год становится очень 

интересно и весело! 

Новогодний праздник (1-11 класс) - общешкольный праздник. Совет учащихся выбирает и 

утверждает тему и форму проведения праздника. Принципами проведения Новогоднего 

праздника являются: коллективная подготовка, коллективная реализация и коллективный 

анализ проведённых мероприятий. 

Смотр песни и строя (2-6 классы) - мероприятие в рамках гражданско-патриотического 

воспитания. Проводится в школе традиционно в феврале и посвящено Дню Защитника 

Отечества. Мероприятие направлено на воспитание патриотизма и любви к родине, знакомство 

с военной песней, активизацию творчества детей, формирование навыков выполнения строевых 

приёмов, развитие инициативы и самостоятельности учащихся на основе игровой деятельности, 

выявление лидеров ученических коллективов, отработку строевой слаженности команд. 

Цикл дел, посвящённых Дню Победы (участие в акции «Бессмертный полк»; классные часы; 

выставки рисунков «Я помню, я горжусь…»; конкурс чтецов «Строки, опаленные войной…»; 

уроки мужества), направленных на воспитание чувства любви к Родине, гордости за героизм 

народа; уважения к ветеранам 

Церемония награждения «Успех» (по итогам года) школьников и педагогов за активное 

участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, за 

значительный вклад в развитие школы. Это способствует поощрению социальной 

активности детей, развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и 

обучающимися, формированию чувства доверия и уважения друг к другу. 

На уровне классов: 

- выбор и делегирование представителей классов в общешкольный совет 

старост, ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел; 

- участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел; 

- проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных 

ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на 

общешкольном уровне. 

На уровне обучающихся: 

- вовлечение, по возможности, каждого обучающегося в ключевые дела школы в 

одной из возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, 

декораторов, музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и 

оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.); 

- индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков 

подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

- наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа 

ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с 

педагогами и другими взрослыми; 

- коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение его в 
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совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим примером для ребенка, 

через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль ответственного за тот или 

иной фрагмент общей работы. 

 Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Направления работы Мероприятия 

Оформление интерьера школьных помещений 

(вестибюля, коридоров, рекреаций, залов, лестничных 

пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, 

которая может служить хорошим средством разрушения 

негативных установок школьников на учебные и 

внеучебные занятия 

Оформление школы к 

традиционным 

мероприятиям (День 

Знаний, Новый год, День 

Победы), лагерь дневного 

пребывания, 

мотивационные плакаты, 

уголок безопасности 

Размещение на стенах школы регулярно сменяемых 

экспозиций: творческих работ школьников, 

позволяющих им реализовать свой творческий 

потенциал, а также знакомящих их с работами друг 

друга; картин определенного художественного стиля, 

знакомящего школьников с разнообразием 

эстетического осмысления мира; фотоотчетов об 

интересных событиях, происходящих в школе 

(проведенных ключевых делах, интересных экскурсиях, 

походах, встречах с интересными людьми и т.п.); 

Конкурс рисунков к 

знаменательным датам 

календаря, выставка 

фоторабот обучающихся, 

стендовая презентация, 

«Лестница успеха», уголок 

безопасности, 

профориентационные 

стенды 

Озеленение пришкольной территории, разбивка клумб Работа на пришкольном 

участке отряда «Юный 

эколог» 

Благоустройство классных кабинетов, осуществляемое 

классными руководителями вместе со школьниками 

своих классов, позволяющее учащимся проявить свои 

фантазию и творческие способности, создающее повод 

для длительного 

общения классного руководителя со своими детьми 

Оформление классных 

уголков 

Реализация проекта 

«Книга» - именные 

кабинеты 

Событийный дизайн – оформление пространства 

проведения конкретных школьных событий (праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, 

выставок, собраний, конференций и т.п.); 

Создание фотозоны к 

традиционным школьным 

праздникам, оформление 

школы к традиционным 

мероприятиям 

Акцентирование внимания школьников посредством 

элементов предметно-эстетической среды (стенды, 

плакаты, инсталляции) на важных для воспитания 

ценностях школы, ее традициях, правилах. 

Оформление здания школы 

(Новый год, День Победы, 

День государственного 

флага) 
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Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

Направления работы Мероприятия 

Регулярные пешие прогулки, экскурсии 

или походы выходного дня, 

организуемые в классах их классными 

руководителями и родителями 

школьников. 

Профессиональные пробы, экскурсии : 

- «Детский технопарк Алтайского края 

«Кванториум.22» 

- музеи города 

- библиотеки города 

- пожарные части и отряды города 

- предприятия города 

- Алтайский краевой детский экологический 

центр 

- туристические объекты 

 

Модуль «Школьные и социальные медиа» 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых школьниками и педагогами средств 

распространения текстовой, аудио и видео информации) – развитие коммуникативной 

культуры школьников, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка 

творческой самореализации учащихся. 

Воспитательный потенциал школьных медиа в  Лицее реализуется в рамках следующих 

видов и форм деятельности: 

• разновозрастный редакционный совет подростков и консультирующих их взрослых, 

целью которого является освещение (через школьную газету) наиболее интересных моментов 

жизни школы, популяризация общешкольных ключевых дел, кружков, секций, деятельности 

органов ученического самоуправления; 

• школьный медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев группа 

информационно-технической поддержки школьных мероприятий, осуществляющая 

видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных праздников, фестивалей, конкурсов, 

спектаклей, вечеров, дискотек. Освещающая деятельности лицея в информационном 

пространстве, привлекая внимание общественности к школе, 

• информационное продвижение ценностей школы и организации виртуальной 

диалоговой площадки, на которой детьми, учителями и родителями могли бы открыто 

обсуждаться значимые для школы вопросы; 

• 3. 11. Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующее на базе лицея детское общественное объединение – это добровольное, 

самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по инициативе детей и взрослых, 

объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, указанных в 

уставе общественного объединения. 

Деятельность школьного отделения РДШ направлена на воспитание подрастающего 

поколения, развитие детей на основе их интересов и потребностей, а также организацию досуга 

и занятости школьников. Участником школьного отделения РДШ может стать любой школьник 

старше 8лет. Дети и родители самостоятельно принимают решение об участии в проектах РДШ. 

РДШ развивает социальную направленность личности обучающегося, привлекает школьников 

к различным видам активности, формирует благоприятный микроклимат для детей в школе, 

семье, ближайшем социальном окружении. Основными формами деятельности членов РДШ 

являются: участие в днях единых действий и в совместных социально значимых 

мероприятиях;коллективно-творческая деятельность, забота о старших и 

младших;информационно-просветительские мероприятия;разработка и поддержка 

инициативных проектов обучающихся;организация наставничества «Дети обучают детей» и др. 

Действующее на базе Лицея детское общественное объединение «ЮИД» – это добровольное, 

некоммерческое формирование, созданное по инициативе детей и взрослых, объединившихся 
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на основе общности интересов для реализации общих целей. 

ЮИД – это объединения учащихся, которые создаются с целью совершенствования работы 

по профилактике дорожно-транспортных правонарушений среди детей и подростков, 

воспитания у них высокой транспортной культуры, коллективизма, а также оказания 

содействия в изучении детьми правил дорожного движения, безопасного поведения на улицах и 

дорогах. 

Объединение ЮИД является помощником инспекторов по пропаганде правил дорожного 

движения.Дружина юных пожарных (ДЮП) - добровольное объединение школьников, которое 

создается с целью воспитания у них мужества, гражданственности, находчивости, бережного 

отношения к частной и государственной собственности, коллективизма и творчества, а также 

физической закладки, профессиональной ориентации. Активисты ДЮП проводят среди детей 

разъяснительную агитационно-массовую и воспитательную работу, направленную на 

предупреждение пожаров от детской шалости с огнем. Члены этой организации организуют 

выступления агитбригад, участвуют в пожарных викторинах, смотрах-конкурсах на лучшую 

дружину 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Самоанализ воспитательной работы Лицея проводится с целью выявления основных 

проблем школьного воспитания и последующего их решения. Основными принципами, на 

основе которых осуществляется самоанализ воспитательной работы в школе, являются: 

принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогическим 

работникам, реализующим воспитательный процесс; 

принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов 

на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и 

разнообразие деятельности, характер общения и отношений между обучающимися и 

педагогическими работниками; 

принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогических работников: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого 

планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их 

совместной с обучающимися деятельности; 

• принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие 

обучающихся – это результат как социального воспитания (в котором школа участвует наряду 

с другими социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития 

обучающихся. 

Самоанализ воспитательной работы лицея осуществляется по следующим направлениям: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. Критерий: 

динамика личностного развития обучающихся каждого класса Диагностический 

инструментарий: 

- Педагогическое наблюдение 

- Уровень воспитанности учащихся (методика Н.П. Капустиной) для учащихся 1-4 

классов Анализ осуществляется в конце учебного года классными руководителями и передаётся 

заведующему отделением воспитательной работы и дополнительного образования с 

последующим обсуждением его результатов на заседании методического объединения 

классных руководителей или педагогическом совете школы. 

Вопросы самоанализа: 

- какие прежде существовавшие проблемы личностного развития обучающихся 

удалось решить за минувший учебный год? 

- какие проблемы решить не удалось и почему? 

- какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать 
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педагогическому коллективу? 

2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности обучающихся и 

взрослых. Критерий: наличие в школе интересной, насыщенной событиями и личностно-

развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Диагностический инструментарий: 

- Беседы с обучающимися и их родителями, педагогическими работниками, 

лидерами ученического самоуправления, 

- Методика изучения удовлетворенности учащихся школьной жизнью (разработана 

А.А. Андреевым) 

- Методика изучение удовлетворенности родителей работой школы 

- Анкета для классного руководителя «Реализация воспитательного потенциала 

учебной и внеучебной деятельности» 

Осуществляется анализ классными руководителями совместно с заведующим отделом ВР 

и ДО с последующим обсуждением его результатов на заседании методического объединения 

классных руководителей или педагогическом совете школы. 

Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 

существовавшие проблемы личностного развития школьников удалось решить за минувший 

учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, 

над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

Вопросы самоанализа: 

- качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 

- качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов; 

- качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 

- качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков; 

- качеством существующего в школе ученического самоуправления; 

- качеством функционирующих на базе школы детских общественных объединений; 

- качеством проводимых в школе экскурсий, экспедиций, походов; 

- качеством профориентационной работы школы; 

- качеством работы школьных медиа; 

- качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

- качеством взаимодействия школы и семей школьников. 

Результатом самоанализа воспитательной работы будет ряд выявленных проблем, которые 

не удалось решить педагогическому коллективу школы в текущем учебном году. Эти проблемы 

следует учесть при планировании воспитательной работы на следующий учебный год. 
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2.4.ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ЗДОРОВОГО 

И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в 

соответствии с определением Стандарта — комплексная программа формирования у учащихся 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, 

как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и 

государства. Программа направлена на развитие мотивации и готовности учащихся повышать 

свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, осознанно 

придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, вести работу по 

экологическому просвещению, ценить природу как источник духовного развития, 

информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на 

уровне начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих 

существенное влияние на состояние здоровья детей: 

• Неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия; 

• Факторы риска, имеющие место в образовательном учреждении, которые приводят к 

дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году 

обучения; 

• Чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, 

обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может 

быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным 

проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего 

населения страны в целом; 

• Особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему здоровью, 

существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта 

«нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и 

восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы 

(необходимость лежать в постели, болезненные уколы). 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни учащихся является направляемая и организуемая взрослыми 

самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной социализации 

ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, 

знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, 

питания, правил личной гигиены. 

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их 

использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в 

семье и образовательном учреждении. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы учитываются психологические и 

психофизиологические характеристики детей младшего школьного возраста. Кроме этого, 

выбор исходит из того, что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

— необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательного 

учреждения, требующий соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей 

организации всей жизни образовательного учреждения, включая её инфраструктуру, создание 

благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного 

процесса, эффективной физкультурнооздоровительной работы, организации рационального 

питания. 

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни учащихся является просветительская работа с их родителями (законными 

представителями), привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с 

детьми, к разработке программы школы по охране здоровья учащихся. 
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Цели и задачи программы 

Разработка программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни, а также организация всей работы по её реализации строятся на основе научной 

обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, 

информационной безопасности и практической целесообразности. 

Основная цель настоящей программы — сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья учащихся младшего школьного возраста как одной 

из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Задачи программы: 

✓ Сформировать представления об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека 

и окружающей среды; 

✓ Сформировать представление о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных 

эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в 

азартных играх; 

✓ Дать представление с учётом принципа информационной безопасности о 

негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, 

инфекционные заболевания, переутомление и т. П.), о существовании и причинах 

возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных 

веществ, об их пагубном влиянии на здоровье; 

Сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

✓ Научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить 

готовность на их основе самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

✓ Сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре, полезных продуктах; 

✓ Сформировать представление о рациональной организации режима дня, 

учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и 

контролировать свой режим дня; 

✓ Обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным 

навыкам поведения в экстремальных ситуациях; 

✓ Сформировать навыки позитивного общения; 

Научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и 

укреплять здоровье; 

Сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам 

состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

Принципы, которые легли в основу создания программы: 

-Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей школьников предусматривает 

поддержку всех учащихся с использованием разного по трудности и объему предметного 

содержания, а соответственно, помощи и взаимопомощи при усвоении программного 

материала каждым учеником. Это открывает широкие возможности для вариативности 

образования, реализации индивидуальных образовательных программ, адекватных развитию 

ре6енка. 

-Учет возрастных особенностей обучающихся 

- Создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессобразующих факторов 

учебно-воспитательного процесса. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, 

создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития 

детей, но и для их нормального психофизиологического состояния. 

- Обеспечение мотивации образовательной деятельности. Ребенок — субъект образования и 

обучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен процесс социализации, что 

обеспечивает естественное повышение работоспособности и эффективности работы мозга не 
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в ущерб здоровью. 

-Построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с закономерностями 

становления психических функций. Прежде всего, имеется виду переход от совместных 

действий к самостоятельным, от действия по материализованной программе к речевому и 

умственному выполнению действий, переход от поэтапных действий к автоматизированным. 

-Рациональная организация двигательной активности. Сочетание методик оздоровления и 

воспитания позволяет добиться быстрой и стойкой адаптации ребенка к условиям школы 

-Обеспечение адекватного восстановления сил. Смена видов деятельности, регулярное 

чередование периодов напряженной активной работы и расслабления, произвольной и 

эмоциональной активации необходимы для предотвращения переутомления детей. 

- Принцип участия: привлечение детей и подростков к здоровому образу жизни. 

Этапы организации работы Лицея по реализации программы 

Работа Лицея по реализации программы формирования   экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни реализуется в два этапа. 

Первый этап — анализ состояния и планирование работы Лицея по данному направлению, в 

том числе по: 

✓ Организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, 

физкультурнооздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, 

рационального питания и профилактике вредных привычек; 

✓ Организации проводимой и необходимой для реализации программы 

просветительской работы Лицея с учащимися и родителями (законными представителями); 

✓ Выделению приоритетов в работе Лицея с учётом результатов 

проведённого анализа, а также возрастных особенностей учащихся на уровне начального 

общего образования. 

Второй этап — организация просветительской, учебно-воспитательной и методической 

работы Лицея по данному направлению. 

1. Просветительская, учебно-воспитательная работа с учащимися, 

направленная на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни, включает: 

Внедрение в систему работы Лицея дополнительных образовательных курсов, которые 

направлены на формирование экологической культуры учащихся, ценности здоровья и 

здорового образа жизни и могут реализовываться во внеурочной деятельности либо 

включаться в учебный процесс; 

Лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, сохранения и 

укрепления здоровья учащихся, профилактике вредных привычек; проведение дней 

здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на 

экологическое просвещение, пропаганду здорового образа  жизни; 

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и 

родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации 

работников Лицея и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по 

проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

проведение соответствующих лекций, консультаций , семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; приобретение  

необходимой научно-методической литературы; 

привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей к совместной 

работе по проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных 

соревнований. 

 

Основные направления, формы и методы реализации программы 

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности выдвигается 

опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов универсальных учебных 

действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, 

направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и 
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природы. 

Формируется личный опыт самоограничения при решении ключевого противоречия 

экологического сознания этого возраста «хочу — нельзя» и его эмоционального переживания. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и 

творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы 

научного знания. 

Основные виды деятельности учащихся: учебная, учебно-исследовательская, образно- 

познавательная, игровая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, креативная, общественно 

полезная. 

При реализации программы по формированию здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся с РАСна уровне основной общеобразовательной школы во 

внеурочной образовательно-воспитательной работе предусмотрены различные 

творческие подходы к организации тематических мероприятий и обучающих курсов, 

например, таких как: 

Предметные недели, конференции, защиты рефератов по тематике здорового образа 

жизни. 

Спортивные праздники, Дни здоровья. Спартакиады и т.д. 

«Оздоровительные игры. 

«Интеллектуальная гимнастика». 

Клубная деятельность с привлечением родителей 

Размещение информации на сайте Лицея 

Тематические праздничные мероприятия. 

Особое внимание уделяется взаимодействию Лицея с семьями 

обучающихся с РАСв форме: 

активного привлечения членов семей к участию во внеурочной воспитательной 

работе; 

повышения грамотности родителей в вопросах охраны, укрепления здоровья и 

соблюдения норм и правил ведения здорового образа жизни. 

Системная работа на уровне начального общего образования по формированию культуры 

здорового и безопасного образа жизни может быть представлена в виде пяти взаимосвязанных 

блоков (или направлений): 

✓ Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей

 инфраструктуры Лицея; 

✓ Организация учебной и внеурочной деятельности учащихся; 

✓ Организация физкультурно-оздоровительной работы; 

✓ Реализация дополнительных образовательных курсов; 

✓ Организация работы с родителями (законными представителями). 

— и должна способствовать формированию у   обучающихся ценности

 здоровья, сохранению и укреплению у них здоровья. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура 

образовательного учреждения включает: 

✓ Соответствие состояния и содержания здания и помещений Лицея 

экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда учащихся; 

✓ Наличие и необходимое оснащение помещений для питания учащихся, а 

также для хранения и приготовления пищи; 

✓ Организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе 

горячих завтраков; 

✓ Оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок 

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 

✓ Наличие помещений для медицинского персонала; 

✓ Наличие необходимого (в расчёте на количество учащихся) и 

квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с 
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учащимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники). 

В Лицее созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные 

помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. В лицее 

осуществляется проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на 

переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями. Ежемесячное 

проведение генеральной уборки классных помещений. Слежение за условиями теплового 

режима, освещённости классных помещений. 

Организация сбалансированного горячего питания осуществляется на базе столовой, в 

которой установлено новое современное оборудование. 

Общий охват питанием учащихся в начальной школе составляет 100%. Меню меняется 

каждый день в течение недели. Питьевой режим в начальной школе осуществляется с 

помощью кулеров. 

Для занятий физической культурой и спортом есть два спортивных зала, оборудованные 

необходимым спортивным оборудованием и инвентарём. На территории Лицея расположены 

баскетбольная, волейбольная площадки, тренажёрная площадка. 

При благоприятных погодных условиях уроки физкультуры, внеурочные занятия, 

физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятий проводятся на свежем 

воздухе. 

Для медицинского обслуживания и лечебно-оздоровительной работы в школе имеются 

кабинет медицинского работника. Медицинское обслуживание обучающихся осуществляют 

медицинские работники КГБУЗ «Детская поликлиника № 3». 

Для специальных коррекционных занятий имеются кабинет учителя-логопеда, кабинет 

педагога-психолога. Психолого- педагогическое сопровождение школьников обеспечивают 

педагог-психолог, социальный педагогучитель-дефектолог. 

Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей инфраструктуры в Лицее 

поддерживает квалифицированный состав специалистов: учителя начальных классов, учителя 

а д а п т и в н о й  физической культуры, педагог-психолог, социальный педагог, учитель-

дефектолог 

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся, 

направленная на повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом 

чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия 

перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает: 

✓ Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму 

учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и 

спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения; 

✓ Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным 

возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших 

апробацию); 

✓ Введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем 

специалистов; 

✓ Строгое соблюдение всех требований к использованию технических 

средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

✓ Индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей 

развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам 

начального общего образования; 

✓ Ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные 

медицинские группы под строгим контролем медицинских работников. 

Обеспечение рациональной организации учебно-воспитательного процесса и образовательной 

среды предусматривает объединение педагогического коллектива в вопросе рациональной 

организации учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, освоение 

педагогами образовательной организации совокупности соответствующих представлений, 



 

187  

экспертизу и взаимную экспертизу рациональности организации учебно- воспитательного 

процесса и образовательной среды, проведение исследований состояния учебно-

воспитательного процесса и образовательной среды. В обеспечении рациональной 

организации учебно-воспитательного процесса и образовательной среды отдельного 

ученического класса организаторскую роль призван сыграть классный руководитель. 

Сферами рационализации учебно-воспитательного процесса являются: 

- организация занятий (уроков); 

- обеспечение использования различных каналов восприятия информации; 

- учет зоны работоспособности обучающихся; 

- распределение интенсивности умственной деятельности; 

- использование здоровьесберегающих технологий. 

Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности каждого педагога. 

Расписание уроков начальной школы составлено в соответствии с требованиями СанПиН, с 

учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся 

возможностей Лицея. Осуществляется организация режима постепенного повышения 

нагрузок («ступенчатый режим обучения») для учащихся первого класса с целью 

обеспечения адаптации к новым условиям. 

В Лицее строго соблюдаются все требования к использованию технических средств 

обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. 

В начальной школе с целью профилактики утомления, нарушения осанки, ухудшения 

зрения на всех уроках проводятся физкультминутки. Осуществляется организация перемен с 

целью создания условий для двигательной активности учащихся. 

Педагоги применяют методы и формы обучения, адекватные возрастным возможностям 

и особенностям обучающихся, учитывают в образовательной деятельности индивидуальные 

особенности развития учащихся. Высокая степень дифференциации вопросов и заданий и их 

количество позволяют младшему школьнику работать в условиях своего актуального 

развития и создают возможности его индивидуального продвижения. Принцип учета 

индивидуальных возможностей и способностей школьников ориентирован на постоянную 

педагогическую поддержку всех учащихся. 

Система заданий разного уровня трудности, сочетание индивидуальной учебной 

деятельности ребенка с его работой в малых группах позволяют обеспечить условия, при 

которых обучение идет впереди развития, т. е в зоне ближайшего развития каждого ученика на 

основе учета уровня его актуального развития и личных интересов. То, что ученик не может 

выполнить индивидуально, он может сделать с помощью соседа по парте или в малой группе. 

А то, что представляет сложность для конкретной малой группы, становится доступным 

пониманию в процессе коллективной деятельности. 

На уроках физической культуры используются методы и методики обучения, 

адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся, ведется 

систематическая работа с детьми с ослабленным здоровьем и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья под контролем медицинского работника. Для данной категории 

обучающихся введены особые формы организации учебного процесса (судейство, 

творческие работы и т.д.) Внедряются новые физкультурно-оздоровительные технологии и 

методики адаптивной физкультуры, основанные на индивидуализации параметров 

физической нагрузки и способствующие восстановлению здоровья и формированию 

мотивации к занятиям физической культурой испортом. 

Таким образом, гигиенически оптимальная организация урока является

 реальным механизмом управления здоровья школьников в процессе 

обучения. 

Наиболее эффективный путь формирования экологической культуры, ценности 

здоровья, здорового образа жизни — самостоятельная работа учащихся, направляемая и 

организуемая взрослыми: учителями, воспитателями, психологами, взрослыми в семье. 

Самостоятельная работа способствует активной и успешной социализации младшего 

школьника, развивает способность понимать своё состояние, знать способы и варианты 
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рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной 

гигиены. 

Виды учебной деятельности, используемые в урочной и внеурочной деятельности: 

ролевые игры, проблемно-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, 

социально- творческая и общественно полезная практика. 

Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: 

исследовательская работа во время прогулок, в музее, деятельность классной или школьной 

газеты по проблемам здоровья или охраны природы, мини-проекты, дискуссионный клуб, 

ролевые ситуационные игры, практикум-тренинг, спортивные игры, дни здоровья. 

Эффективная организация физкультурно-спортивной и оздоровительной работы 

предполагает формирование групп школьников на основе их интересов в сфере физической 

культуры и спорта (спортивные клубы и секции), организацию тренировок в клубах и 

секциях, проведение регулярных оздоровительных процедур и периодических акций, 

подготовку и проведение спортивных соревнований. 

Массовые физкультурно-спортивные мероприятия оказывают влияние не только на 

непосредственных участников, но и на зрителей и болельщиков за счет зрелища, вследствие 

возникновения чувства соучастия и сопричастности, гордости за высокие достижения, 

смелые и решительные действия спортсменов. 

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального 

физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, 

повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся и формирование культуры здоровья, включает: 

✓ Полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп 

здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. П.); 

✓ Рациональную и соответствующую организацию уроков физической 

культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего 

образования; 

✓ Организацию занятий по лечебной физкультуре; 

✓ Организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3м 

и 4м уроками; 

✓ Организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

✓ Организацию работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективного функционирования; 

✓ Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней 

спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. П.). 

Реализация этого блока зависит от администрации образовательного учреждения, 

учителей физической культуры, медицинских работников, психологов, а также всех 

педагогов. 

Реализация дополнительных образовательных программ предусматривает: 

✓ Внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, 

направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве 

отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс; 

✓ Проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.; 

✓ Программы, направленные на формирование ценности здоровья и 

здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий: 

✓ Интеграцию в базовые образовательные дисциплины; 

✓ Проведение часов здоровья; 

✓ Факультативные занятия; 

✓ Занятия в кружках; 

✓ Проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, 

экскурсий; 
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✓ Организацию дней здоровья. 

В Лицее в 1- 4 классах реализуются образовательные программы курсов внеурочной 

деятельности «Разговор о правильном питании», «Подвижные игры», «Удивительное 

путешествие», «Тропинка к своему Я», направленные на формирование ценности здоровья 

и здорового образа жизни. 

В соответствии с планом воспитательной работы в начальной школе систематически 

проводятся классные часы по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике 

вредных привычек, конкурсы, праздники, викторины, экскурсии и другие активные 

мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни. 

В соответствии с планом воспитательной работы в начальной школе систематически 

проводятся классные часы по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике 

вредных привычек; 

- конкурсы, праздники, викторины, экскурсии и других активные мероприятия, 

направленных на пропаганду здорового образа жизни. 

Просветительская и методическая работа с участниками образовательного 

процесса рассчитана на большие, нерасчлененные на устойчивые, учебные группы, и 

неоформленные (официально не зарегистрированные) аудитории, может быть: 

- внешней (предполагает привлечение возможностей других учреждений и 

организаций – спортивные клубы, лечебные учреждения, стадионы, библиотеки и т. Д.); 

- внутренней (получение информации организуется в общеобразовательной 

школе, в том числе одна группа учащихся выступает источником информации для другого 

коллектива, других групп – коллективов); 

- программной (системной, органически вписанной в образовательный процесс, 

служит раскрытию ценностных аспектов здорового и безопасного образа жизни, 

обеспечивает межпредметные связи); 

- стихийной (осуществляется ситуативно, как ответ на возникающие в жизни 

школы, ученического сообщества проблемные ситуации, вопросы, затруднения, 

несовпадение мнений и т. д.; может быть оформлена как некоторое событие, выходящее из 

ряда традиционных занятий и совместных дел, или организована как естественное 

разрешение проблемной ситуации). 

Просвещение осуществляется через лекции, беседы, диспуты, выступления в средствах 

массовой информации, экскурсионные программы, библиотечные и концертные 

абонементы, передвижные выставки, организацию совместной работы педагогов и 

родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней 

здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. П. 

В просветительской работе целесообразно использовать информационные ресурсы 

сети Интернет. 

Примерная тематика бесед с родителями 

1 класс 

«Возрастные особенности младших школьников. Проблемы 1-го класса. Режим дня». 

«О профилактике близорукости и сколиоза. Последствия неправильной осанки». 

«Как сохранить зубы ребенка здоровыми». 

«Игра и труд в жизни первоклассника». 

«Организация летнего отдыха»класс 

«Как помочь ребенку выполнить домашнее задание». 

«Воспитание у ребенка ответственности за свои поступки». 

«О пользе закаливания организма». 

«Воспитание интереса к чтению, рисованию, музыке как важнейшем фактору 

развития интеллекта ребенка». 

«Как оздоровить ребенка летом». 3 класс 

«Воспитание сознательной дисциплины у школьников». 

«Поощрение и наказание в семье». 

«Плоскостопие и его последствия». 
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«Трудовое воспитание в семье». 

«Безнадзорность детей в летний период». 4 класс 

«Утомление и отдых. О пользе занятий физкультурой и спортом». 

«Можно и нельзя. Взаимоотношения ребенка с окружающими людьми». 

«Гигиеническое воспитание школьников». 

«Общение с природой – естественная потребность человека, воспитание бережного 

отношения к окружающей среде». 

«Правила поведения на водоемах». 

Основные направления, ценностные установки и планируемые результаты 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

 

Направления 

формирования 

здорового образа 

жизни 

Ценностные установки Планируемые результаты 

формирования 

культуры здорового и безопасного 

образа 

жизни 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

здоровью и 

здоровому образу 

жизни. 

Здоровье физическое, 

стремление к здоровому 

образу жизни, здоровье 

нравственное, 

психологическое, 

нервно-психическое и 

социально-психологич 

еское. 

- у учащихся сформировано 

ценностное отношение к своему 

здоровью, здоровью 

близких и окружающих людей; 

- учащиеся имеют элементарные 

представления о физическом, 

нравственном, 

психическом и социальном 

здоровье человека; 

- учащиеся имеют первоначальный 

личный опыт 

здоровьесберегающей 

деятельности; 

- учащиеся имеют первоначальные 

представления о роли физической 

культуры 

и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

- учащиеся знают о возможном 

негативном 

влиянии компьютерных игр, 

телевидения, 

рекламы на здоровье человека. 

Создание 

здоровьесберегаю

щей 

инфраструктуры  . 

Ценность здоровья и 

здорового образа жизни. 

- соответствие состояния и 

содержания зданий и помещений 

санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны 

здоровья 

и охраны труда обучающихся. 

Рациональная 

организация 

образовательной 

деятельности. 

Отношение к здоровью 

детей как главной 

ценности. ценность 

рациональной 

организации учебной 

деятельности. 

- соблюдение гигиенических норм 

и требований к организации и 

объёму учебной 

и внеучебной нагрузки 

(выполнение домашних заданий, 

занятия в кружках и спортивных 
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секциях) учащихся на всех этапах 

обучения. 

Организация 

физкультурно-

оздоров ительной 

работы. 

Положительное 

отношение к 

двигательной активности 

и совершенствование 

физического состояния. 

- полноценная и эффективная работа 

с обучающимися всех групп 

здоровья (на 

уроках физкультуры, в секциях) 

- рациональная и соответствующая 

организация уроков физической 

культуры и занятий активно-

двигательного характера на 

уровне начального общего 

образования. 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ. 

Ценность здоровья и 

здорового образа жизни. 

- эффективное внедрение в систему 

работы 

Лицея  программ, 

направленных на формирование 

ценности 

здоровья и здорового образа жизни, 

в качестве отдельных 

образовательных модулей или 

компонентов, включённых в 

учебный процесс. 

Просветительская 

работа с 

родителями 

(законными 

представителями). 

Отношение к здоровью 

детей как главной 

ценности семейного 

воспитания. 

- эффективная совместная работа 

педагогов 

и родителей (законных 

представителей) по проведению 

спортивных соревнований, 

дней здоровья, занятий по 

профилактике 

вредных привычек и т. п. 

 

Взаимосвязь направлений, задач, видов и форм воспитания 

Направления 

формирования 

здорового  браза 

жизни 

Задачи формирования 

здорового образа жизни 

Виды и формы здоровьесберегающих 

мероприятий 
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Формирование 

ценностного 

отношения к 

здоровью и 

здоровому образу 

жизни. 

Пробуждение в детях 

желания 

заботиться о своем 

здоровье (формирование 

заинтересованного 

отношения к 

собственному 

здоровью). 

Обеспечение 

заинтересованного 

отношения педагогов, 

родителей 

к здоровью детей. 

Беседа (урочная, внеурочная, 

внешкольная). 

Спортивные секции, Туристические 

походы; встречи со спортсменами, 

тренерами (внеурочная, 

внешкольная). 

Урок физической  ультуры (урочная). 

Подвижные игры (урочная, 

внеурочная, внешкольная). 

Спортивные соревнования, 

Игровые и тренинговые программы 

Создание 

здоровьесберегающе

й инфраструктуры 

Лицея. 

Организация 

качественного Горячего 

питания учащихся. 

Оснащение кабинетов (в 

т.ч. 

медицинского), 

физкультурного зала, 

спортплощадок 

необходимым 

оборудованием и 

инвентарем 

(медицинским, 

спортивным, 

игровым). 

Укрепление материально-

технической базы. 

Комплектование необходимого и 

квалифицированного состава 

Специалистов, обеспечивающих 

Оздоровительную работу с 

Обучающимися (учителя физической 

культуры, психологи, медицинские                                 

работники). 

Регулярные  медицинские осмотры 

учащихся 

Рациональная 

организация 

образовательной 

деятельности. 

Повышение 

эффективности учебного 

процесса, снижение 

чрезмерного 

функционального 

напряжения и 

утомления, 

Создание условий для 

снятия перегрузки, 

нормального 

чередования труда и 

отдыха. 

Обеспечение 

возможности 

обучающихся 

осуществлять учебную и 

внеучебную 

деятельности в 

соответствии с 

возрастными и 

индивидуальными 

возможностями. 

Использование методов и методик 

обучения, адекватных возрастным 

возможностям и особенностям 

обучающихся (использование 

методик, прошедших апробацию). 

Индивидуализация обучения (учет 

индивидуальных особенностей 

развития: темпа развития и темпа 

деятельности), Работа по 

индивидуальным программам 

начального общего образования. 
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Организация 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы 

Обеспечение рационально 

организации 

двигательногорежима 

обучающихся, ормального 

физического 

развития и двигательной 

подготовленности 

обучающихся, повышение 

адаптивных 

возможностей организма, 

сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся и 

формирование культуры 

здоровья. 

Организация   динамических перемен, 

физкультминуток на уроках. 

Организация работы спортивных 

секций и создание условий для их 

эффективного функционирования. 

Проведение спортивно- 

оздоровительных мероприятий (дней 

спорта, соревнований, олимпиад, 

походов и т. П.). 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ. 

Включение каждого 

учащегося в здоровье- 

сберегающую 

деятельность. 

Проведение дней здоровья, 

конкурсов, праздников, выпуск 

листовок и санбюллетеней о здоровом 

образе жизни, и т. П. 

создание общественного совета по 

здоровьесбережению. 

Просветительская 

работа с родителями 

(законными 

представителями). 

Включение родителей 

(законных 

представителей) в 

здоровьесберегающу ю и 

здоровьеукрепляю-щу ю 

деятельность лицея. 

Лекции, семинары, консультации, 

курсы по различным вопросам роста и 

развития ребёнка, его здоровья, 

факторам, положительно и 

отрицательно влияющим на здоровье 

детей. 

Приобретение для родителей 

необходимой научно-методической 

литературы. 

 

Использование возможностей УМК для формирования экологической 

культуры,здорового и безопасного образа жизни 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

осуществляется через содержание учебных предметов УМК.Система учебников УМК 

формирует установку у школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью 

предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на 

обсуждение с детьми проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением 

собственного физического, нравственного и духовного здоровья активным отдыхом. 

В курсе «Окружающий мир» — это темы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше 

здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект 

«Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. И темы: «Что вокруг нас 

может быть опасным?», «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и 

фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде 

нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно 

соблюдать правила безопасности?». 

При выполнении упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы 

внешнего облика ученика, соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и 

зимой. 

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или 

приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В 

курсе «Английский язык» в учебниках содержится достаточное количество информации, 

направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких 
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и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе, подвижным играм, 

участию в спортивных соревнованиях. 

Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, 

знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних 

Олимпийских игр. 

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует 

выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все 

разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению 

режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и 

питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

 

Критерии, показатели эффективности деятельности лицея в части 

формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры 

обучающихся. 

Основные результаты реализации программы формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 

предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного 

травматизма; динамики общих заболеваний. 

Основные результаты формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных 

достижений выпускников начальной школы, однако оцениваются в рамках 

мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются: экспертные суждения 

(родителей, партнёров школы); анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не 

оценивать) ценностную сферу личности; различные тестовые инструменты, созданные с 

учётом возраста; самооценочные суждения детей. 

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают 

✓ Планируемые личностные результаты обучения: 

– ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей; 

– элементарные представления о взаимообусловленности физического, 

нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали и 

нравственности в сохранении здоровья человека; 

– первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

– первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для 

здоровья 

– человека, его образования, труда и творчества; 

– знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека; 

– знание и соблюдение правил поведения в природе, бережное отношение к 

объектам природы; 

– милосердное отношение животным; 

✓ Высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному 

направлению в муниципальной или региональной системе образования; отсутствие 

нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и надзора, органов 

управления образованием, родителей (законных представителей) и учащихся, что является 

показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы; 

✓ Результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников; 

✓ Положительные результаты анализа анкет по исследованию 

жизнедеятельности школьников, анкет для родителей (законных представителей). 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной 

деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в 

тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

 



 

195  

Критерии Показатели 

Формирование представлений 

об основах экологической 

культуры      на примере 

экологически                                                  сообразного 

поведения в быту и природе, 

безопасного для человека и 

окружающей среды 

1. Результаты участия в конкурсах 

экологической направленности 

2. Количество акций, мероприятий 

экологической направленности 

3. Реализация экологических проектов 

(классов, школы). 

Обуждение в детях желания 

заботиться о своем здоровье 

1. Сформированность личностного 

заинтересованного отношения к своему 

здоровью (анкетирование, наблюдение). 

2. Использование здоровьесберегающих 

технологий в учебной деятельности 

3. Психологический комфорт классного 

коллектива (диагностика) 

Формирование познавательного 

интереса и бережного отношения 

к 

природе 

1. Уровень развития познавательного 

интереса, в том числе к предметам с 

экологическим содержанием 

(диагностика) 

Формирование установок на 

использование здорового питания 

1. Охват горячим питанием обучающихся 

начальной школы 

2. Степень соответствия организации 

школьного питания гигиеническим 

нормам 

Формирование представлений с             

учетом принципа 

информационной безопасности о 

негативных факторах 

риска здоровью детей 

Сформированность личностного 

отрицательного отношения к 

табакокурению, алкоголизму и другим 

негативным факторам риска здоровью 

детей (анкетирование) 

Формирование основ 

здоровьесберегающей учебной 

культуры: умений организовать  

успешную учебную работу, 

создавая х 

здоровьесберегающие  словия, 

выбирая адекватные средства и 

приемы 

Сформированность основ 

здоровьесберегающей 

учебной культуры. (наблюдение). 

Методика и инструментарий мониторинга достижения 

планируемых результатов по формированию экологической культуры, культуры 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся 

В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и 

необходимости её коррекции целесообразно проводить систематический мониторинг в 

Лицее 

Мониторинг реализации Программы включает:аналитические данные об уровне 

представлений обучающихся о проблемах охраны окружающей среды, своём здоровье, 

правильном питании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах 

поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте; аналитические данные о 

посещении учащимися школы спортивных секций и кружков; отслеживание динамики 

показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, показателей 

заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата; отслеживание динамики 

травматизма в Учреждении, в том числе дорожно-транспортного травматизма; 
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отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни; 

включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт Учреждения 

обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений об экологической 

культуре, здоровом и безопасном образе жизни. 

Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются: 

− через анкетирование родителей и обучающихся 

− через психологические тестирования: в 1-ых классах адаптация к школе, 2-4 классы 

– учебная мотивация, 4-ые классы – готовность к переходу в основную школу 

− в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики 

сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся. 

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области 

здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в 

процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во 

внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ 

оздоровительной работы 

✓  

Мониторинг реализации Программы включает: 

аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны 

окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ 

на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте; 

аналитические данные о посещении учащимися школы спортивных секций и кружков; 

отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, 

показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата; 

отслеживание динамики травматизма в Учреждении, в том числе дорожно-транспортного 

травматизма; 

отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни; 

включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт Учреждения 

обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений об экологической 

культуре, здоровом и безопасном образе жизни. 

Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются: 

− через анкетирование родителей и обучающихся 

− через психологические тестирования: в 1-ых классах адаптация к школе, 2-4 классы 

– учебная мотивация, 4-ые классы – готовность к переходу в основную школу 

− в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики 

сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся. 

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области 

здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в 

процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во 

внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ 

оздоровительной работы 

 

2.5. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ. 

1. Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

2. Программа коррекционной работы должна обеспечивать: выявление особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС, обусловленных недостатками в их 

физическом и (или) психическом развитии; коррекцию и развитие нарушенных функций, 

профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии; оптимизацию социальной 

адаптации и интеграции обучающихся. 

3. Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС предусматривает 
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реализацию коррекционно-развивающей области (направления) через: 

1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС адекватное 

учебное поведение и социально-бытовые навыки; преодолевать недостатки аффективной 

сферы и трудности во взаимодействии с окружающими; развивать средства вербальной и 

невербальной коммуникации; что способствует осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающихся; упорядочиванию и 

осмыслению усваиваемых знаний и умений с исключением возможности их механического, 

формального накопления; развитию внимания обучающихся к эмоционально-личностным 

проявлениям близких взрослых и других обучающихся, понимания взаимоотношений, чувств, 

намерений других людей; развитие избирательных способностей обучающихся. 

2) обеспечение коррекционной направленности учебных предметов и воспитательных 

мероприятий в условиях урочной и внеурочной деятельности; 

3) организацию и осуществление специалистами индивидуальной коррекционной работы 

(педагогической, психологической) с обучающимися, имеющими индивидуальные особые 

образовательные потребности и особенности развития, требующие проведения 

индивидуальных коррекционных занятий на основе эмоционального контакта, практического 

взаимодействия и совместного осмысления происходящих событий; 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с РАС. 

4. Программа коррекционной работы содержит: цель, задачи, программы коррекционных 

курсов, систему комплексного психолого-педагогического обследования обучающихся, 

основные направления (диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, 

информационно-просветительское), описание специальных условий обучения и воспитания 

обучающихся с РАС, планируемые результаты освоения коррекционно-развивающей области, 

механизмы реализации программы. 

5. Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: "Формирование коммуникативного поведения" 

(фронтальные и индивидуальные занятия), "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные 

занятия), "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия). 

Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на 

основании рекомендаций ПМПК, ИПР. 

5.1. Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения" 

(фронтальные и индивидуальные занятия). 

       Основные задачи реализации содержания: Формирование мотивации к 

взаимодействию со сверстниками и взрослыми. Коррекция нарушений аффективного, 

сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм 

поведения. Развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств 

невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах учебной и 

внешкольной деятельности. 

5.2. Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные 

занятия). 

        Основные задачи реализации содержания: Эстетическое воспитание, развитие 

эмоционально-волевой и познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, 

обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора. Развитие восприятия музыки. 

Формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под 

музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, 

умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции 

народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку. 

Формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные 

пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент 

педагогического работника. Развитие у обучающихся стремления и умений применять 

приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том 

числе при реализации совместных проектов со сверстниками. 

5.3. Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные 
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занятия). 

Основные задачи реализации содержания: Практическая подготовка к самостоятельной 

жизнедеятельности. Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, обществе. Становление гражданской идентичности, воспитание патриотических 

чувств. Накопление опыта социального поведения. Развитие морально-этических 

представлений и соответствующих качеств личности. Формирование культуры поведения, его 

саморегуляции. Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в 

условиях активизации речевой деятельности. Формирование взаимоотношений с детьми и 

взрослыми. Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения 

различных поручений, связанных с бытом семьи. Формирование элементарных знаний о 

технике безопасности и их применение в повседневной жизни. Знакомство с трудом родителей 

(законных представителей) и других взрослых. Формирование элементарных экономических 

и правовых знаний, необходимых для жизнедеятельности обучающихся. 

             Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 

психическом и физическом развитии обучающихся с РАС, осложненных умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с РАС целью программы 

коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения процесса освоения АООП обучающимися, позволяющего 

учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Основные принципы формирования программы коррекционной работы с обучающимися с 

РАС: 

– Необходимость постепенного, индивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию 

обучения в классе: начиная с уроков, где он чувствует себя наиболее комфортно и успешно, 

до полной инклюзии. В наибольшей степени это касается детей, не прошедших дошкольную 

подготовку 

– При выраженности проблем, связанных с развитием социально- бытовых навыков и навыков 

коммуникации, ориентировки в происходящем, восприятием заданий и инструкций педагога, 

должна быть подключена дозированная и временная помощь тьютора. 

– В связи с трудностями формирования учебного поведения у ребенка с РАС, в начале 

обучения он должен быть временно обеспечен дополнительными занятиями с педагогом 

(индивидуальными или в группе детей) по отработке форм адекватного учебного поведения, 

умения вступать в коммуникацию и регулироваться во взаимодействии с учителем, адекватно 

воспринимать похвалу и замечания. 

– Значимость для ребенка с РАС четкой и осмысленной упорядоченности временно-

пространственной структуры уроков и всего его пребывания в школе, дающей ему опору для 

понимания происходящего и самоорганизации. 

– Необходимость индивидуальных педагогических занятий для контроля за освоением 

обучающимся новым учебным материалом и для оказания, при необходимости, 

индивидуальной коррекционной помощи в освоении основной Программы.  

– При организации самостоятельного выполнения ребенком учебных заданий должны 

использоваться виды заданий, поддерживающие и организующие работу ребенка 

– Развитие внимания к близким взрослым, оказание специальной помощи в понимании 

происходящего с другими людьми, их взаимоотношений, переживаний. 

– Создание условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального 

комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный и теплый тон голоса учителя в 

отношении любого ученика класса), упорядоченности и предсказуемости происходящего. 

– Необходимость специальной установки педагога на развитие эмоционального контакта с 

ребенком, совместное осмысление происходящих событий. 

– Поддержание в обучающееся уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в 

том, что он успешен на занятиях;  
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Демонстрация   симпатии к нему через свое отношение в реальном поведении. 

Программа коррекционной работы, в соответствии со Стандартом, направлена на создание 

системы комплексной помощи детям с РАС в освоении образовательной программы 

начального общего образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

Программа коррекционной работы в Лицее предусматривает: 

– создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

особые образовательные потребности детей с РАС, при которых будет возможным учитывать 

специфику типичных трудностей обучающихся и обеспечить многопрофильную помощь в 

получении этими детьми качественного начального образования; 

– организацию вариативных форм специального сопровождения обучающихся с РАС. 

Коррекционная работа осуществляется в форме внеурочной организации деятельности 

обучающихся начальной школы, и как часть системы учебно-воспитательного процесса. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Учащиеся с РАС получают комплексную психолого-педагогическую помощь 

профессиональной команды специалистов (учитель начальных классов, учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, педагог-психолог, тьютор). 

Составленная программа основана на принципах системно – деятельностного подхода, 

включает специальные психолого-педагогические и информационные технологии, 

направленные на адаптацию ребенка с аутистическими расстройствами и аффективными 

нарушениями к обучению в начальной школе, самостоятельному усвоению новых знаний, 

умений и компетенцией. Результаты программы соответствуют требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования ОВЗ, 

достигаются детьми при индивидуальной и групповой работе. 

Образовательная деятельность детей с РАС позволяет формировать у них не только учебные 

навыки, но и жизненные компетентности. 

Цель программы - создание условий для реализации внутреннего потенциала каждого 

ребенка с РАС, оказание ему комплексной психолого-педагогической помощи в процессе 

интеграции в образовательную и социокультурную среду, в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Задачи программы: 

– выявление индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося на психолого-педагогическом консилиуме Лицея (ППк); 

– определение особенностей организации образовательного процесса в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и 

степенью его выраженности; 

– создание условий, способствующих адаптации учащихся в школе и освоению АООП 

обучающихся с РАС (вариант 8.3)   

обучающимися основной образовательной программы начального общего образования; 

– составление индивидуального плана коррекционной работы для каждого обучающегося; 

– реализация комплексного подхода к выполнению программы коррекционной работы всеми 

специалистами, осуществляющими образовательную работу с данным ребенком; 

– обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным 

программам и получения дополнительных образовательных коррекционно-развивающих 

услуг; 

– реализация системы мероприятий по социализации детей с РАС, формированию жизненных 

компетенций; 

– оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной и 

методической помощи по вопросам обучения и воспитания детей с РАС, медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам. 

Принципы формирования Программы коррекционной работы 

Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 
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который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с РАС, а 

также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка, участие в данном 

процессе всех участников образовательного процесса. 

Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её 

решению. 

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в психическом и (или) физическом 

развитии. 

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с РАС 

выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать 

законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения 

(классы, группы). 

Содержание и направления коррекционно-развивающей работы 

Система комплексного психолого-педагогического сопровождения детей с РАС в Школе 

осуществляется по следующим направлениям: 

1. Поддержка в освоении адаптированной образовательной программы начального обучения. 

Для обучающегося с РАС она реализуется: 

– в подаче учебного материала с учетом особенностей усвоения информации, 

парадоксальности в освоении «простого» и сложного», специфики овладения учебными 

навыками. 

При выраженности проблем с освоением АООП НОО или трудностей, связанных с развитием 

социально -бытовых навыков, навыков коммуникации, ориентировки в происходящем, 

восприятии заданий и инструкций педагога во фронтальном режиме, в образовательный 

маршрут ребенка с РАС подключается специалист сопровождения –учитель-дефектолог. 

Одним из специалистов, обеспечивающих развитие и коррекцию коммуникативной функции 

речи ребенка с РАС, является учитель-логопед, способствующий освоению АООП НОО. 

Коррекционно-развивающие занятия проходят в индивидуальном режиме. 

2. Оказание помощи в развитии жизненных компетенций ребенка с РАС: 

– развитие адекватных представлений о себе, осмысление, упорядочивание и дифференциация 

собственного жизненного опыта; 

– овладение социально-бытовыми умениями, навыками; – овладение навыками 

коммуникации; 

– дифференциация и осмысление картины мира и её временно- пространственной 

организации; 

– осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту системы 

ценностей и социальных ролей. 

      Сопровождение осуществляется в рамках деятельности Службы психолого-

педагогического сопровождения (далее – Служба ППС). Основными аспектами психолого-

педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса в Лицее являются: 

– учет интересов ребенка, его особенностей развития и психологических особенностей, 

индивидуальный подход; 

– вариативность траекторий психолого-педагогического сопровождения в соответствии со 

стартовыми возможностями обучающихся; 

– информирование родителей о динамике развития ребенка в результате психолого-

педагогического сопровождения. 

Специалисты службы сопровождения Лицея проводят совместные обсуждения каждого 
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обучающегося, стратегии его ведения, возможные изменения его образовательного маршрута. 

Программа коррекционной работы в Лицее включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие её основное содержание. 

Диагностическая работа 

Диагностическую работу осуществляет психолого-педагогический консилиум Лицея (ППк). В 

состав консилиума входят специалисты различного профиля – дефектологи, логопеды, 

психологи. Предметом деятельности консилиума является: 

– Комплексное психолого -педагогическое диагностическое обследование детей и выявление 

возможных ресурсов для развития и социальной адаптации. 

– Разработка рекомендаций, направленных на определение содержания индивидуального 

образовательного маршрута и стратегии комплексного психолого-социального 

сопровождения ребёнка и его семьи в условиях Лицея. 

– Определение максимально адекватных в каждом конкретном случае приемов и методов 

психолого-педагогического воздействия. 

– Разъяснительная, консультативная и просветительская работа с родителями (лицами их 

заменяющими), другими членами семьи. 

– Рекомендации родителям обучающихся, в том числе о необходимости медицинской 

консультации; 

– Контроль выполнения индивидуального образовательного маршрута ребенка в течение 

учебного года. 

– Определение характера, продолжительности и эффективности психолого- 

медикосоциального сопровождения ребёнка. 

Коррекционноразвивающая работа включает: 

– подбор оптимальных для развития ребёнка с РАС коррекционных программ/методик, 

методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями 

(в том числе с использованием метода прикладного анализа поведения); 

– организацию и проведение специалистами службы ППС (учителя- логопеда, учителя-

дефектолога, педагога-психолога, тьютора) индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, направленных на преодоление нарушений развития и трудностей 

обучения: 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие и коррекцию социально-эмоциональных и коммуникативных навыков, социально-

бытовых компетенций детей с РАС; 

- устранение нежелательных форм поведения детей с РАС; 

– системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных 

действий и коррекцию отклонений в развитии; 

– социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах; 

– общеоздоровительные мероприятия. 

Консультативная работа включает: 

– выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся, единых для всех участников образовательного процесса; 

– консультирование педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и 

приёмов работы с обучающимся; 

– консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

обучения ребёнка с РАС; 

 – консультирование родителей (законных представителей) по результатам проводимой 

коррекционно-развивающей работы, социализации обучающихся. 

Информационнопросветительская работа направлена: 

– на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками 

образовательного процесса — обучающимися, их родителями (законными представителями), 
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педагогическими работниками; 

– на проведение тематических мероприятий для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей развития детей с РАС. 

      Работа с родителями в рамках деятельности службы ППС направлена на: 

– на оптимизацию взаимодействия всех участников образовательного процесса; 

– на выстраивание конструктивного взаимодействия семьи и образовательной организации; 

– на повышение психолого-педагогической компетентности родителей. 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС "ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ" (фронтальные и индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания коррекционного курса: 

формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми, коррекция 

нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного 

развития, дезадаптивных форм поведения, 

активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение 

мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях, 

развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств невербальной 

и вербальной коммуникации, их использование в различных видах учебной и внешкольной 

деятельности. 

Общая характеристика коррекционного курса 

При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие 

формы работы, которые помогают сделать занятие разнообразным, а выбор упражнений и 

заданий ликвидировали бы пробелы в знаниях и стимулировали бы познавательную 

деятельность. Используемый материал строится по концентрическому принципу, постепенно 

расширяя и углубляя изученные темы.  

Программа курса составлена по модульному принципу, форма организации занятий – 

индивидуальная. Содержание, и продолжительность занятий в рамках конкретного модуля 

определяется мерой практической актуальности для каждого обучающегося определенного 

класса.  

Систематическое применение технологии имитационного моделирования позволяют 

решать поставленные задачи, так как игровая форма наиболее доступна для детей, она 

способствует сглаживанию и сокращению адаптационного периода, а также формирует 

учебную мотивацию через ситуацию успеха в игровой деятельности.  

Использование развивающих игр и упражнений в учебном процессе оказывает 

благотворное влияние на развитие не только познавательной деятельности, но также носит 

личностно-ориентированную направленность, которая помогает в дальнейшем 

адаптироваться детям в социуме. Использование на занятиях словесных методов (рассказ, 

объяснение, беседа) помогают в общении. У детей с РАС с интеллектуальной 

недостаточностью отмечаются нарушения речевого развития, в связи с этим уделяется особое 

внимание речи педагога, которая является образцом для учащихся: необходимость четкого 

произношения, правильность ударения, яркость, выразительность, замедленность темпа, так 

как это углубляет понимание, расширяет словарный запас, способствует развитию связной 

речи.  

Рабочая программа корректируется и конкретизируется каждый учебный год, уточняется 

после проведения диагностики (обследования) обучающихся.  

Формирование культуры речевого общения у младшего школьника - одна из важнейших 

задач обучения. Обучение учащихся с расстройством аутистического спектра представляет 

для педагогов значительную проблему, так как у большинства детей есть проблемы с 

общением с другими людьми.  

Специфика коммуникативной деятельности младших школьников проявляется в 

задержке языкового развития, трудности с пониманием обращенной речи, в разрыве между 

пониманием речи и способностью к выражению, в недостаточном внимании к речи 

собеседника, дети не понимают коммуникативных намерений собеседника; в слабой 
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интенсивность мимики, жестикуляции. У детей с расстройством аутистического спектра 

наблюдается недостаточное развитие вербальной и невербальной коммуникации. В 

значительной степени это обусловлено недостаточным уровнем развития коммуникативного 

поведения. Для преодоления низкой коммуникативной активности обучающихся с РАС в 

структуру учебного плана введен коррекционный курс «Формирование коммуникативного 

поведения», способствующий формированию коммуникативных навыков.  

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 

формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для имеющегося 

нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку отсутствие 

существенного повышения их уровня не позволит обучающимся успешно обучаться по 

учебным предметам и получить цензовое образование.  

Ребенок с РАС, не владеющий вербальной речью, становится непонятным окружающим, 

что затрудняет полноценное общение с ними вызывает негативные поведенческие реакции. 

Выходом из этой ситуации является обучение ребенка использованию альтернативных 

средств коммуникации. Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия). 

Освоение и использование средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, 

предмета, графического изображения, знаковой системы, таблицы букв, карточек с 

напечатанными словами, набора букв как средства коммуникации, коммуникативных таблиц 

и коммуникативных тетрадей.  

В основе лежит тот факт, что повод для общения должен предшествовать фактической 

речевой деятельности. Работа начинается с определения потенциальных стимулов (того, что 

ребенок любит и хочет). Обучение начинается с физически подкрепленного обмена 

изображениями реальных предметов и проходит в шесть этапов. Эти этапы должны привести 

к желаемым результатам на заключительных этапах, когда ребенок будет использовать 

простые фразы для выражения спонтанной просьбы, отвечать на вопрос “что ты хочешь?” и 

реагировать на другие простые вопросы типа “что ты видишь?” правильными фразами типа “я 

вижу птичку”.  

 

При диагностике в начале года особое внимание уделяется следующим категориям:  

- физический потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся имеет 

удовлетворительный уровень физического развития, может выполнять элементарный 

комплекс утренней гимнастики по показу, владеет основными гигиеническими навыками).  

- коммуникативный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся понимает и 

выполняет простые инструкции педагога, положительно реагирует на различные просьбы 

взрослого.).  

- познавательный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся может 

воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, группировать предметы по 

образцу и речевой инструкции, называть свое имя, правильно удерживать в руке карандаш).  

- художественно-деятельностный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся 

включается в совместные игры, организованные педагогом, может выполнять элементарные 

поделки (постройки) по показу, принимать участие в общих праздниках, спортивных 

мероприятиях под контролем взрослого). 

 

Место курса «Формирование коммуникативного поведения»  

в учебном плане 

 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения» входит в 

образовательную область: «коррекционноразвивающая». 

Сроки реализации программы: 6 лет (дополнительные первые, I-IV классы). 

Количество часов на изучение предмета в неделю: 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

 

Планируемые результаты освоения программы коррекционного курса 
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     Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения включают 

освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, 

знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся 

данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

 

Минимальный уровень: 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью педагога (выражать свои 

просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения 

о себе – имя, домашний адрес); 

 

Достаточный уровень: 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

- выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на образец речи или 

анализ речевой ситуации; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

 

     С учётом психофизических особенностей обучающихся личностные результаты 

включают: 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 

(т.е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

-  овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

- овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

     Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка 

в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов.  

 

Содержание коррекционного курса  

«Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 1 дополнительного класса первого года обучения 

 

Навыки участия в занятии: 

- развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза; 

- развитие умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на меня». 

Навыки имитации: 

- имитация крупных движений; 

- имитация действий с предметами. 

Навыки понимания речи: 

- выполнение однозвенной инструкции; 

- развитие умения показывать части тела; 

- узнавание и показ предмета; 

- узнавание и показ картинки; 

- узнавание знакомых людей. 

Экспрессивный язык: 

- указание на предмет, который хочет в ответ на вопрос «Что ты хочешь?»; 
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- спонтанное указание на желаемый предмет; 

- имитация звуков; 

- имитация слов; 

- умение называть предметы; 

- умение называть картинки; 

- развитие умения просить желаемый предмет словами; 

- развитие умения отвечать на вопрос о желаемом или не желаемом предмете речью или 

жестом ДА и НЕТ; 

- развитие умения называть знакомых людей по имени; 

- развитие умения делать выбор. 

 

Содержание коррекционного курса 

«Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 1 дополнительного класса второго года обучения 

 

Навыки участия в занятии: 

- закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза; 

- закрепление умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на меня»; 

- самостоятельная фиксация внимания и взгляда на педагоге, когда тот дает 

инструкцию/задание. 

Навыки имитации: 

- имитация тонких движений; 

- имитация движений губ и языка. 

Навыки понимания речи: 

- выполнение вербальной инструкции; 

- узнавание действий на картинках; 

- узнавание предметов в окружении; 

- умение показывать на картинки в книжке; 

- умение определять предметы по их функции; 

- понимание, что кому принадлежит; 

- узнавание звуков из окружения. 

Экспрессивный язык: 

- умение называть предметы; 

- умение называть картинки; 

- закрепление умения просить желаемый предмет словами; 

- закрепление умения называть знакомых людей по имени; 

- развитие умения приветствовать при встрече, прощаться при уходе; 

- развитие умения отвечать на социальные вопросы; 

- умение называть действия на картинках; 

- развитие умения говорить, что делают другие и сам; 

- умение называть функции предметов; 

- умение называть принадлежность предмета (чья, чье, чей). 

 

Содержание коррекционного курса 

«Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 1 класса 

Навыки участия в занятии: 

- удержание контакта глаз 5 секунд, когда называют по имени; 

- развитие умения смотреть в глаза, когда называют по имени во время совместной 

деятельности; 

- развитие умения смотреть в глаза, когда называют по имени с некоторого расстояния; 

- развитие умения спрашивать «Что?» когда называют по имени; 

- умение вставать в круг. 
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Навыки имитации: 

- имитация крупных движений стоя; 

- имитация простых конструкций из геометрических форм; 

- копирование простого рисунка. 

Навыки понимания речи: 

- знание названия помещений; 

- знание основных мест, в которых бывает; 

- выполнение двухзвенной инструкции; 

- нахождение спрятанных предметов; 

- знание характерных признаков объектов, явлений; 

- узнавание персонала; 

- умение играть понарошку; 

- сортировка предметов и их изображений по категориям; 

- знание местоимений; 

- умение отвечать на вопрос «Где?» (предмет или картинка); 

- умение отвечать на вопрос о предметах или действиях ДА или НЕТ. 

Экспрессивный язык: 

- имитация фразы из 2-3 слов; 

- умение называть предметы по их функции; 

- умение звать значимого взрослого с расстояния; 

- умение называть и показывать части тела и их функции; 

- умение называть функции частей тела; 

- умение называть места, в которых бывает; 

- использование простых предложений типа «Это …», «Я вижу …», «У меня есть …»; 

- умение отвечать «У меня есть …», «Я вижу …».  

Социальные навыки: 

- умение отвечать на общие вопросы; 

- умение отвечать на вопросы «Что это?» и «Где?»; 

- умение отвечать, что делал в недавнем прошлом; 

- умение отвечать на вопрос «Когда?». 

 

Содержание коррекционного курса 

«Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 2 класса 

Навыки участия в занятии: 

- закрепление умения смотреть в глаза, когда называют по имени во время совместной 

деятельности; 

- закрепление умения смотреть в глаза, когда называют по имени с некоторого расстояния; 

- закрепление умения спрашивать «Что?» когда называют по имени; 

- умение вставать в круг. 

Навыки имитации: 

- имитация последовательности крупных движений; 

- имитация последовательности действий с предметами; 

- имитация действий, которые сопровождаются звуками. 

Навыки понимания речи: 

- выполнение указаний с предлогами; 

- узнавание предмета по описанию; 

- выкладывание последовательности картинок по порядку; 

- определение пола; 

- определение недостающего предмета; 

- умение называть предметы, которые ощупывает. 

Экспрессивный язык: 

- умение отвечать предложением на вопрос о том, что хочет; 
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- использование предложения, когда спонтанно просит желаемый предмет; 

- умение называть функции предметов; 

- умение называть категории предметов (изображений); 

- знание предлогов; 

- знание местоимений; 

- умение описать картинку предложениями; 

- умение описать предметы, используя их качества; 

- умение описывать последовательность картинок. 

Социальные навыки: 

- умение отвечать «Я не знаю», когда просят назвать незнакомый предмет; 

- умение называть пол; 

- умение называть функции разных помещений (кабинетов, комнат, отделов, залов, 

площадок и т.д.); 

- умение называть, чем занимается персонал (или одноклассники); 

- умение оставлять сообщение; 

- умение предлагать помощь. 

Содержание коррекционного курса 

«Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 3 класса 

Навыки участия в занятии: 

- развитие умения во время разговора смотреть в глаза; 

- развитие умения смотреть в глаза во время групповой инструкции. 

Навыки имитации: 

- имитация действий в игре или совместной деятельности с одноклассниками; 

- имитация вербального ответа. 

Навыки понимания речи: 

- выполнение трехзвенной инструкции; 

- умение находить сходства и различия между предметами; 

- определение предметов в категориях «один» и «много»; 

- определение лишнего предмета в категории; 

- умение отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» из простой истории; 

- умение находить предметы, когда подсказывают, в каком направлении и где искать. 

Экспрессивный язык: 

- умение отвечать «Я не знаю» на незнакомые вопросы; 

- умение называть категорию, к которой относится предмет (изображение); 

- умение называть предметы внутри категории; 

- умение называть прошедшие события; 

- умение говорить на определенную тему; 

- использование сложных местоимений; 

- правильное использование времени глаголов; 

- умение отвечать на сложные вопросы общего характера; 

- описание сходств и различий предметов; 

- умение отвечать на вопрос «Какой?»; 

- умение задавать вопросы «Где?» и «Когда?», когда дают информацию. 

Абстрактный язык: 

- умение отвечать на вопрос «Почему?»; 

- умение логически закончить предложение; 

- умение отвечать ДА и НЕТ, когда это касается фактов; 

- понимание, чем закончится событие, действие; 

- исключение предмета на основании принадлежности или категории; 

- определение основной темы истории или разговора. 

 

Содержание коррекционного курса 
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«Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 4 класса 

Навыки участия в занятии: 

- закрепление умения во время разговора смотреть в глаза; 

- закрепление умения смотреть в глаза во время групповой инструкции; 

- следование инструкциям в группе; 

- умение ждать своей очереди; 

- умение отзываться, когда позовут; 

- умение поднять руку, чтобы ответить на вопрос; 

- умение слушать рассказ и задавать вопросы. 

Навыки имитации: 

- имитация сложных последовательностей действий. 

Навыки понимания речи: 

- выполнение сложной инструкции, которую дают на расстоянии; 

- умение называть человека (вещь или место), которые описываются; 

- умение отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» по теме; 

- понимание, когда задать вопрос, а когда ответить. 

Экспрессивный язык: 

- умение пересказать историю; 

- умение описать предметы вне поля зрения, указывая их качества; 

- умение рассказать свою историю; 

- просьба пояснить, когда не понимает или смущен; 

- умение задавать вопросы и пересказывать информацию; 

- умение слушать и задавать вопросы во время общения; 

- умение описывать, как что-то делать. 

Абстрактный язык: 

- умение отвечать на вопрос «Что, если …»; 

- умение описать, что необычного на картинке; 

- умение давать разъяснения. 

Академические навыки: 

- умение соотносить написанные слова с предметами и предметы с написанными словами; 

- умение читать односложные, двусложные, трехсложные слова; 

- умение назвать звук, соответствующий букве; 

- умение назвать слова, начинающиеся с заданной буквы; 

- умение назвать первую и последнюю согласную в слове; 

- умение объяснить смысл простых слов; 

- умение подбирать простые синонимы; 

- письмо по памяти простых слов. 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся первого дополнительного класса первого года обучения 

№ п\п Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Обследование коммуникативных навыков 1 

2 Обследование звукопроизносительной стороны речи 1 

3 Обследование навыков чтения и письма 1 

4 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, разучивание 

упражнений пальчиковой гимнастики 

1 

5 Развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

6 Формирование навыков имитации крупных движений 1 

7 Развитие словаря по теме «Дом» 1 

8 Развитие умения выполнять однозвенную инструкцию 1 
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9 Формирование навыка указания на предмет, который хочет в ответ 

на вопрос «Что ты хочешь?» 

1 

10 Развитие умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на меня» 1 

11 Формирование навыков имитации действий с предметами 1 

12 Развитие умения показывать части тела 1 

13 Развитие спонтанного указания на желаемый предмет 1 

14 Формирование навыков имитации звуков 1 

15 Формирование навыка узнавания предмета 1 

16 Формирование навыков имитации слов 1 

17 Формирование навыка указания на заданный предмет 1 

18 Развитие словаря по теме «Игрушки» 1 

19 Развитие умения называть предметы 1 

20 Развитие умения просить желаемый предмет словами 1 

21 Формирование навыка узнавания картинки 1 

22 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики («Рыбалка») 1 

23 Формирование навыка указания на заданную картинку 1 

24 Развитие умения называть картинки 1 

25 Развитие умения отвечать на вопрос о желаемом или не желаемом 

предмете речью или жестом ДА и НЕТ 

1 

26 Формирование словаря по теме «Школа» 1 

27 Развитие умения называть знакомых людей по имени 1 

28 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики (с 

использованием прищепок разных цветов) 

1 

29 Развитие умения делать выбор 1 

30 Развитие словаря по теме «Город» 1 

31 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе 

бумаги) 

1 

32 Развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

33 Формирование навыков имитации крупных движений 1 

34 Развитие умения выполнять однозвенную инструкцию 1 

35 Формирование навыка указания на предмет, который хочет в ответ 

на вопрос «Что ты хочешь?» 

1 

36 Развитие умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на меня» 1 

37 Формирование навыков имитации действий с предметами 1 

38 Развитие умения показывать части тела 1 

39 Развитие спонтанного указания на желаемый предмет 1 

40 Формирование навыков имитации звуков 1 

41 Формирование навыка узнавания предмета 1 

42 Формирование навыков имитации слов 1 

43 Формирование навыка указания на заданный предмет 1 

44 Развитие умения называть заданные предметы 1 

45 Развитие умения просить желаемый предмет словами 1 

46 Формирование навыка узнавания картинки 1 

47 Формирование навыка указания на заданную картинку 1 

48 Развитие умения называть картинки 1 

49 Развитие умения отвечать на вопрос о желаемом или не желаемом 

предмете речью или жестом ДА и НЕТ 

1 

50 Развитие умения называть знакомых людей по имени 1 

51 Развитие умения делать выбор 1 

52 Развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

53 Развитие умения выполнять однозвенную инструкцию 1 
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54 Формирование навыка указания на предмет, который хочет в ответ 

на вопрос «Что ты хочешь?» 

1 

55 Развитие умения показывать части тела 1 

56 Формирование навыков имитации звуков 1 

57 Формирование навыка узнавания предмета 1 

58 Формирование навыков имитации слов 1 

59 Развитие умения называть заданные предметы 1 

60 Развитие умения просить желаемый предмет словами 1 

61 Развитие умения называть заданные картинки 1 

62 Развитие умения отвечать на вопрос о желаемом или не желаемом 

предмете речью или жестом ДА и НЕТ 

1 

63 Развитие умения делать выбор 1 

64 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Дом» 

1 

65 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Игрушки» 

1 

66 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Школа» 

1 

67 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Город» 

1 

68 Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного 

года 

1 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся первого дополнительного класса второго года обучения 

№ п\п Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Обследование коммуникативных навыков 1 

2 Обследование звукопроизносительной стороны речи 1 

3 Обследование навыков чтения и письма 1 

4 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, 

разучивание упражнений пальчиковой гимнастики 

1 

5 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в 

глаза 

1 

6 Формирование навыков имитации тонких движений 1 

7 Закрепление умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на 

меня» 

1 

8 Развитие умения выполнять вербальную инструкцию 1 

9 Развитие умения называть предметы 1 

10 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в 

глаза 

1 

11 Закрепление умения просить желаемый предмет словами 1 

12 Формирование навыков имитации движений губ и языка 1 

13 Развитие умения самостоятельно фиксировать взгляд на дающем 

инструкцию педагоге 

1 

14 Развитие умения узнавать действия на картинках 1 

15 Закрепление умения называть знакомых людей по имени 1 

16 Развитие умения узнавать заданные предметы в окружении 1 

17 Развитие умения приветствовать при встрече и прощаться при уходе 1 

18 Развитие умения показывать на картинки в книжке 1 

19 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики («Рыбалка») 1 
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20 Развитие умения определять предметы по их функции 1 

21 Развитие умения отвечать на социальные вопросы 1 

22 Формирование понимания принадлежности 

вещей 

1 

23 Развитие умения называть действия на картинках 1 

24 Формирование умения узнавать звуки из окружения 1 

25 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики (с 

использованием прищепок разных цветов) 

1 

26 Развитие умения говорить, что делают другие и сам 1 

27 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики (с 

использованием геометрического конструктора) 

1 

28 Развитие умения называть функции предметов 1 

29 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе 

бумаги) 

1 

30 Развитие умения называть принадлежность предмета (чья, чье, чей) 1 

31 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в 

глаза 

1 

32 Формирование навыков имитации тонких движений 1 

33 Закрепление умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на 

меня» 

1 

34 Развитие умения выполнять вербальную инструкцию 1 

35 Развитие умения называть предметы 1 

36 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в 

глаза 

1 

37 Закрепление умения просить желаемый предмет словами 1 

38 Формирование навыков имитации движений губ и языка 1 

39 Развитие умения самостоятельно фиксировать взгляд на дающем 

инструкцию педагоге 

1 

40 Развитие умения узнавать действия на картинках 1 

41 Закрепление умения называть знакомых людей по имени 1 

42 Развитие умения узнавать заданные предметы в окружении 1 

43 Развитие умения приветствовать при встрече и прощаться при уходе 1 

44 Развитие умения показывать на картинки в книжке 1 

45 Развитие умения определять предметы по их функции 1 

46 Развитие умения отвечать на социальные вопросы 1 

47 Формирование понимания принадлежности вещей 1 

48 Развитие умения называть действия на картинках 1 

49 Формирование умения узнавать звуки из окружения 1 

50 Развитие умения говорить, что делают другие и сам 1 

51 Развитие умения называть функции предметов 1 

52 Развитие умения называть принадлежность предмета (чья, чье, чей) 1 

53 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в 

глаза 

1 

54 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в 

глаза 

1 

55 Развитие умения выполнять вербальную инструкцию 1 

56 Развитие умения называть предметы 1 

57 Закрепление умения называть знакомых людей по имени 1 

58 Развитие умения приветствовать при встрече и прощаться при уходе 1 

59 Развитие умения отвечать на социальные вопросы 1 



 

212  

60 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Овощи» 

1 

61 Расширение словаря по теме «Дом» 1 

62 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Фрукты» 

1 

63 Расширение словаря по теме «Школа» 1 

64 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Одежда» 

1 

65 Расширение словаря по теме «Город» 1 

66 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Мебель» 

1 

67 Расширение словаря по теме «Магазин» 1 

68 Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного 

года 

1 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся первого класса 

№ п\п Тема занятия Кол-во часов 

1 Обследование коммуникативных навыков 1 

2 Обследование звукопроизносительной стороны речи 1 

3 Обследование навыков чтения и письма 1 

4 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, разучивание 

упражнений пальчиковой гимнастики 

1 

5 Развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза не 

менее 5 сек. 

1 

6 Формирование навыков имитации крупных движений стоя 1 

7 Развитие умения выполнять вербальную инструкцию 1 

8 Формирование умения смотреть в глаза, когда называют по имени во 

время совместной деятельности 

1 

9 Развитие умения называть помещения 1 

10 Формирование умения в ответ на обращение по имени с некоторого 

расстояния смотреть в глаза 

1 

11 Формирование умения называть предметы по их функции 1 

12 Формирование навыков имитации фразы из 2-3 слов 1 

13 Формирование умения спрашивать «Что?», когда называют по имени 1 

14 Развитие умения называть основные места, в которых бывает 1 

15 Развитие умения звать значимого взрослого с расстояния 1 

16 Развитие умения находить спрятанные предметы 1 

17 Развитие умения отвечать на общие социальные вопросы 1 

18 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики 1 

19 Развитие умения вставать в круг 1 

20 Развитие умения отвечать на вопросы «Что это?» и «Где?» 1 

21 Формирование навыков имитации простых конструкций из 

геометрических форм 

1 

22 Развитие умения выполнять двухзвенную инструкцию 1 

23 Развитие умения называть и показывать части тела и их функции 1 

24 Развитие навыков узнавания, выделения и называния характерных 

признаков объектов и явлений 

1 

25 Развитие умения отвечать, что делал в недавнем прошлом 1 

26 Формирование навыков копирования простого рисунка 1 

27 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики  1 
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28 Развитие навыков узнавания и называния членов педагогического 

коллектива, администрации и персонала учебного заведения 

1 

29 Развитие умения называть функции частей тела 1 

30 Развитие умения отвечать на вопрос «Когда?» 1 

31 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

32 Формирование умения играть понарошку 1 

33 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе бумаги) 1 

34 Формирование умения использовать простые предложения типа 

«Это...», «Я вижу...», «У меня есть...» 

1 

35 Развитие умения сортировать предметы и их изображения по 

категориям 

1 

36 Изучение местоимений 1 

37 Развитие умения отвечать на вопрос «Где?» (предмет или картинка) 1 

38 Формирование умения отвечать на вопрос о предметах или действиях 

ДА или НЕТ 

1 

39 Формирование умения отвечать «У меня есть...», «Я вижу...» 1 

40 Формирование навыков имитации крупных движений стоя 1 

41 Развитие умения выполнять вербальную инструкцию 1 

42 Развитие умения называть помещения 1 

43 Формирование умения спрашивать «Что?», когда называют по имени 1 

44 Формирование умения называть предметы по их функции 1 

45 Формирование навыков имитации фразы из 2-3 слов 1 

46 Развитие умения называть основные места, в которых бывает 1 

47 Развитие умения звать значимого взрослого с расстояния 1 

48 Развитие умения отвечать на общие социальные вопросы 1 

49 Развитие умения находить спрятанные предметы 1 

50 Развитие умения отвечать на вопросы «Что это?» и «Где?» 1 

51 Формирование навыков имитации простых конструкций из 

геометрических форм 

1 

52 Развитие умения называть и показывать части тела и их функции 1 

53 Развитие навыков узнавания, выделения и называния характерных 

признаков объектов и явлений 

1 

54 Развитие умения отвечать, что делал в недавнем прошлом 1 

55 Формирование умения использовать простые предложения типа 

«Это...», «Я вижу...», «У меня есть...» 

1 

56 Развитие умения отвечать на вопрос «Когда?» 1 

57 Развитие навыков узнавания и называния членов педагогического 

коллектива, администрации и персонала учебного заведения 

1 

58 Формирование умения отвечать на вопрос о предметах или действиях 

ДА или НЕТ 

1 

59 Формирование умения отвечать «У меня есть...», «Я вижу...» 1 

60 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Тело человека» 

1 

61 Расширение словаря по теме «Транспорт» 1 

62 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Рыбы» 

1 

63 Расширение словаря по теме «Больница» 1 

64 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Птицы» 

1 

65 Расширение словаря по теме «Продукты питания» 1 
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66 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Растения» 

1 

67 Расширение словаря по теме «Посуда» 1 

68 Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного года 1 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся второго класса 

№ п\п Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Обследование коммуникативных навыков 1 

2 Обследование звукопроизносительной стороны речи 1 

3 Обследование навыков чтения и письма 1 

4 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, разучивание 

упражнений пальчиковой гимнастики 

1 

5 Развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза не 

менее 7 сек. 

1 

6 Закрепление навыков имитации крупных движений стоя 1 

7 Развитие умения выполнять вербальную инструкцию 1 

8 Формирование умения смотреть в глаза, когда называют по имени во 

время совместной деятельности 

1 

9 Закрепление умения называть помещения  1 

10 Закрепление умения в ответ на обращение по имени с некоторого 

расстояния смотреть в глаза 

1 

11 Формирование умения называть предметы по их функции 1 

12 Формирование навыков имитации фразы из 3-4 слов 1 

13 Закрепление умения спрашивать «Что?», когда называют по имени 1 

14 Развитие умения называть основные места, в которых бывает 1 

15 Развитие умения звать значимого взрослого с расстояния 1 

16 Закрепление умения находить спрятанные предметы 1 

17 Закрепление умения отвечать на общие социальные вопросы 1 

18 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики 1 

19 Формирование имитационной последовательности действий с 

предметами 

1 

20 Развитие умения отвечать «Я не знаю», когда просят назвать 

незнакомый предмет 

1 

21 Закрепление навыков имитации простых конструкций из 

геометрических форм 

1 

22 Развитие умения выполнять трехзвенную инструкцию 1 

23 Развитие умения определять и называть пол 1 

24 Закрепление навыков узнавания, выделения и называния 

характерных признаков объектов и явлений 

1 

25 Закрепление умения отвечать, что делал в недавнем прошлом 1 

26 Формирование навыков имитации действий, которые 

сопровождаются звуками 

1 

27 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики  1 

28 Закрепление навыков узнавания и называния членов 

педагогического коллектива, администрации и персонала учебного 

заведения 

1 

29 Развитие умения называть категории предметов (изображений) 1 

30 Выполнение упражнений на изучение предлогов 1 

31 Формирование умения описать картинку предложениями 1 
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32 Закрепление умения играть понарошку 1 

33 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе 

бумаги) 

1 

34 Формирование умения называть, чем занимаются сотрудники школы 

(или одноклассники) 

1 

35 Закрепление умения сортировать предметы и их изображения по 

категориям 

1 

36 Выполнение упражнений на изучение местоимений 1 

37 Закрепление умения отвечать на вопрос «Где?» (предмет или 

картинка) 

1 

38 Закрепление умения отвечать на вопрос о предметах или действиях 

ДА или НЕТ 

1 

39 Закрепление умения отвечать «У меня есть...», «Я вижу...» 1 

40 Формирование навыков имитации крупных динамических движений 1 

41 Закрепление умения выполнять вербальную инструкцию 1 

42 Развитие умения называть функции разных помещений (кабинетов, 

комнат, отделов, залов, площадок и т.д.) 

1 

43 Закрепление умения спрашивать «Что?», когда называют по имени 1 

44 Формирование умения описать предметы, используя их качества 1 

45 Формирование навыков имитации фразы из 3-4 слов 1 

46 Закрепление умения называть основные места, в которых бывает 1 

47 Закрепление умения звать значимого взрослого с расстояния 1 

48 Закрепление умения отвечать на общие социальные вопросы 1 

49 Закрепление умения находить спрятанные предметы 1 

50 Формирование умения оставлять сообщение 1 

51 Формирование навыков имитации усложненных конструкций из 

геометрических форм 

1 

52 Развитие умения описывать последовательность картинок 1 

53 Развитие умения называть функции разных помещений (кабинетов, 

комнат, отделов, залов, площадок и т.д.) 

1 

54 Закрепление умения отвечать, что делал в недавнем прошлом 1 

55 Закрепление умения использовать простые предложения типа 

«Это...», «Я вижу...», «У меня есть...» 

1 

56 Формирование умения предлагать помощь 1 

57 Закрепление навыков узнавания и называния членов 

педагогического коллектива, администрации и персонала учебного 

заведения 

1 

58 Закрепление умения отвечать на вопрос о предметах или действиях 

ДА или НЕТ 

1 

59 Закрепление умения отвечать «У меня есть...», «Я вижу...» 1 

60 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Домашние животные» 

1 

61 Расширение словаря по теме «Библиотека» 1 

62 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Дикие животные» 

1 

63 Расширение словаря по теме «Парк» 1 

64 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Зоопарк» 

1 

65 Расширение словаря по теме «Цирк» 1 

66 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Музей» 

1 
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67 Расширение словаря по теме «Ресторан» 1 

68 Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного 

года 

1 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся третьего класса 

№ п\п Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Обследование коммуникативных навыков, звукопроизносительной 

стороны речи 

1 

2 Обследование навыков чтения и письма 1 

3 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, разучивание 

упражнений пальчиковой гимнастики 

1 

4 Развитие умения во время разговора смотреть в глаза 1 

5 Формирование навыка имитации вербального ответа 1 

6 Закрепление умения выполнять трехзвенную инструкцию 1 

7 Формирование умения находить сходства и различия между 

предметами 

1 

8 Закрепление умения смотреть в глаза, когда называют по имени во 

время совместной деятельности 

1 

9 Формирование умения отвечать «Я не знаю» на незнакомые вопросы 1 

10 Развитие умения отвечать на вопрос «Почему?» 1 

11 Закрепление умения называть предметы по их функции 1 

12 Закрепление навыков имитации фразы из 3-4 слов 1 

13 Формирование умения называть категорию, к которой относится 

предмет (изображение) 

1 

14 Закрепление умения называть основные места, в которых бывает 1 

15 Закрепление умения звать значимого взрослого с расстояния 1 

16 Формирование умения определять предметы в категориях «один» и 

«много» 

1 

17 Закрепление умения отвечать на общие социальные вопросы 1 

18 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики 1 

19 Развитие имитационной последовательности действий с предметами 1 

20 Закрепление умения отвечать «Я не знаю», когда просят назвать 

незнакомый предмет 

1 

21 Формирование умения называть предметы внутри категории 1 

22 Закрепление умения выполнять трехзвенную инструкцию 1 

23 Закрепление умения определять и называть пол 1 

24 Формирование предпосылок умения логически закончить 

предложение 

1 

25 Формирование умения называть прошедшие события 1 

26 Закрепление навыков имитации действий, которые сопровождаются 

звуками 

1 

27 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе 

бумаги) 

1 

28 Формирование навыков имитации действий в игре или совместной 

деятельности с педагогом 

1 

29 Закрепление умения называть категории предметов (изображений) 1 

30 Выполнение упражнений на изучение предлогов 1 

31 Закрепление умения описать картинку предложениями 1 
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32 Формирование умения отвечать ДА и НЕТ, когда это касается 

фактов 

1 

33 Закрепление умения называть, чем занимаются сотрудники школы 

(или одноклассники) 

1 

34 Выполнение упражнений на изучение местоимений 1 

35 Формирование умения определять лишний предмет в категории 1 

36 Развитие умения говорить на определенную тему 1 

37 Формирование умения отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» из 

простой истории  

1 

38 Формирование навыков понимания, чем закончится событие, 

действие 

1 

39 Развитие умения использовать сложные местоимения 1 

40 Закрепление навыков имитации крупных динамических движений 1 

41 Формирование навыков исключения предмета на основании 

принадлежности или категории 

1 

42 Закрепление умения называть функции разных помещений 

(кабинетов, комнат, отделов, залов, площадок и т.д.) 

1 

43 Формирование умения использовать глаголы в правильном времени 1 

44 Закрепление умения описать предметы, используя их качества 1 

45 Формирование умения находить предметы, когда подсказывают, в 

каком направлении и где искать 

1 

46 Формирование умения отвечать на сложные вопросы общего 

характера 

1 

47 Формирование умения определять основную тему истории или 

разговора 

1 

48 Развитие умения оставлять сообщение  1 

49 Закрепление навыков имитации усложненных конструкций из 

геометрических форм 

1 

50 Закрепление умения описывать последовательность картинок 1 

51 Закрепление умения называть функции разных помещений 

(кабинетов, комнат, отделов, залов, площадок и т.д.) 

1 

52 Закрепление умения отвечать на общие социальные вопросы 1 

53 Формирование умения описывать сходства и различия предметов 1 

54 Закрепление умения отвечать, что делал в недавнем прошлом 1 

55 Формирование умения отвечать на вопрос «Какой?» 1 

56 Развитие умения предлагать помощь 1 

57 Развитие умения использовать сложные местоимения 1 

58 Формирование умения задавать вопросы «Где?» и «Когда?», когда 

дают информацию 

1 

59 Развитие умения оставлять сообщение 1 

60 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Мой класс» 

1 

61 Расширение словаря по теме «Насекомые» 1 

62 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Режим дня» 

1 

63 Расширение словаря по теме «Времена года» 1 

64 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Вокзал» 

1 

65 Расширение словаря по теме «Пляж» 1 

66 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Аэропорт» 

1 
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67 Расширение словаря по теме «Профессии» 1 

68 Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного 

года 

1 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся четвертого класса 

№ п\п Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Обследование коммуникативных навыков, звукопроизносительной 

стороны речи, навыков чтения и письма  

Упражнение «Кто умеет улыбаться?» 

1 

2 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, разучивание 

упражнений пальчиковой гимнастики 

Упражнение «Мимическая гимнастика» 

1 

3 Закрепление умения во время разговора смотреть в глаза 

Упражнение «Зеркало». «Обезьянка». «Лица» 

1 

4 Формирование навыков имитации сложных последовательностей 

действий 

Классификация чувств 

1 

5 Формирование умения пересказать историю 

Классификация жестов (приветствие и прощание) 

1 

6 Формирование умения ждать своей очереди 

Классификация жестов (жест рукой, обозначающий несогласие, 

отказ) 

1 

7 Закрепление умения находить сходства и различия между 

предметами 

Упражнение «Это я! Это моё!» 

1 

8 Формирование умения соотносить написанные слова с предметами и 

предметы с написанными словами 

Упражнение «Заколдованный ребёнок» 

1 

9 Закрепление умения отвечать «Я не знаю» на незнакомые вопросы 

Упражнение «Вот он какой!» 

1 

10 Закрепление умения отвечать на вопрос «Почему?» 

Рассматривание поз на картинках (1-3 картинки) 

1 

11 Формирование умения отвечать на вопрос «Что, если …» 

Рассматривание поз на картинках (4-6 картинок) 

1 

12 Формирование умения описать предметы вне поля зрения, указывая 

их качества 

Использование поз с опорой на картинки 

1 

13 Закрепление умения называть категорию, к которой относится 

предмет (изображение) 

Упражнение «Подбери такую же», «Кто запомнил больше?» 

1 

14 Формирование умения отзываться, когда позовут 

Классификация чувств 

1 

15 Развитие умения выполнять сложную инструкцию, которую дают на 

расстоянии 

Азбука настроений 

1 

16 Закрепление умения определять предметы в категориях «один» и 

«много» 

Разыгрывание сюжета с использованием жестов 

1 

17 Развитие умения читать односложные, двусложные, трехсложные 

слова 

1 
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Упражнение «Тише!» 

18 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики 

Упражнение «Отдай!» 

1 

19 Формирование умения называть человека (вещь или место), которые 

описываются 

Упражнение «Подбери такую же», «Кто запомнил больше?» 

1 

20 Формирование умения рассказать свою историю 

Упражнение «Части тела» 

1 

21 Закрепление умения называть предметы внутри категории 

Подвижные игры: «Угадай позу», «Покажи такую же» 

1 

22 Формирование умения поднять руку, чтобы ответить на вопрос 

«Тренируем мимику» 

1 

23 Формирование умения назвать звук, соответствующий букве 

Этюд на выражение радости и страха 

1 

24 Развитие умения логически закончить предложение 

Упражнение «До свидания!» 

1 

25 Закрепление умения называть прошедшие события 

Упражнение «Я не знаю!» 

1 

26 Формирование умения отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» по 

теме 

Классификация жестов (указательный) 

1 

27 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе 

бумаги) 

Классификация жестов (подзывание к себе с помощью пальца) 

1 

28 Закрепление навыков имитации действий в игре или совместной 

деятельности с педагогом 

Рассматривание поз на картинках 

1 

29 Формирование умения назвать слова, начинающиеся с заданной 

буквы 

Использование поз с опорой на картинки 

1 

30 Формирование умения слушать рассказ и задавать вопросы 

Использование поз с опорой на картинки 

1 

31 Формирование умения обратиться с просьбой пояснить, когда не 

понимает или смущен/а 

Подвижные игры: «Угадай позу», «Покажи такую же» 

1 

32 Формирование умения описать, что необычного на картинке 

Упражнение «Запомни движения» 

1 

33 Формирование понимания, когда задать вопрос, а когда ответить 

«Тренируем мимику» 

1 

34 Формирование умения назвать первую и последнюю согласную в 

слове 

Этюд на выражение удивления и огорчения 

1 

35 Формирование умения задавать вопросы и пересказывать 

информацию 

Классификация жестов  (сжимание кулаков, выражающее агрессию) 

1 

36 Закрепление умения говорить на определенную тему 

Закрепление пройденных жестов. Упражнения на подражание 

1 

37 Закрепление умения отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» из 

простой истории  

Разыгрывание сюжета с использованием жестов 

1 

38 Закрепление навыков понимания, чем закончится событие, действие 

«Тренируем мимику» 

1 
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39 Закрепление умения использовать сложные местоимения 

Этюд на выражение удивления и огорчения 

1 

40 Формирование умения слушать и задавать вопросы во время 

общения 

Упражнение «Запомни свою позу» 

1 

41 Закрепление навыков исключения предмета на основании 

принадлежности или категории 

Подвижные игры: «Угадай позу», «Покажи такую же» 

1 

42 Формирование умения объяснить смысл простых слов 

Прослушивание эмоциональных записей – радости. Проигрывание 

1 

43 Закрепление умения использовать глаголы в правильном времени 

Прослушивание эмоциональных записей – смех. Проигрывание 

1 

44 Формирование умения давать разъяснения 

Изображение животных 

1 

45 Закрепление умения находить предметы, когда подсказывают, в 

каком направлении и где искать 

Формулы приветствия 

1 

46 Закрепление умения отвечать на сложные вопросы общего характера 

Формулы приветствия 

1 

47 Развитие умения определять основную тему истории или разговора 

Формулы знакомства 

1 

48 Закрепление умения оставлять сообщение  

Формулы знакомства 

1 

49 Формирование умения подбирать простые синонимы 

Прослушивание эмоциональных записей – плач. Проигрывание 

1 

50 Формирование умения описывать, как что-то делать 

Прослушивание эмоциональных записей – крик. Проигрывание 

1 

51 Формирование умения писать по памяти простые слова 

Прослушивание эмоциональных записей – плач. Проигрывание 

1 

52 Закрепление умения ждать своей очереди 

Формулы прощания 

1 

53 Закрепление умения описывать сходства и различия предметов 

Формулы прощания 

1 

54 Закрепление умения отзываться, когда позовут 

Формулы извинения 

1 

55 Закрепление умения отвечать на вопрос «Какой?» 

Формулы извинения 

1 

56 Закрепление умения предлагать помощь 

Изображение, как «шепчутся листья», как «бушует море» 

1 

57 Развитие умения рассказать свою историю 

Упражнение «Узнай по интонации» 

1 

58 Закрепление умения задавать вопросы «Где?» и «Когда?», когда 

дают информацию 

Упражнение «Скажи интонацией» 

1 

59 Закрепление умения оставлять сообщение 

Формулы просьбы 

1 

60 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Семья» 

Прогнозирование ситуаций 

1 

61 Расширение словаря по теме «Бытовая техника» 

Разыгрывание ситуаций (доброта, вежливость) 

1 
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62 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Инструменты» 

Упражнение «Ты гулял во дворе» 

1 

63 Расширение словаря по теме «Обувь» 

Упражнение «Ты потерял свою вещь (игрушку)» 

1 

64 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Головные уборы» 

Упражнение «Ты поссорился с другом и теперь хочешь помириться» 

1 

65 Расширение словаря по теме «Ягоды» 

Упражнение «Как отметить праздник в семье» 

1 

66 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Грибы» 

Упражнение «Как отметить праздник в семье» 

1 

67 Расширение словаря по теме «Космос» 

Упражнение  «Как поднять маме (папе) настроение» 

1 

68 Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного 

года 

1 

Материально-техническое обеспечение  

- ноутбук; 

- интерактивная панель «Профессиональный стол логопеда»; 

- магнитная азбука; 

- демонстрационные тематические карточки; 

- учебно-наглядные дидактические пособия; 

- карточки для индивидуальных заданий; 

- настольные игры; 

- трафареты; 

- паззлы; 

- мягкие паззлы; 

- игры-шнуровки; 

- учебные пособия с печатной основой; 

- геометрические конструкторы; 

- планшеты с клейкой основой; 

- алфавит с клейкой основой; 

- корзины и коробки разного объема для демонстрации заданий; 

- кубики; 

- вертушки; 

- липкая лента. 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС "МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ" 

(ФРОНТАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ). 

Основные задачи реализации содержания данного коррекционного курса: 

эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, 

творческих возможностей обучающихся, 

обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора, 

развитие восприятия музыки, 

формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под 

музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, 

умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции 

народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку, 

формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные 

пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент 

педагогического работника, 

развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в музыкально-
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ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации совместных 

проектов со сверстниками. 

Общая характеристика предмета. 

 

    Часы на изучение коррекционного курса «Музыкально – ритмические занятия» в 1 классе 

составляют 33 ч (1 ч в неделю, 33 учебные недели), во 2-4 классах-34ч (1 ч в неделю, 34 

учебные недели)  

   Практика показывает, что музыкально – коррекционные занятия с детьми аутистического 

спектра успешно проходят в области, смежной с индивидуальными музыкально – 

коррекционными технологиями и общей программой по музыкальному развитию детей с УО.  

    Специфика учреждения проявляется в том, что контингент обучающихся начальной школы 

- дети с различными синдромами аутизма, имеющие сложный дефект развития: 

интеллектуальную недостаточность различной степени выраженности, речевую патологию, 

соматическую патологию, нарушения опорно-двигательного аппарата. 98% обучающихся – 

дети-инвалиды. 

   Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают трудности 

при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение социальных 

навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и 

навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной жизни.  

Музыка сопровождает жизнь ребёнка с самого раннего возраста. Поэтому крайне важно 

знакомить «особых» детей с музыкальной культурой в целом: сюда можно отнести домашнее 

прослушивание музыкальных записей, а также посещение концертных залов и музыкальных 

театров. 

Дезонтогенез  ребёнка, имеющего нарушения аутистического спектра, проявляется и в его 

музыкальном  развитии.  

К характерным особенностям этого проявления можно отнести: 

• Нежелание   переключить внимание с одного действия на другое. Например, на занятии 

необходимо подняться с места (из положения сидя) и выполнить упражнение стоя. 

• Навязчивость в стремлении удовлетворить личный интерес, выражающийся в крайней 

зависимости аутичного ребёнка от  стереотипов. (Например, если к металлофону полагается 

две палочки, нельзя использовать лишь одну; если закончилось пение – надо закрыть ноты; 

если закончилось занятие – надо закрыть крышку инструмента). 

• Длительное привыкание к звучанию голоса и интонациям речи «нового взрослого» – 

учителя музыки. Адаптационный период может длиться месяцы. 

• Сохранение монотонности в пении. 

   В процессе музыкальных занятий с детьми данной типологической группы обнаруживаются 

и их характерные особенности: 

• Внутренняя музыкальность аутичных детей. Характерная черта, наиболее притягательная с 

точки зрения музыки. 

• Часто встречающийся эффект «оглушения» звуком. Ребёнок закрывает уши руками оттого, 

что имеет повышенную чувствительность к музыкальным звукам. 

• Явная заинтересованность в игре на простых музыкальных инструментах, возникающая как 

результат стремления к сенсорным ощущениям.  

    Таким образом, мы можем наблюдать способность аутичных детей чутко воспринимать 

музыкальные звуки, позволяя или не позволяя им проникать в мир своих ощущений. 

Наличие у большинства обучающихся детей склонности к восприятию музыки позволяет 

постепенно приобщать их к простейшим понятиям теоретических дисциплин – сольфеджио и 

музыкальной литературы. 

Музыкально – коррекционную работу целесообразно проводить в два этапа: 

• подготовительный – этап адаптации ребёнка 

• основной – обучение, в процессе которого сохраняется возможность для «отступления» 

аутичного ребёнка к привычным формам индивидуального подхода. 
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     Музыкально – коррекционные занятия носят форму урока, на котором присутствует 

учитель музыки и воспитатель класса. Занятие структурировано по принципу «от привычного 

к новому». А также на контрастных действиях: распевание, танцевальные движения, 

разучивание песни, музыкальные игры. 

     Специфика музыкально – ритмических занятий заключается в их тесной взаимосвязи с 

некоторыми учебными и коррекционными предметами. А именно: разучивание текста песен 

способствует приобретению устной речи, обучение правильной артикуляции звуков и технике 

правильного дыхания при помощи средств распевания способствует развитию дикции 

ребёнка. Неотъемлемой частью музыкально – коррекционных занятий является ритмика, 

корректирующая отклонения в развитии общей моторики детей с ОВЗ, представленная в 

данной программе в разделе  «музыкально – коррекционные игры». Для детей с различными 

синдромами аутизма, нарушением интеллекта, нарушениями поведения и всех сторон речи 

очень важно участие в художественной деятельности своего образовательного учреждения. 

Итогом творческой активности учащихся и педагогов могут стать праздничные утренники, 

поэтому в программе введён раздел «драматизации». 

    Обучение пению и игре на элементарных детских музыкальных инструментах идет 

параллельно с обучением элементарным двигательным и танцевальным движениям с учётом 

принципа ритмической основы вокальной и танцевальной музыки. Дети учатся пропевать  

гласные звуки, затем слоги и слова, постепенно активизируя словарный запас, что расширяет 

кругозор детей, развивает речевые умения, совершенствует фонематический слух. Для 

усиления эффекта восприятия и синтеза, ритмические и слуховые задания визуализируются.  

     В музыкально ритмическом обучении используется та же закономерность от простого к 

сложному: дети учатся ходьбе, бегу, элементарным построениям и перестроениям, затем 

элементарным танцевальным движениям.  

    Применение ударно – шумовых инструментов способствует развитию чувства ритма и 

музыкальной памяти учащихся, обогащает сенсорные ощущения и общие музыкальные 

представления. Возможность элементарно проанализировать услышанный музыкальный 

отрывок легче осуществляется при помощи наглядного словаря – «Словарь эмоций, чувств и 

образов». Практически значимым итогом проводимых занятий может стать заключительный 

урок четверти, представленный в программе в разделе «тематические уроки». 

    Таким образом, курс имеет коррекционную, познавательно- коммуникативную и 

практическую  направленность.  Содержание, сроки ведения и продолжительность 

коррекционной работы  осуществляется исходя из особенностей психофизического развития  

детей каждого класса. 

   Музыкально – коррекционные занятия могут сыграть важную роль в социальной адаптации 

и реабилитации детей с ОВЗ благодаря сильному и длительному воздействию музыки на 

эмоционально – волевую  сферу. Основу формирования знаний, умений и навыков при работе 

с детьми с нарушениями аутистического спектра составляет  технология личностно-

ориентированного обучения, которая реализуется через индивидуальный и 

дифференцированный подход, учёт психофизических и психоэмоциональных особенностей 

каждого обучающегося. В начальной школе  также широко применяется технология 

разноуровнего обучения, которая позволяет педагогу обучать детей с разными видами 

нарушений. При обучении детей нужно учитывать различия у школьников  с нарушениями 

аутистического спектра в степени и характере речевого недоразвития, в их познавательных 

процессах, ощущениях и восприятиях, интеллектуальных нарушениях.                                                                                                                                                            

Цель: Обеспечение качества образовательного процесса через музыкально – эстетическое 

развитие обучающихся, направленное на закрепление и совершенствование певческих, 

слуховых и ритмических навыков, получаемых на уроках музыки. 

Задачи: 

• Формирование и развитие вокально – речевых и слуховых навыков 

• Обучение основным ритмическим движениям 

• Обучение элементарным танцевальным движениям 

• Развитие восприятия музыкальных образов и выражение их в движениях 
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• Обучение игре на простых детских музыкальных инструментах 

• Развитие коммуникативных навыков путём выстраивания игрового или исполнительского 

ансамбля с учётом индивидуальных особенностей детей 

• Развитие эмоционально – волевой сферы и познавательного интереса 

• Воспитание чувства прекрасного путём приобщения к образцам музыкальной культуры 

Основные межпредметные связи осуществляются с уроками речевой практики, 

литературного чтения и окружающего мира. 

    Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень 

предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объем обязательных умений. 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по коррекционному курсу 

«Музыкально – ритмические занятия» определяется в конце учебного года в связи с 

неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

 

1. Описание места коррекционного курса в учебном плане 

  Рабочая программа рассчитана на четыре года изучения в начальной школе из расчета 1 час 

в неделю, всего –201час : 

в 1дополгительном  классе на 33 часа, 1 час в неделю, 33 учебных недели;          в 1  классе на 

33 часа, 1 час в неделю, 33 учебных недели 

во 2 классена-34 часа, 1 час в неделю, 34 учебных недели;  

 в 3 классе на 34 часа, 1 час в неделю, 34учебных недели; 

в 4 классе на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебных недели 

 

4.Планируемые результаты изучения курса 

 

Освоение обучающимися рабочей программы, предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Предметные результаты рабочей программы по музыкально – ритмическому развитию 

включают освоение обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков для 

данной предметной области и готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений.  

Предметные результаты освоения коррекционного курса «Музыкально – ритмические 

занятия» (1д класс) 

Достаточный уровень: 

• различать вступление, окончание песни 

• участвовать в процессе пения гласными, словами или жестами 

• выполнять общеразвивающие движения по показу или с помощью учителя 

• участвовать в музыкальных коммуникативных играх 

• участвовать в общешкольных утренниках 

Минимальный уровень:  

• включаться в работу на занятиях к выполнению заданий. 

• не мешать, при выполнении различных заданий, одноклассникам. 

• проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 

 

Предметные результаты освоения коррекционного курса «Музыкально – ритмические 

занятия» (1 класс) 

Достаточный уровень: 

• различать разнообразную по характеру и звучанию музыку 
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• самостоятельно выполнять общеразвивающие движения под музыку по словесной 

инструкции учителя 

• участвовать в музыкальных коммуникативных играх 

• участвовать в общешкольных утренниках 

Минимальный уровень:  

• различать вступление, окончание песни 

• участвовать в процессе пения гласными, словами или жестами 

• выполнять общеразвивающие движения по показу или с помощью учителя 

Личностные результаты освоения коррекционного курса «Музыкально – ритмические  

занятия»  (1дополнительный  класс) 

Сформированность универсальных учебных действий у детей с РАС на ступени начального 

общего образования должна быть определена на этапе завершения обучения в начальной 

школе. Как вариант, некоторые итоги можно подвести в 1 дополнительном классе: 

1) развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

2) формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

3) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

 

Личностные результаты освоения коррекционного курса «Музыкально – 

коррекционные занятия» (1 класс) 

 

1) формирование образа себя, осознание себя как ученика  

2) развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

3) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

4) формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

 

Предметные результаты освоения коррекционного курса «Музыкально – ритмические 

занятия» (2 класс) 

Достаточный уровень 

• различать разнообразную по характеру и звучанию музыку 

• самостоятельно выполнять общеразвивающие движения под музыку по  инструкции 

учителя 

• участвовать в музыкальных коммуникативных играх 

• участвовать в общешкольных утренниках 

Минимальный уровень:  

• различать вступление, окончание песни 

• участвовать в процессе пения гласными, словами или жестами 

• выполнять общеразвивающие движения по показу или с помощью учителя 

Личностные результаты освоения коррекционного курса «Музыкально – ритмические 

занятия» (2 класс) 

• формирование образа себя, осознание себя как ученика  

• развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

• владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия. 

 

Предметные результаты освоения курса коррекционного курса «Музыкально – 

ритмические занятия» (3-4классы) 

Достаточный уровень: 
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• правильно стоять при исполнении 

• правильно держать инструменты шумового оркестра 

• легко запоминать и пропевать петь короткие мелодии с текстом 

• исполнять знакомые песни с соблюдением динамических оттенков 

• уметь показать основные ритмо – пластические движения 

• ориентироваться в кругу и за кругом. также в колонне и в шеренге 

• самостоятельно выполнять общеразвивающие движения под музыку по словесной 

инструкции учителя 

Минимальный уровень: 

• знать логопедические жесты, обозначающие гласные звуки 

• различать вступление, окончание песни 

• участвовать в процессе пения гласными, словами или жестами 

• выполнять общеразвивающие движения по показу или с помощью учителя 

• участвовать в школьных утренниках 

Личностные результаты освоения курса коррекционного курса 

«Музыкально – коррекционные занятия» (3-4 классы) 

• формирование образа себя, осознание себя как ученика 

• развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

• владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия 

  Основное содержание коррекционного курса  (1 дополнительный класс) 

№ Раздел Краткое содержание курса 

1 Музыкально-

коррекцион- ные  

игры 

 

Формирование  предпосылок  к общению со сверстниками: 

один ребёнок стучит, другие слушают; ребёнок – солист в 

музыкально – ритмических упражнениях и музыкально – 

коррекционных играх 

 Формирование навыка прислушиваться к звучанию 

музыкальных инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под 

бубен, треугольник, барабан 

 Формирование навыка игры на музыкальных инструментах 

ровными долями: деревянные коробочки, клавесы, 

ксилофоны, металлофоны 

Формирование навыка игры «глиссандо»: ксилофоны (в т.ч. 

«дрова»), металлофоны, круговые трещётки, рубель 

Формирование навыка организованно строиться перед 

началом упражнения 

Формирование навыка построения в круг 

Формирование навыка сохранять правильную дистанцию в 

кругу 

Движения в кругу: 

-Хоровод: спокойная ходьба, держась за руки  

-Выставление ноги на пятку, на носок   

-Хлопки в ладоши, полуприседания,  

прыжки в кругу 

-Лёгкий бег по кругу, не держась за руки 

Формирование навыка ориентировки в направлении 

движений вперед, назад, в круг, из круга 

Выполнение упражнений на координацию движений 

Выполнение упражнений на расслабление мышц 
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2. Драматизации См. календарно – тематическое планирование 

 

Основное содержание курса  ( 1 класс ) 

№ Раздел Краткое содержание курса 

1 Музыкально – 

коррекционные  

игры 

 

Формирование   интереса  к звучанию  музыкальных 

инструментов, эмоциональному восприятию музыки: « стук  

дождя» (барабаны), шорох листьев» (тамбурины), «звон 

капели» (треугольник) 

Формирование  у детей предпосылок  к общению со 

сверстниками: один ребёнок стучит, другие слушают. 

 Формирование навыка прислушиваться к звучанию 

музыкальных инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш 

под бубен, треугольник, барабан 

 Формирование навыка игры сильной доли в такте: 

двудольный или четырёхдольный размер с первой сильной 

долей 

 Формирование навыка игры ровными длительностями: 

деревянные коробочки, клавесы, ксилофоны, металлофоны 

 Формирование навыка игры «глиссандо»: ксилофоны (в т.ч. 

«дрова»), металлофоны, круговые трещётки, рубель 

Правильное исходное положение 

Построение и перестроение 

Закрепление навыка построения в круг 

 Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в 

круг, из круга 

Движения в кругу: 

-Хоровод  держась за руки под  спокойную музыку 

-Быстрый шаг по кругу со сменой направления 

-Выставление ноги на пятку, на носок   

-Хлопки в ладоши, полуприседания, прыжки в кругу 

-Лёгкий бег, поскоки по кругу,  не держась за руки 

Выполнять ритмические движения в соответствии с 

различным характером музыки 

Участвовать в музыкальных играх с предметами 

Выполнять  логоритмические и ритмопластические 

упражнениях  по показу учителя 

Выполнять несложную роль в музыкальных играх  

Знакомство с танцевальными движениями 

Разучивание детских танцев 

2. Драматизации См. календарно – тематическое планирование 

Основное содержание курса  ( 2 класс ) 

№ Раздел Краткое содержание курса 

1 Музыкально – 

коррекционные  

игры 

 

Формирование   интереса  к звучанию  музыкальных 

инструментов, эмоциональному восприятию музыки: «стук  

дождя» (барабаны), шорох листьев» (тамбурины), «звон 

капели» (треугольник) 

Формирование  у детей навыка к общению со сверстниками: 

один ребёнок стучит, другие слушают. 

 Формирование навыка прислушиваться к звучанию 

музыкальных инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш 

под бубен, треугольник, барабан 
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 Формирование навыка игры сильной доли в такте: 

двудольный или четырёхдольный размер с первой сильной 

долей 

 Формирование навыка игры ровными длительностями: 

деревянные коробочки, клавесы, ксилофоны, металлофоны 

 Формирование навыка игры «глиссандо»: ксилофоны, 

металлофоны, круговые трещётки, рубель 

Правильное исходное положение 

Построение и перестроение 

Закрепление навыка построения в круг 

 Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в 

круг, из круга 

Движения в кругу: 

-Хоровод  держась за руки под  спокойную музыку 

-Быстрый шаг по кругу со сменой направления 

-Выставление ноги на пятку, на носок   

-Хлопки в ладоши, полуприседания, прыжки в кругу 

-Лёгкий бег, поскоки по кругу,  не держась за руки 

Выполнять ритмические движения в соответствии с 

различным характером музыки 

Участвовать в музыкальных играх с предметами 

Выполнять  логоритмические и ритмопластические 

упражнениях  по показу учителя 

Выполнять несложную роль в музыкальных играх  

Знакомство с танцевальными движениями 

Разучивание детских танцев 

2. Драматизации См. календарно – тематическое планирование 

Основное содержание курса  ( 3 класс ) 

№ Раздел Краткоесодержаниекурса 

1 Музыкально – 

коррекционные 

игры 

игровые музыкально – двигательные 

упражнения «Тише, тише, мама спит»: ходьба И. 

Козловский «Контрданс» -марш «Бодрый марш» 

музыка С. Шварца 

игра на инструментах шумового оркестра: 

«Детские игровые песенки» в обработке Н. 

Украинцевой 

игра на развитие коммуникативных навыков «В 

хороводе были мы» 

игровые музыкально – двигательные 

упражнения: выставление ноги на носок, вбок, 

приставить «Ножка» бразильский танец 

игра на концентрацию внимания «третий 

лишний» 

игра на определение силы звука «Кошки – 

мышки» 

игра на умение различать характер мелодии 

«Три поросёнка»: каждому персонажу своя тема 

–марш. Пляска. Хоровод 

разучивание танца «Полька» хорватская нар. 

мелодия 

игра на инструментах шумового оркестра 

«Тирольский вальс» музыка Ф. Пуленка 

2 Драматизации Уроки – репетиции к общешкольному празднику 
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«День учителя» 

Уроки- репетиции к общешкольному празднику 

«Новый год» 

Уроки – репетиции к празднику «8 Марта» 

Уроки - репетиции к общешкольному утреннику 

«Выпускной» 

3 Тематические 

занятия 

«Весёлые дудочки» Цель: упражнять детей в 

различении двух ритмических рисунков 

Обобщающий урок по теме «Музыка весны» 

 

Основное содержание курса ( 4 класс ) 

№ Раздел Краткое  содержание курса 

1 Музыкально – 

коррекционные 

игры 

игровые музыкально – двигательные 

упражнения : 

ходьба -марш «Маршируем по-разному» «Метели»  игра 

на инструментах шумового оркестра: 

«Детские игровые песенки» в обработке Н. 

Украинцевой 

игра на развитие коммуникативных навыков  

 «Покружились-поклонились» 

игровые музыкально – двигательные 

упражнения: выставление ноги на носок, вбок, 

приставить «Ножка» бразильский танец 

игра на концентрацию внимания «третий 

лишний» 

игра на определение силы звука «Кошки – 

мышки» 

игра на умение различать характер мелодии 

«Три поросёнка»: каждому персонажу своя тема 

–марш. Пляска. Хоровод 

разучивание танца «Полька» хорватская нар. 

мелодия 

игра на инструментах шумового оркестра 

«Тирольский вальс» музыка Ф. Пуленка 

2 Драматизации Уроки – репетиции к общешкольному празднику 

«День учителя» 

Уроки- репетиции к общешкольному празднику 

«Новый год» 

Уроки – репетиции к празднику «8 Марта» 

Уроки - репетиции к общешкольному утреннику 

«Выпускной» 

3 Тематические 

занятия 

«Весёлые дудочки» Цель: упражнять детей в 

различении двух ритмических рисунков 

Обобщающий урок по теме «Музыка весны» 

6. Тематическое планирование (1 дополнительный класс ) 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

1 Построение в шеренгу. 1 

2 Формирование навыка прислушиваться к звучанию музыкальных 

инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под бубен 

1 

3 Формирование навыка прислушиваться к звучанию музыкальных 

инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под треугольник 

1 
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4 Формирование навыка организованно строиться перед началом 

упражнения 

1 

5 Формирование навыка построения в круг 1 

6 Формирование навыка сохранять правильную дистанцию в кругу 1 

7 Хоровод: спокойная ходьба, держась за руки  1 

8 Лёгкий бег по кругу, не держась за руки 1 

9 Прыжки в кругу 1 

10 Выставление ноги на пятку, на носок 1 

11 Хлопки в ладоши, полуприседания 1 

12 Формирование навыка ориентировки в направлении движений 

вперед, назад, в круг, из круга 

1 

13-15 Разучивание движения хоровода           3 

16 Пальчиковые игры по показу 1 

17 Пальчиковые игры по показу и самостоятельно 1 

18-19 Разучивание пальчиковых игр с музыкальным сопровождением 2 

20-22 Выполнение общеразвивающих движений по показу или с 

помощью учитель 

3 

23 Выполнение упражнений на координацию движений 1 

24 Выполнение упражнений на расслабление мышц 1 

25 Отстукивание ровных метрических долей в быстром и медленном 

темпе 

1 

26 Отстукивание ровных метрических долей в быстром и медленном 

темпе тихо и громко 

1 

27 Отстукивание с акцентом на первой доле знакомую мелодию 1 

28 Закрепление навыка построения в круг 1 

29 Закрепление  навыка сохранять правильную дистанцию в кругу 1 

30 Соблюдение дистанции в ходьбе и беге по кругу 1 

31 Закрепление  навыка ориентировки в направлении движений 

вперед, назад, в круг, из круга 

1 

32-33  Закрепление навыка элементарных танцевальных движений 2 

Тематическое планирование ( 1 класс) 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

1 Построение и перестроение 1 

2 Закрепление навыка построения в круг 1 

3 Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, из 

круга 

1 

4 Правильное исходное положение 1 

5 Хоровод  держась за руки под  спокойную музыку 1 

6 Быстрый шаг по кругу со сменой направления 1 

7 Выставление ноги на пятку, на носок 1 

8 Формирование навыка прислушиваться к звучанию музыкальных 

инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под бубен 

1 

9 Формирование навыка прислушиваться к звучанию музыкальных 

инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под треугольник 

1 

10 Формирование  у детей предпосылок  к общению со 

сверстниками: один ребёнок стучит, другие слушают. 

1 

11 Лёгкий бег, поскоки по кругу,  не держась за руки 1 

12 Игры в кругу 1 

13-14 Разучивание движений новогоднего  хоровода 2 

15 Разучивание движений новогоднего хоровода        1 
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16-17 Выполнение  ритмических движений в соответствии с различным 

характером музыки 

2 

18 Игры в парах 1 

19-20 Элементарные танцевальные движения 2 

21 Хлопки в ладоши с полуприседанием 1 

22 Прыжки в кругу 1 

23 Формирование навыка игры сильной доли в такте: двудольный 

размер с первой сильной долей 

1 

24 Формирование навыка игры сильной доли в такте: 

четырёхдольный размер с первой сильной долей 

1 

25 Формирование навыка игры ровными длительностями: 

деревянные коробочки 

1 

26 Формирование навыка игры ровными длительностями: клавесы 1 

27 Формирование навыка игры ровными длительностями: 

металлофоны 

1 

28 Выполнение общеразвивающих движений по показу или с 

помощью учителя 

1 

29 Музыкальные игры с предметами 1 

30 Знакомство с танцевальными движениями 1 

31-33 Разучивание детских танцев 3 

Тематическое планирование ( 2 класс ) 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

1 Построение и перестроение 1 

2 Закрепление навыка построения в круг 1 

3 Ориентировка в направлении движений 1 

4 Правильное исходное положение 1 

5 Хоровод   под  спокойную музыку 1 

6 Быстрый шаг по кругу со сменой направления 1 

7 Выставление ноги на пятку, на носок   1 

8 Ходьба, бег, марш под бубен 1 

9 Ходьба, бег, марш под треугольник 1 

10 Формирование  у детей навыка общению со сверстниками: один 

ребёнок стучит, другие слушают 

1 

11 Лёгкий бег, поскоки по кругу,  не держась за руки 1 

12 Игры в кругу 1 

13-15 Разучивание движений новогоднего  хоровода 3 

16-17 Выполнение  ритмических движений в соответствии с различным 

характером музыки 

2 

18 Игры в парах 1 

19-20 Элементарные танцевальные движения 2 

21 Хлопки в ладоши с полуприседанием 1 

22 Прыжки в кругу 1 

23 Формирование навыка игры сильной доли в такте: двудольный 

размер с первой сильной долей 

1 

24 Формирование навыка игры сильной доли в такте: четырёхдольный 

размер с первой сильной долей 

1 

25 Формирование навыка игры ровными длительностями: деревянные 

коробочки 

1 

26 Формирование навыка игры ровными длительностями: клавесы 1 
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27 Формирование навыка игры ровными длительностями: 

металлофоны 

1 

28 Выполнение общеразвивающих движений по показу или с 

помощью учителя 

1 

29 Музыкальные игры с предметами 1 

30 Знакомство с танцевальными движениями 1 

31-32 Разучивание детских танцев 2 

33 Повторение изученных танцевальных движений 1 

34 Повторение детских танцев 1 

 

 

 

Тематическое планирование ( 3класс ) 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

1 Упражнение «Слушай сигнал» 1 

2 Танец с осенними листьями. Исполнение элементов танца по 

программе 2 класса. 

1 

3 Ходьба и бег в соответствии с метрической пульсацией 1 

4 Шаг с притопом. Танец с платочком 1 

5 Упражнения для пальцев кистей рук 1 

6 Шаг польки 1 

7 Общеразвивающие упражнения  для шеи и плечевого пояса 1 

8 Игры со сменой движений в соответствии со сменой частей 1 

9 Сюжетный урок «Осенние посиделки». 1 

10 Высокий и тихий шаг. Лёгкий бег с переходом на ходьбу. 

Повороты  направо, налево. Наклоны туловища с поворотами. 

1 

11 Упражнения с мячами 1 

12 Ходьба. Лёгкий бег. Изменение характер движения в связи с 

изменениями музыки. 

1 

13 Прыжки с поворотом, зигзагом. Импровизация – «Как у бабушки 

козёл».  

1 

14 Ходьба и бег в колонне по одному. парами с соблюдением 

дистанции. 

1 

15 Упражнение на координацию движения. Игра – «Раз и два» 1 

16 Сюжетный урок «Лыжная прогулка». 1 

17 Ходьба, вперёд, в сторону. Бег в парах с палкой. 1 

18 Ритмико-гимнастические упражнения с мячами «Не урони мяч». 1 

19 Упражнения с движениями ног, рук, туловища (комплекс утренней 

гимнастики). 

1 

20 Ритмико-гимнастические упражнения с мячами «Метко в цель!». 

Игра под музыку «Горелки». 

1 

21 Высокий шаг. Пружинящий шаг. Русский танец с шалями. 1 

22 Упражнения с гимнастическими палками. 1 

23 Лёгкий бег с остановками 1 

24 Прыжки. «Комар и муха». 1 

25 Сюжетный урок «Весенняя остановка». 2 

26 Ритмико-гимнастические упражнения с движениями ног и 

туловища. Хороводный шаг. 

1 

27 Упражнения с большими мячами «Кто дальше не уронит?». 1 

28 Ритмико-гимнастические упражнения с малыми мячами 1 
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29 Бег лёгкий и стремительный с переходом на шаг. Импровизация 

«Пахари и жнецы» 

1 

30 Эстафета с включением прыжков 1 

31 Ритмические упражнения на фортепиано «Считалочка», «Андрей-

воробей», «Петушок». 

1 

32 Стремительный бег. 1 

33-34 Танцевальные движения «Ах, улица широкая». 2 

 

Тематическое планирование ( 4 класс ) 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

1 Музыкально-ритмические движения «Ходим – бегаем» 1 

2-3 Музыкально-ритмические движения «Ходьба и подскоки» 2 

4 Ритмические упражнения под музыку «Бубен, погремушка» 1 

5-6 Бег со сменой направления движения 2 

7 Ходьба со сменой темпа 1 

8 Ритмические упражнения под композицию «Паровоз» муз. А. Филиппенко. 1 

9 Ходьба и маршировка по кругу.  

10 Ходьба вперед и отступая назад. 1 

11 Разучивание танцевальныхдвижений по показу 1 

12 Движения на согласование движений с текстом «Снежинки» 2 

13-14 Движения под композицию «Покружились и поклонились» муз. 

В.Герчик. 

1 

15 Покачивания с ноги на ногу. 1 

16 Ходьба по дорожке. Игра «Регулировщик движения». 1 

17-18 Чередование ходьбы и подскоков. Упражнение «Самолеты». 2 

19-20 Ходьба и маршировка с заданным направлением. Игра «Метели». 2 

21 Ходьба с изменением темпа. Игра «В лесу» 1 

22 Упражнения с флажками «Маршируем по разному».  1 

23 Ходьба со сменой темпа. Упражнение «Игра с водой». 1 

24 Ходьба в колонне по одному с движениями рук. Игра 

«Птицы». 

1 

25 Ходьба с остановкой. Игра « Солнышко». 1 

26 Чередование ходьбы и подскоков. Упражнение «Самолеты». 1 

27 Бег со сменой направления движения. Игра «Гладим кошку».  1 

28 Ходьба приставным шагом,  1 

29 Ходьба боком по кругу. 1 

30-31 Ходьба вперед и отступая назад. Упражнения с платочком.  2 

32-33 Ходьба и маршировка с обхождением препятствий 2 

34 Чередование ходьбы и подскоков. Упражнение «Колка дров». 1 

 Материально-техническое обеспечение: 

−технические средства обучения (магнитофон, компьютер, мультимедийная установка); 

−музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи, звучащие игрушки, музыкально-

дидактические игры), 

−детские музыкальные инструменты: трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, 

маракасы, кастаньеты, металлофоны ксилофоны; свистульки, деревянные ложки; 

−дидактическое оборудование: обручи, мячи, флажки, скакалки, ленты; дождики, шары, 

обручи. 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС "СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА" 

(фронтальные занятия). 
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Основные задачи реализации содержания курса: 

формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе специально 

организованной практической социально-бытовой деятельности, развитие жизненных 

компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности, способствующих 

социальной адаптации, 

развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения различных 

поручений, связанных с бытом семьи, 

формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в повседневной 

жизни, 

знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других взрослых, 

формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для 

жизнедеятельности обучающихся. 

В обучении детей с РАС в рамках данного курса можно выделить два основных направления, 

которые раскрываются в конкретных темах: 

- формирование у детей тех навыков, которые необходимы в повседневной жизни, навыки 

обращения с различными предметами быта, формирования навыков культуры поведения в 

быту; 

- ознакомление обучающихся со сферой социально-бытовой деятельности человека 

(службами, учреждениями и организациями), воспитание культуры социально одобряемого 

поведения в школе, в семье, в общественных местах, формирование навыков общения. 

Специфическими способами, требующими специальных знаний, умений и навыков, лежащих 

в основе успешной социально-бытовой ориентировки и адаптации детей с РАС являются 

следующие:  

 - Специальный навык предполагает достаточно эстетичное, точное и быстрое выполнение 

практического действия.  

- Овладение комплексом таких навыков позволяет частично компенсировать имеющиеся у 

детей с РАС дефициты в части понимания социальных ситуаций. 

В результате занятий в рамках данного коррекционного курса необходимо стремиться 

формировать осознанное стремление познавать социально одобряемые способы и приемы 

поведения, овладевать ими и применять на практике. 

С учётом этих особенностей педагогам  рекомендуется: 

 - четкое деление на этапы урока, логическая связь этапов; 

 - подача нового материала небольшими дозами; постоянное повторение и закрепление в 

различных  вариантах, начиная с работы в паре/ малых группах/ в конкретных жизненных 

ситуациях. 

С целью  достижения планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся с 

РАС используются: 

 формы организации учебного процесса: работа в группах, и в парах, проектная работа, 

дидактические игры, дискуссии, элементы тренинга и др. 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительнорепродуктивный, 

проблемноситуативный, рассказ, объяснение, беседа и др. 

Формы  определения уровня развития УУД обучающихся с РАС: рефлексия работы, 

самооценка (с помощью учителя или тьютора), оценка и самооценка с помощью чеклистов, 

проекты, тесты, и др. 

При использовании примерной программы необходимо помнить о необходимости 

индивидуального подхода в выборе форм и видов деятельности, отборе содержания 

программы. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие формы 

работы, которые помогают сделать занятие разнообразным, а выбор упражнений и заданий 

ликвидировали бы пробелы в знаниях и стимулировали бы познавательную деятельность. 
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Используемый материал строится по концентрическому принципу, постепенно расширяя и 

углубляя изученные темы. 

Программа курса составлена по модульному принципу, форма организации занятий – 

индивидуальная. Содержание, и продолжительность занятий в рамках конкретного модуля 

определяется мерой практической актуальности для каждого обучающегося определенного 

класса. 

Систематическое применение технологии имитационного моделирования позволяют решать 

поставленные задачи, так как игровая форма наиболее доступна для детей, она способствует 

сглаживанию и сокращению адаптационного периода, а также формирует учебную 

мотивацию через ситуацию успеха в игровой деятельности. Использование развивающих игр 

и упражнений в учебном процессе оказывает благотворное влияние на развитие не только 

познавательной деятельности, но также носит личностно-ориентированную направленность, 

которая помогает в дальнейшем 

адаптироваться детям в социуме. 

Использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа) помогают в 

общении. У детей с расстройством аутистического спектра с интеллектуальной 

недостаточностью отмечаются нарушения речевого развития, в связи с этим уделяется особое 

внимание речи педагога, которая является образцом для учащихся: необходимость четкого 

произношения, правильность ударения, яркость, выразительность, замедленность темпа, так 

как это углубляет понимание, расширяет словарный запас, способствует развитию связной 

речи. 

Рабочая программа корректируется и конкретизируется каждый учебный год, уточняется после 

проведения диагностики (обследования) обучающихся. 

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 

формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для имеющегося 

нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку отсутствие 

существенного повышения их уровня не позволит обучающимся успешно обучаться по 

учебным предметам и получить цензовое образование. 

Наблюдения и опыт изучения бытовой и социальной адаптации младших школьников 

показывает большие трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни. 

Дети с расстройством аутистического спектра с трудом приспосабливаются к окружающему 

миру, у них отсутствуют навыки самообслуживания, или данные навыки очень слабо 

сформированы, с большим трудом ими усваиваются усложненные навыки ориентирования в 

общественной жизни: умение пользоваться общественным транспортом, навыки общения, 

навыки поведения в магазинах и других общественных местах. 

Для овладения обучающимися с расстройством аутистического спектра знаниями и 

умениями, обеспечивающими их личную самостоятельность поведения, общения с 

окружающими людьми в различных социально-бытовых ситуациях в структуру учебного 

плана введен коррекционный курс «Социально – бытовая ориентировка». 

При диагностике в начале года особое внимание уделяется следующим категориям: 

− физический потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся имеет 

удовлетворительный уровень физического развития, может выполнять элементарный 

комплекс утренней гимнастики по показу, владеет основными гигиеническими навыками). 

− коммуникативный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся 

понимает и выполняет простые инструкции педагога, положительно реагирует на различные 

просьбы взрослого.). 

− познавательный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся 

может воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, группировать предметы 

по образцу и речевой инструкции, называть свое имя, правильно удерживать в руке карандаш). 

- художественно- деятельностный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся 

включается в совместные игры, организованные педагогом, может выполнять элементарные 

поделки (постройки) по показу, принимать участие в общих праздниках, спортивных 

мероприятиях под контролем взрослого). 
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Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Учебная программа по коррекционному курсу «Социально-бытовая ориентировка» 

разработана для 1 (1 дополнительный) - 4 классов составлена на основе АООП НОО 

обучающихся с РАС (вариант 8.3), соответствует Федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

На реализацию курса с 1 (1 дополнительный) - 4 класса отводится 1 занятие в неделю, 

продолжительность учебного года в 1 классе (1 дополнительном) – 33 недели, всего – 33 

занятия, во 2-4 классе – 34 недели, всего— 34 занятия. 

Длительность индивидуальных коррекционных занятий составляет не более 20-25 минут. 

Длительность коррекционных групповых, подгрупповых занятий в первом (первом 

дополнительном) классе растет постепенно: с 25-30 минут в сентябре-октябре до 35 минут в 

ноябре-декабре и 40 минут, начиная со второго полугодия в первом классе; во втором – 

четвертом классах время занятий составляет не более 40 минут. 

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих психокоррекции или 

коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог занимается с ними 

индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе сходства имеющихся проблем. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса 

Данный курс направлен на коррекцию обучающихся с РАС и предполагает: овладение 

обучающимися универсальными учебными действиями, обеспечивающими развитие 

моторной сферы, активное освоение окружающей действительности, совершенствование 

предметно- практической деятельности, развивает ориентировку в пространстве и 

самостоятельность в быту. 

Реализация курса осуществляется с учетом особенностей развития обучающихся с РАС. 

Компенсация особенностей развития достигается путем организации обучения разным по 

уровню сложности видом труда, с учетом интересов воспитанников, в соответствии с их 

психофизическими возможностями, с использованием индивидуального подхода, 

эмоционально-благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 

ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, использованием 

различных видов помощи, стимуляции познавательной активности, использования игровых 

приемов, дидактических игр, развития психич5еских процессов, большого количества 

наглядности. 

Коррекционно-развивающие занятия,   реализуемые   во   внеурочной   деятельности,   будут 

способствовать формированию следующих жизненно важных компетенций: 

- Овладению умениями и навыками гигиены и охраны и укрепления своего 

здоровья; 

- Знаниям основных продуктов питания, способами приготовления и хранения 

пищи, сервировки стола; 

- Расширению навыков самообслуживания; 

- Формированию у детей умения и навыков пользования средствами связи, 

транспортом, магазинами, медицинской помощью; 

- Формированию представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, обществе. 

Реализация ценностных ориентиров начального общего образования в единстве обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра на основе формирования общих учебных умений, обобщённых 

способов действия обеспечивает высокую эффективность решения жизненных задач и 

возможность саморазвития обучающихся. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
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коррекционного курса 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по коррекционному курсу 

определяется в конце учебного года, в связи с неоднородностью состава обучающихся класса 

и сложностью структуры дефекта. 

Предметные результаты по социально - бытовой ориентировке включают освоение 

обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и 

навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной 

категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

Минимальный уровень: 

 иметь представления о назначении объектов изучения; 

 иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения; 

 иметь представления об элементарных правилах личной гигиены; 

 владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, 

чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.); 

 иметь представления об уходе за одеждой и обувью; 

 иметь представления об улице и ее частях; 

 иметь представления о видах жилых помещений в городе; 

 применять элементарные практические навыки с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

 участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

 участвовать в практической деятельности. 

С учётом психофизических особенностей, обучающихся личностные результаты, включают: 

 овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных и бытовых ситуациях, умением не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

 овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. 

Метапредметные результаты связаны с овладением обучающимися «академическим» 

компонентом каждой образовательной области и включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные). 

Личностные учебные действия: 

 проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 

 проявление элементов личной ответственности при поведении в новом 

социальном окружении (классе, школе); 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней; 

 включение в общеполезную социальную деятельность; Коммуникативные 

учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, 

ученик-класс, учитель-класс); 

 вступать в контакт и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
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 использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

 активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, 

творческой, учебной). 

Познавательные учебные действия: 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявляемые на бумажных, электронных и других носителях). 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

Содержание коррекционного курса 

Учебный материал в предложенных разделах, имеет концентрическую структуру и, в 

достаточной степени, представляет основы социально-бытовой ориентировки необходимые, 

как для успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для 

подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном 

обществе. 

 

Содержание курса 1 (1 дополнительный) класс – 33 часа. 

Входная диагностика (1час). 

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение программы курса, в 

случае необходимости. 

Развитие социально-бытовой ориентировки (31час). 

Включает следующие подразделы: 

Культура поведения (8ч). Поведение в школе. Поведение в столовой. Поведение дома. 

Поведение дома в семье. 

Моя школа. Мой класс. (7ч). Экскурсия по школе. Знание школьных помещений. Соблюдение 

режимных моментов и требований. Рабочее место, порядок на рабочем месте. Школьные 

принадлежности. Создание макета «Моя школа». Школьный режим. Рабочее место. 

Дидактические игры «Так или не так?», «Где ты был?». 

Личная гигиена (9 ч). Части тела. Предметы личной гигиены: мыло, полотенце (для рук и 

банное), зубная щётка и паста, шампунь, мочалка. Уход за руками, ногами, зубами, ушами, 

глазами, волосами. Ноги и их значение. Зубы и их значение. Необходимость и периодичность 

чистки зубов. Уши и их значение. Правила чистки ушей. Правила расчёсывания волос. 

«Играем в парикмахерскую». 

Я и моя семья (7 ч). Знание и отчетливое произношение своей фамилии и имени. Знание своего 

возраста. Знание своего адреса. Мой адрес. Дидактическая игра «Портрет». Любимые занятия. 

Ближайший мир ребёнка – семья. Состав семьи. Семейные традиции, праздники. 

Итоговая диагностика (1 час). 

Выявление уровня личностных и предметных результатов обучающихся. В случае 

необходимости, коррекция, конкретизация, уточнение программы. 

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие социально- 

бытовой ориентировки», варьируется в зависимости от уровня готовности обучающегося. 

 

Содержание курса 2 класс– 34 часа. 

Входная диагностика (1час). 

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение программы курса, в 

случае необходимости. 

Развитие социально-бытовой ориентировки (32 час). 

Включает следующие подразделы: 

Культура поведения (7 ч). Культура общения со взрослыми и сверстниками. Поведение в 
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школе. Поведение дома. Поведение дома в семье. 

Личная гигиена (6 ч). Правила ухода за ногтями и кожей рук (стрижка ногтей, средства ухода 

за руками и способы их применения). Правила закаливания организма, правила обтирания; 

виды спорта; личная гигиена учащихся во время физкультурных занятий, походов. 

Практические занятия. Проведение занятий по обучению детей уходу за телом, выполнение 

процедур закаливания и др. 

Одежда и обувь (10 ч). Смена одежды и обуви по сезонам. Мелкий ремонт одежды 

(пришивание пуговиц, вешалок, петель и крючков). Правила применения мыла, стирального 

порошка. Стирка цветных хлопчатобумажных и шерстяных изделий. Сушка, глажение 

небольших вещей (платков, воротничков, носков и др.). Складывание чистого белья. Уход за 

различного вида обувью и головными уборами. Практические занятия. Пришивание пуговиц, 

петель, вешалок на одежду, подшивание брюк, платья, зашивание по распоротому шву. Стирка 

и утюжка изделий из цветной хлопчатобумажной и шелковой ткани. Пользование утюгом. 

Питание (6 ч). 

Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи (мытье рук перед 

приготовлением пищи и перед едой). Знакомство с кухней, посудой. Чистка и мытье посуды. 

Хранение пищи и продуктов питания. Соблюдение чистоты и порядка. 

Значение растительной пищи в питании человека. Правила приготовления овощных блюд (из 

сырых и отварных овощей). Сервировка стола к обеду. Правила поведения за столом. 

Практические занятия. Отваривание овощей, приготовление из картофеля пюре. 

Приготовление салатов и винегретов из сырых и отварных овощей. 

Семья (3 ч). Состав семьи. Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка и др.). Личные 

взаимоотношения в семье. Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей. Практические 

занятия. Игры-драматизации по общению и выполнению семейных бытовых обязанностей. 

Итоговая диагностика (1 час). 

Выявление уровня личностных и предметных результатов обучающихся. В случае 

необходимости, коррекция, конкретизация, уточнение программы. 

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие социально- 

бытовой ориентировки», варьируется в зависимости от уровня готовности обучающегося. 

Содержание курса 3 класс– 34 часа. 

Входная диагностика (1час). 

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение программы курса, в 

случае необходимости. 

Развитие социально-бытовой ориентировки (32 часа). 

Включает следующие подразделы: 

Культура поведения (3 ч). Закрепление правил поведения в общественных местах при 

посещении кинотеатра, музея, библиотеки. Правила поведения в зрительном зале, фойе, 

буфете, гардеробе, залах музея, читальном зале. Соблюдение правил поведения за столом 

(правильная осанка, пользование столовыми приборами, салфеткой, красивый и аккуратный 

прием пиши). Практические занятия. 

Посещение общественных мест, отработка поведения во время приема пищи. 

Личная гигиена (5 ч). Режим дня. Личная гигиена. Утренняя зарядка. Ее значение для здоровья 

и жизни человека. Знать комплекс упражнений и выполнять их. Содержание в чистоте и 

порядке личных (индивидуального пользования) вещей. 

Семья (6 ч). Моя семья. Дни рождения. Родственники. Знать фамилии, имена и отчества всех 

самых близких родственников. Места жительства. Профессии всех родственников. 

Транспорт и ПДД (8 ч). Назначение транспорта. Городской транспорт. Пассажирский 

транспорт. Светофор. Переход. Правила перехода улицы. Дорожные знаки для пешеходов. 

Растения (5 ч). Декоративные растения. Комнатные цветы. Уход за растениями. Овощи и 

фрукты. Виды овощей и фруктов. Знать какие овощи и фрукты, и в каком виде употребляем в 

пищу. Медицина и помощь (5 ч.). Наше здоровье. Поликлиника, аптека, больница. Их 

назначение. Итоговая диагностика (1 час). 

Выявление уровня личностных и предметных результатов обучающихся. В случае 
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необходимости, коррекция, конкретизация, уточнение программы. 

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие социально- 

бытовой ориентировки», варьируется в зависимости от уровня готовности обучающегося. 

 

Содержание курса 4 класс– 34 часа. 

Входная диагностика (1час). 

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение программы курса, в 

случае необходимости. 

Развитие социально-бытовой ориентировки (32 часа). 

Включает следующие подразделы: 

Личная гигиена (3 ч). Чтение и письмо при соблюдении определенных гигиенических 

требований (освещение рабочего места, вред чтения лежа, в движущемся транспорте, за едой, 

на ходу, на ярком солнце). Недопустимо чтение старых книг с рваными, пожелтевшими 

страницами (это вредно для зрения). Гигиенические требования во время самообслуживания. 

Соблюдение чистоты помещения (для охраны зрения). 

Питание (6 ч). Изготовление изделий из теста, их оформление. Знание способов 

консервирования овощей, последовательного приготовления консервов разными способами 

(квашение, соление). Умение составить меню, учитывая рациональность питания и наличие 

продуктов. 

Жилище (8 ч). Повседневные обязанности по уборке спален, игровой, классной и других 

помещений. Уход за цветами. Уход за мебелью. Способы ухода за окнами, мытье стекол, 

зеркал, подбор моющих средств. Способы утепления окон. Чистка пылесосом мягкой мебели. 

Подметаем и пылесосим комнату. Где должны лежать вещи и письменные принадлежности. 

Безопасность жизнедеятельности (4 ч). Предвидеть опасность. Правила безопасности на 

воде. Как пешеходы и водители поделили улицу. О чем говорят дорожные знаки. 

Семья (8 ч). Взаимопомощь, доброта. Пример и авторитет отца, матери. Посильный домашний 

труд в семье (уборка своей постели, содержание в порядке вещей, помощь в уборке комнаты, 

умение накрывать на стол перед едой.). Обращение к старшим утром и вечером: «Доброе 

утро», «Спокойной ночи». Внимание, чуткость, заботливое отношение к старшим (отцу, 

матери, бабушке, дедушке). 

Транспорт (3 ч). Функции железнодорожного транспорта, метро. Назначение вокзалов, 

основные службы вокзалов. Умение пользоваться расписанием (определение номера поезда, 

времени отправления, прибытия). Значение видов пассажирских вагонов (общий, 

плацкартный, купейный, мягкий). Порядок приобретения билета. 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся   

(1 дополнительный класс) 

 

№  

Раздел, тема 

 

Характеристика деятельности учащегося 
занятия 

1 Входная диагностика (1 ч) 

Культура поведения (7 ч) 

 

2 

Школа хороших манер. В чем секрет 

волшебных слов? 

Познавательная беседа с элементами игры 

3 Поведение в школе. Отработка навыка поведения в классе 

4 Формы обращения к разновозрастным 

группам. 

Активное участие в ситуации. 

5 Поведение в столовой. Отработка навыка поведения в столовой 

6 Поведение за столом Отработка навыка поведения за столом 

7 Поведение дома Совместно с учителем разучивать правила 
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поведения 

8 Итоговое повторение пройденного 

материала 

Активное участие в ситуации 

Личная гигиена (10 ч) 

9 Руки – мои помощники Занятие с элементами пальчиковой 

гимнастики 

11 Моем руки Активное участие в ситуации 

 

12 

Ноги и их значение. Познавательна беседа с элементами 

двигательной активности 

13 Моем ноги. Активное участие в ситуации 

 

14 

Зубы и их значение. Необходимость и 

периодичность чистки зубов 

Активное участие в ситуации 

15 Правила чистки зубов. Чистим зубы Использование умений на практике 

16 Уши и их значение. Правила чистки 

ушей 

Активное участие в ситуации 

17 Глаза и их значение. Гигиена зрения Активное участие в ситуации 

 

№  

Раздел, тема 

 

Характеристика деятельности учащегося 
занятия 

18 Правила расчёсывания волос. 

«Играем в 

парикмахерскую» 

Активное участие в ситуации 

19 Обобщающий урок «Моё тело и уход 

за ним» 

Использование умений на практике 

Моя школа (6 ч) 

20 Экскурсия по школе Познавательная беседа с визуальным 

стимульным 

материалом 

21 Создание макета «Моя школа» Использование умений на практике 

22 Рабочее место Активное участие в ситуации 

23 Школьные принадлежности. Активное участие в ситуации 

24-25 Дидактические игры «Так или не 

так?», «Где ты был?». 

Занятие-игра 

Моя семья (6 ч) 

26 Ближайший мир ребёнка - семья Занятие с элементами арттерапии 

27 Мой Дидактическая игра «Портрет» Занятие с элементами арттерапии 

28 Любимые занятия Активное участие в ситуации 

29 Мой домашний адрес. Занятие с элементами игры 

30 Состав семьи Активное участие с визуальным 

стимульным 

материалом 

31 Обязанности ребёнка в семье Участие в ролевой игре 

32 Семейные традиции, праздники Использование умений на практике 

33 Итоговая диагностика (1 ч) 

2 класс 

№   
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занятия Раздел, тема Характеристика деятельности учащегося 

1 Входная диагностика (1 ч) 

Культура поведения (7 ч) 

2 Приветствие и прощание со взрослыми, 

сверстникам. 

Активное участие в ситуации 

3 Употребление слов, выражающих 

просьбу, благодарность. 

Активное участие в ситуации 

4 Оказание помощи по просьбе другого 

ребенка. 

Активное участие в ситуации 

 

5 

Обращение к сверстнику (называть его 

по имени, отвечать на его вопросы) 

Активное участие в ситуации 

6 Соблюдение правил культурного 

поведения на улице 

Совместно с учителем разучивать правила 

поведения 

7 Соблюдение правил культурного 

поведения дома и в школе 

Совместно с учителем разучивать правила 

поведения 

 Итоговое повторение пройденного 

материала 

Активное участие в ситуации 

Личная гигиена (7 ч) 

9 Правила ухода за ногтями и кожей рук 

(стрижка ногтей, средства ухода за 

руками и способы их применения). 

Активное участие в ситуации 

10 Правила закаливания организма, 

правила 

обтирания. 

Активное участие в ситуации 

11-14 Виды спорта. Познавательная беседа с элементами игры 

 

15 

Личная гигиена учащихся во время 

физкультурных занятий. 

Активное участие в ситуации 

Одежда и обувь (10 ч) 

4 класс 

  

№ 

 

Раздел, тема 

 

Характеристика деятельности учащегося 

занятия 

16-19 Смена одежды и обуви по сезонам. Отработка навыка раздевания и одевания 

верхней одежды, обуви 

20 Мелкий ремонт одежды Активное участие в ситуации 

21 Стирка. Правила применения мыла, 

стирального порошка. 

Занятие -тренинг 

22 Сушка, глажение небольших вещей Активное участие в ситуации 

23 Складывание чистого белья. Занятие -тренинг 

24 Уход за различного вида обувью и 

головными уборами 

Занятие- викторина. Активное участие в 

ситуации 

25 Уход за различного вида головными 

уборами 

Активное участие в ситуации 

Питание (6 ч) 

26 Санитарно-гигиенические требования к 

приготовлению пищи (мытье рук перед 

приготовлением пищи и перед едой). 

Познавательна беседа с отработками навыка 

тщательного мытья рук 

27 Знакомство с кухней, посудой. Познавательная беседа с элементами игры 
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28 Чистка и мытье посуды. Соблюдение 

чистоты и порядка. 

Активное участие в ситуации 

29 Хранение пищи и продуктов питания. Игра - тренинг 

30 Значение растительной пищи в питании 

человека. 

Познавательная беседа с элементами 

викторины 

31 Сервировка стола к обеду. Правила 

поведения за столом. 

Отработка навыка сервировки стола с 

помощью взрослого 

Семья (2 ч) 

32 Состав семьи. Родственные отношения 

(мать, отец, брат, бабушка и др.). 

Познавательная беседа с визуальным 

стимульным материалом 

33 Распределение хозяйственно-бытовых 

обязанностей. 

Игры-драматизации по общению и 

выполнению семейных бытовых 

обязанностей 

34 Итоговая диагностика (1ч) 

3 класс 

 

№  

Раздел, тема 

 

Характеристика деятельности учащегося п.п. 

1 Входная диагностика (1 ч) 

 Культура поведения (3 ч) 

2 Закрепление правил поведения в 

общественных местах при 

посещении кинотеатра, музея, 

библиотеки. 

Активное участие в ситуации 

3 Правила поведения в зрительном зале, 

фойе, буфете, гардеробе, 

залах музея, читальном зале. 

Активное участие в ситуации 

4 Соблюдение правил поведения за столом 

(правильная осанка, пользование 

столовыми приборами, салфеткой, 

красивый и аккуратный прием пиши). 

Отработка навыка поведения за столом 

 Личная гигиена (5 ч) 

5 Режим дня. Личная гигиена. Активное участие в ситуации 

6 Утренняя зарядка. Активное участие в ситуации 

7 Значение утренней зарядки для здоровья 

и жизни человека. 

Познавательная беседа с элементами 

двигательной активности 

8 Разучивание и повторение комплекса 

упражнений для зарядки. 

Совместное разучивание упражнений 

зарядки для ежедневного выполнения 

9 Содержание в чистоте и порядке 

личных (индивидуального 

пользования) вещей. 

Активное участие в ситуации 

 Семья (6 ч) 

10 Моя семья. Дни рождения. Познавательная беседа с элементами игры 

11 Родственники. Изучение фамилий, имена 

и отчеств всех самых 

близких родственников. 

Активное участие в ситуации 
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12 Место жительства. Активное участие в ситуации 

 

13-15 

 

Профессии всех родственников. 

Познавательна

я 

 беседа с визуал

ьным 

стимульным материалом   

 Транспорт и ПДД (8 ч) 

16-18 Назначение транспорта. Активное слушание с элементами игры 

19 Городской транспорт. Пришивание пуговиц, вешалок, петель и 

крючков). 

20 Пассажирский транспорт. Познавательная беседа с визуальным 

стимульным материалом 

21 Светофор. Занятие с элементами двигательной 

активности 

22 Переход. Правила перехода улицы. Занятие - тренинг 

23 Дорожные знаки для пешеходов. Активное слушание с элементами игры 

 Растения (5 ч) 

24 Декоративные растения. Комнатные 

цветы. 

Познавательна

я 

 беседа с визуал

ьным 

стимульным материалом   

25 Уход за растениями. Использование умений на практике 

26-27 Овощи и фрукты. Виды овощей и 

фруктов. 

Познавательная игра 

28 Какие растения, и в каком виде 

употребляем в пищу. 

Занятие -викторина 

 Медицина и помощь (5 ч) 

29 Наше здоровье. Познавательная беседа с визуальным 

стимульным материалом 

30-32 Поликлиника, аптека, больница. Их 

назначение. 

Занятие с элементами ролевой игры 

33 Распределение хозяйственно-бытовых 

обязанностей. 

Игры-драматизации по общению и 

выполнению 

семейных бытовых обязанностей 

34 Итоговая диагностика (1ч) 

4 класс 

 

№  

Раздел, тема 

 

Характеристика деятельности учащегося п.п. 

1 Входная диагностика (1 ч) 

 Личная гигиена (3 ч) 

2 Бережём зрение. Гигиена зрения. Активное участие в ситуации 

 

3 

Гигиена чтения и просмотра 

телевизионных передач. «Уход за  

глазами». 

 

Активное участие в ситуации 

4 Гигиенические требования во время 

самообслуживания. 

Использование умений на практике 

 Питание (6 ч) 
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5 Знакомство с видами хлебо-

булочных изделий. 

Познавательная беседа с

 визуальным 

стимульным материалом 

6 Изготовление изделий из теста, их 

оформление. 

Активное участие в ситуации 

7 Заготовка продуктов на зиму. Занятие с элементами арттерапии 

8 Знание способов консервирования 

овощей. 

Совместно с учителем разучивать правила 

поведения 

9-10 Составляем меню из предложенных 

продуктов. 

Активное участие в ситуации 

 Жилище (8 ч) 

11-12 Повседневные обязанности по уборке 

спален, игровой, классной и других 

помещений.  

Активное участие в ситуации 

13 Уход за цветами. Активное участие в ситуации 

14 Уход за мебелью. Активное участие в ситуации 

15 Способы ухода за окнами, стеклами, 

зеркалами. 

Активное участие в ситуации 

16 Способы утепления окон. Активное участие в ситуации 

17 Подметаем и пылесосим комнату. Активное участие в ситуации 

18 Где должны лежать вещи и 

письменные принадлежности. 

Занятие с элементами викторины 

 Безопасность жизнедеятельности (4 ч) 

19 Предвидеть опасность. Познавательная беседа с элементами игры 

20 Правила безопасности на воде. Пришивание пуговиц, вешалок, петель и  

крючков).     

21 Как пешеходы и водители поделили 

улицу. 

Активное участие в ситуации 

22 О чем говорят дорожные знаки. Познавательная беседа с элементами игры 

 Семья ( 8 ч) 

23 Взаимопомощь, доброта к близким. Активное участие в ситуации 

 

24-

25 

 

Пример и авторитет отца, матери. 

Познавательна беседа с элементами ролевой 

игры 

26-

28 

Посильный домашний труд в семье. Игры-драматизации по общению и 

выполнению 

семейных бытовых обязанностей 

29 Соблюдение режима, определенных 

норм и правил поведения. 

Занятие с элементами отработки навыков  

поведения в общественных 

местах 

  

30 Внимание, чуткость, заботливое 

отношение к старшим (отцу, матери, 

бабушке, дедушке). 

Занятие с элементами игры 

 Транспорт (3 ч) 

 

31 

 

Функции железнодорожного 

транспорта, метро. 

Познавательная беседа с визуальным 

стимульным материалом 



 

246  

 

32 

 

Виды и назначение вокзалов, 

основные службы вокзалов. 

Познавательная беседа с визуальным 

стимульным материалом 

33 Умение пользоваться расписанием. 

Порядок приобретения 

билета. 

Игры-драматизации по общению и 

выполнению 

 семейных бытовых обязанностей 

34 Итоговая диагностика (1ч) 

Описание материально-технического обеспечения образовательного 

процесса 

Занятия проводятся в помещении с хорошим освещением, вентиляцией. Для занятий 

необходимы столы и стулья, соответствующие росту детей. Каждому ребенку необходимо 

иметь: тетрадь в клеточку, листы бумаги А 4, простой карандаш, набор цветных 

карандашей, ручку. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ обусловливают необходимость 

специального подбора демонстрационного материала, наборы конструкторов, дидактического 

материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности, 

использование печатных пособий, дидактического раздаточного материала, 

наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей, предметов различной 

формы, величины, цвета. Особые образовательные потребности обучающихся с 

расстройством аутистического спектра обуславливают использование ИКТ технологий, а 

именно электронные и информационные ресурсы с визуальной, аудио-, комбинированной 

информацией. 

Материальное-техническое обеспечение: 

- классная магнитная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, 

картинок; 

- мультимедийные образовательные ресурсы (презентации), соответствующие 

тематике программы; 

- дидактические карточки по изучаемым темам; 

- разноцветные фишки; 

- разнообразный демонстрационный материал; 

- карточки «да/нет»-системы, карточки с символами; 

- календарь активности. 

Литература: 

1. Зыкова Т. С., Хотеева Э. Н. «Социально бытовая ориентировка в 

специальных (коррекционных) образовательных учреждениях. 

2. Кислякова Ю.Н. Формирование навыков социально-бытовой ориентировки 

у детей с нарушениями развития: Путешествие в мир окружающих предметов: Для дошк. и 

младш. школьного возраста: Пособие для учителя-дефектолога / Ю.Н. Кислякова. - М.: 

ВЛАДОС, 2004 

3. Моллер А. Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в 

развитии детей. М., 2000. 

4. Солнцева Л. И.Содержание и методы коррекционных занятий по 

социально- бытовой ориентировке // Особенности проведения занятий со слепыми детьми в 

часы коррекции. – М., ВОС, 1990; 

5. Щербакова А.М. Пособие для учителя «Социально-бытовая ориентировка в 

специальных(коррекционных) образовательных учреждения. 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС «РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Общая характеристика коррекционного курса «Развитие познавательной 

деятельности» 
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В системе образования коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности» для 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (РАС) в школе, является важным 

звеном в общей системе коррекционной работы.  

Данная программа представляет собой систему психолого-педагогических средств, 

направленных на исправление и/или ослабление недостатков в психическом развитии 

обучающихся Основными направлениями психолого-педагогического сопровождения данной 

категории школьников является диагностика и развитие познавательной сферы. 

Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является 

сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной 

(сопряженной), самостоятельной. 

В программе предусмотрен специальный набор игр и упражнений, направленных на развитие 

познавательной сферы обучающихся, на развитие эмоционально-личностной и 

коммуникативной сфер воспитанников.  

Таким образом, в ходе реализации программы происходит комплексное воздействие на 

личность обучающихся, что создает предпосылки для лучшей социализации воспитанников.  

В соответствии с указанными целями и задачами определяется содержание данного курса. 

Программа состоит из следующих разделов: 

1. Познавательная сфера 

 развитие восприятия. 

  развитие памяти.  

 развитие внимания.  

 развитие мышления.  

2. Активная позиция. Взаимодействие. 

3. Познавательный интерес. Мотивация. 

Особенности коррекционного курса для разных классов: 

Дополнительные первые классы. 

Адаптация в классе. Больше заданий на установление контакта с учеником, на установление 

контакта глаз, на выполнение односложной инструкции, на понимание речи учителя.  Развитие 

познавательного интереса и мотивации к учебной деятельности через игровую деятельность. 

Ориентирование на индивидуальные предметы мотиваторы. Задания предъявляются 

визуальные, осязаемые, с использованием практических действий. Задача приучить ребенка к 

визуальному расписанию, структуре занятия, структурированию пространства, установить 

эмоциональный контакт с ребенком, сформировать интерес к занятиям. Основной упор на 

развитие восприятия, внимания и памяти. Предполагаемые задания направлены на 

формирование готовности к обучению, на познавательный интерес, усидчивость, совместное 

внимание. 

1 класс 

Предлагаемые в 1 классе задания направлены на создание положительной мотивации, на 

формирование познавательного интереса к предметам и к знаниям вообще. Специально 

построенная структурированная среда и система занятий, преодоление неустойчивости 

внимания, процессы зрительного запоминания, анализ и синтез, классификация и обобщение 

предметов. Чаще предлагаются те задания, выполнение которых предполагает использование 

практических действий, зрительного соотнесения. 

Делается упор на повышение вовлеченности и параллельного взаимодействия ребенка со 

взрослым, совместного внимания, проявления сотрудничества со взрослым через игру; на 

развитие познавательного интереса. 

2класс 

Методы и приёмы организации учебной деятельности второклассников ориентированы на 

усиление учебной практической и умственной деятельности, на развитие навыков 

элементарного контроля поведения, а также познавательной активности детей. 

Для создания у ребят определённого положительного эмоционального фона, включение в 

работу - в начале занятия проводится гимнастика для ума. Задачи подбираются под уровень 

развития и интересы ребенка. 
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Упор на сотрудничество со взрослым (обучение парным играм по правилам, на очередность 

действий), развитие высших психических функций, в том числе мыслительных операций 

классификация, обобщение, сравнение, исключение лишнего. 

3 класс 

Продолжается работа над развитием высших психических функций, больший упор на 

развитие мышления (исключение лишнего, нелепицы, причинно-следственные связи). Больше 

заданий на способы запоминания материала,а сами задания становятся более  разнообразными 

как по содержанию, так и по форме их представления. Большое внимание, уделяется 

самостоятельному выполнению заданий, их корректировке, объяснению причинно-

следственных связей, использованию различных способов выполнения того или иного 

задания, на развитие навыков контроля и самоконтроля, на развитие познавательной 

активности детей. 

Для включения в работу - в начале занятия проводится гимнастика для ума, теперь она еще 

закрепляет у ребят предыдущие знания и направлена на быстроту реакции. 

В целях повышения уровня самостоятельности в заключение занятия ученику предлагается 

самостоятельное задание для отработки хорошо известного материала с возможностью 

самопроверки. 

4 класс 

Занятия в 4 классе продолжают развивать и тренировать основные психические механизмы, 

лежащие в основе познавательных способностей детей. Но так как учащиеся занимаются по 

этому курсу четвёртый год, все больше внимания теперь уделяется мыслительным операциям 

(сравнение, исключение лишнего с объяснением, выявление причинно-следственных связей, 

логические задачки, частично-поисковые задачи). Задания становятся более разнообразными 

и трудными. 

К конкретным частично-поисковым задачам относятся, например, такие задания, как 

нахождение закономерностей, нахождение принципа группировки и расположения 

приведённых предметов, картинок, слов, явлений; нахождение нескольких вариантов ответа 

на один и тот же вопрос и другие. Решение частично-поисковых задач формирует 

познавательную активность, мыслительные и исследовательские умения, привычку 

вдумываться в слово.  

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности» входит в образовательную 

область: «Коррекционноразвивающие занятия». 

Сроки реализации программы: 6 лет (1  5 класс); 

Колво часов на изучение предмета в неделю:  

1ый дополнительный 1го года обучения  68 часов в год (2 часа в неделю) 34 учебные недели; 

2ой дополнительный 2го года обучения – 68 часов в год (2 часа в неделю) 34 учебные недели; 

С 1 по 4 класс  68 часов в год (2 часа в неделю) 34 учебные недели; 

Продолжительность занятий 20 минут. 

В 1 (дополнительных), 1 – 4 классах – 2 часа в неделю (4 занятия по 20 минут в неделю). 

 

 

 Планируемые результаты изучения коррекционно-развивающего курса. 

Личностными результатамиизучения курса является формирование следующих умений: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями; 

- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- проявление учебно-познавательного интереса к новому материалу и способам решения 

новой задачи; 

- адекватная оценка своей учебной деятельности; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные БУД: 
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- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия; 

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

- развивать мотивацию к обучению; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев. 

Познавательные БУД: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы и понятия; 

- обобщать и классифицировать понятия, явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

- выявлять простые закономерности; 

- рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, классификации, 

систематизации; 

- концентрировать, переключать внимание; 

- развивать память; 

- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной координации; 

- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный образ. 

Коммуникативные БУД: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик); 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- владение элементарными навыками и ритуалами социального взаимодействия; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности. 

Предметные результаты:  

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы и явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 классифицировать явления, предметы; 

 определять последовательность событий; 

 давать определения тем или иным понятиям. 

 

Содержание коррекционного курса 

«Развитие познавательной деятельности» 

Содержание коррекционного курса представлено следующими обязательными разделами: 

1. Познавательная сфера 

В процессе познавательной деятельности происходит познавательное развитие ребенка, т.е. 

развитие его познавательной сферы (познавательных процессов) – наглядного и логического 

мышления, произвольных внимания, восприятия, памяти, воображения. 

2. Активная позиция. Взаимодействие. 

Нет другого пути развития познавательных способностей учащихся, кроме организации их 

активной познавательной деятельности. Умелое применение приемов и методов, 

обеспечивающих активность детей с РАС во время учебного процесса, является средством 

развития познавательных способностей обучаемых: навыки участия в занятии, обучение 

способности удерживать познавательную задачу (инструкцию, правило), придерживаться 

зрительного плана деятельности, обучение способам выполнения задачи, желания получить 

результат. 

Применяя те или иные методы и приемы активизации, необходимо всегда учитывать 

имеющийся уровень развития познавательных способностей учащихся. Познавательные 
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задачи подбираются в соответствии с индивидуальным уровнем развития познавательных 

способностей. 

Любая деятельность человека (не только познавательная) складывается из отдельных 

действий, каждое из указанных действий можно разложить на отдельные психические 

процессы: ощущение, восприятие, представление, мышление, память, воображение и т.д. 

Среди всех познавательных психических процессов ведущим является мышление. 

Следовательно, активизировать познавательную деятельность учащихся - это значит, прежде 

всего, активизировать их мышление. 

Сама же деятельность возможна, благодаря важным ее компонентам, поэтому активизация 

деятельности ребенка, это обучение ставить цель; мотивирование на организацию, 

продолжение, реализацию замысла; обучение способам действий и познавательным умениям; 

создание условий для успешной деятельности ребенка (предметно-развивающая среда); 

достижению результата. 

Система работы психолога по активизации познавательной деятельности неразрывно связана 

со способностью взаимодействовать с педагогом. Данная работа должна строиться с учетом 

планомерного постепенного и целенаправленного повышения вовлеченности и параллельного 

взаимодействия ребенка со взрослым, совместного внимания, проявления сотрудничества со 

взрослым и реализуется в упражнениях на совместную деятельность и взаимодействие. 

2. Познавательный интерес. Мотивация. 

Кроме того, развивать познавательную деятельность учащихся - это значит формировать у них 

мотивы учения. Учащиеся должны не только научиться решать познавательные задачи, у них 

нужно развить желание решать эти задачи. Воспитание у учащихся мотивов учения в 

настоящее время является одной из главных задач. 

Мотив познавательной деятельности детерминирован (обусловлен) потребностями другой, не 

менее значимой для ребенка деятельности, в первую очередь игровой.У детей с РАС процесс 

перехода от игровой деятельности к учебной может быть более длителен и часто планирование 

деятельности нарушено из-за проблем с генерализацией. Задачей педагога является помочь 

создавать и поддерживать компоненты деятельности, стимулировать активность ребенка 

через создание развивающей структурированной среды. 

Основная форма работы в данном разделе парная игра с педагогом, игра по правилу, 

настольные игры ходилки. А закрепляется мотивация и познавательный интерес в 

самостоятельной деятельности. 

Важным компонентом познавательной деятельности является познавательный интерес - 

направленность на материал (игровой, математический и т.д.), связанная с положительными 

эмоциями и порождающая познавательную активность ребенка. Развитие познавательного 

интереса происходит через игровую деятельность, с использованием стимульного и 

наглядного материала и сопровождается эмоциональным подкреплением. 

Отличительной особенностью данной программы является развитие познавательных 

способностей через задания не учебного характера, поэтому серьёзная работа принимает 

форму игровой деятельности. Ведь именно игра помогает младшим школьникам легко и 

быстро усваивать учебный материал, оказывая благотворное влияние на развитие и 

личностно-мотивационную сферу. 

Данный раздел предполагает обучать детей с использованием приемов повышения 

познавательного интереса: 

- прием новизны – включение в содержание учебного материала интересных способов 

преподнесения материала (липучки, заламинированные листы, листы для работы со 

стирающимся маркером, яркость и оригинальность пособий); 

- прием значимостидля ребенка– отработка навыков на том материале, который значим для 

ребенка, создает для него эмоциональную поддержку и дополнительную мотивацию; 

- прием визуализации – детям с РАС легче усваивать материал, осваивать новые навыки и 

способы деятельности, если дать им необходимую зрительную поддержку, структуру, план 

действий; 
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- прием натурализации – выполнение заданий с использованием натуральных объектов, 

гербариев, коллекций, бытовых предметов, реалистичных картинок и иллюстраций. Данный 

прием компенсирует сложности детей с генерализацией. 

В целях активизации познавательной деятельности применяются загадки, ребусы, 

кроссворды; используются игровые моменты, в начале занятия. 

 

Тематическое планирование по коррекционному курсу «Развитие познавательной 

деятельности» 

1 класс (дополнительный, первый год обучения) 

2 часа в неделю, всего – 66 часов 

 

№ 

п\п 

Тема урока Количество 

часов 

1. Установление контакта с ребенком. Диагностика уровня 

сформированности познавательных процессов. 

2 

2. Диагностика устойчивости познавательного интереса,  мотивации 

и функций поведения.  

2 

3. Игры на установление эмоционального контакта. Понимание речи 

учителя, выполнение простой инструкции, совместное внимание.  

2 

4. Понимание речи учителя, выполнение простой инструкции, 

совместное внимание.  

2 

5. Развитие способности переключать внимание.  Развитие 

зрительной памяти.  

2 

6. Игры на имитацию. 2 

7. Формирование активной позиции: навыки участия в занятии, 

следование зрительному расписанию.  

2 

8. Развитие ощущений, восприятия размера и формы 2 

9. Развитие зрительной памяти и наблюдательности. Выполнение 

цепочки действий по зрительному плану. 

2 

10 Повышение вовлеченности и параллельного взаимодействия. 2 

11. Развитие познавательного интереса через игровую деятельность.  2 

12. Развитие зрительного восприятия. Мыслительная операция анализ 

и синтез. Игры на взаимодействие. 

2 

13. Развитие пространственных представлений: место предмета в 

пространстве.  

2 

14. Развитие устойчивости внимания.  2 

15. Обучение способности удерживать инструкцию. Развитие 

мышления: классификация и группировка по одному признаку 

(цвет, форма, размер).   

2 

16. Развитие познавательного интереса через использование приема 

визуализации. 

2 

17. Обучение приему запоминания группировка и классификация. 2 

18. Развитие мотивации через прием эмоционального подкрепления.  2 
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19. Развитие переключения внимания: «Зачеркни все самолеты». 

Развитие познавательного интереса через прием натурализации  

2 

20. Формирование навыков правильного и точного восприятия 

предметов и явлений.  

2 

21. Развитие зрительной памяти. 2 

22. Временные представления. Упражнения на классификацию и 

сортировку. 

2 

23. Упражнения на концентрацию и устойчивость внимания:  2 

24.  Игры на взаимодействие. 2 

25. Развитие совместного внимания. Развитие восприятия и 

наблюдательности. 

2 

26.  Игры на установление эмоционального контакта. 2 

27. Развитие познавательного интереса и мотивации через прием 

значимости для ребенка.  

2 

28. Развитие зрительной памяти и наблюдательности. 2 

29. Диагностика уровня сформированности познавательных 

процессов, мотивации, познавательного интереса. 

2 

30. Тренировочные игры и упражнения на развитие памяти и 

внимания. Игры на взаимодействие, имитацию. 

2 

31. Развитие зрительного восприятия цвета и размера. Развитие 

внимания. 

2 

32 Развитие пространственных представлений. 2 

 

Тематическое планирование по коррекционному курсу «Развитие познавательной 

деятельности»  

1 класс (дополнительный, второй год обучения) 

2 часа в неделю, всего – 66 часов 

 

№ 

п\п 

Тема урока Количество 

часов  
Диагностика познавательных процессов.  2 

 Диагностика преобладающей мотивации, уровня познавательной 

активности. 

2 

 Развитие слухового восприятия: ориентирование по словесному 

описанию. 

2 

 Развитие объема внимания: 2 

 Развитие пространственных представлений. 2 

 Развитие зрительной памяти. 2 

 Классификация и обобщение: отнесение конкретного объекта к 

заданной группе. 

2 

 Развитие памяти. Способы запоминания классификация и 

группировка. 

2 

 Обучение приемам и методам, обеспечивающим активность 

ребенка. 

2 
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 Повышение вовлеченности и параллельного взаимодействия со 

взрослым через эмоциональные игры:  

2 

 Классификация и обобщение: выделение из общего понятия 

единичного.  

2 

 Развитие зрительной памяти. Парная игра. Развитие 

пространственных представлений. 

2 

 Развитие свойств внимания. Развитие объема внимания. 4 

 Разделение предметов по классам по назначению. Игры на 

взаимодействие. 

2 

 Развитие познавательного интереса через игровую деятельность. 

Парная игра с педагогом. Узнавание предмета по его признаку. 

2 

 Картинки и слова. Активизация слуховой и зрительной памяти. 

Запоминание последовательности событий. 

2 

 Игры на имитацию. Тренировка зрительной памяти. 2 

 Классификация и обобщение: распределение предметов по 

группам на основе группового признака.  

2 

 Обучение способам запоминания: ассоциации. 2 

 Развитие зрительной памяти: «Чего не хватает», «Что в мешке». 

Выполнение цепочки действий по зрительному плану. 

2 

 Упражнения на развитие устойчивости внимания: «Подбери 

картинки к сюжету», «Штриховка». 

2 

 Игра по правилу. Выполнение заданий по словесной инструкции. 2 

 Тренировка внимания. Развитие мышления: закономерности и 

логические. 

2 

 Развитие мотивации через прием значимости для ребенка. Развитие 

зрительной памяти. Игры на взаимодействие по правилу. 

2 

 Развитие памяти на последовательность движений. Развитие 

пространственных представлений (направления движения).  

2 

 Тренировка зрительной памяти. Мыслительные операций: анализ и 

синтез, классификация и обобщение. 

2 

 Задания на развитие зрительной памяти. 2 

 Развитие пространственных представлений: положение тела в 

пространстве.  

2 

 Развитие зрительной и слуховой памяти. Игры на присоединение и 

имитацию. 

2 

 Диагностика уровня сформированности познавательных 

процессов, учебной мотивации. 

2 

 Тренировочные игры и упражнения на развитие памяти и 

внимания. 

2 

 Последовательное развитие операций сравнения: выделение в 

предметах различных свойств. 

2 
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Тематическое планирование по коррекционному курсу «Развитие познавательной 

деятельности»  

1 класс  

2 часа в неделю, всего – 66 часов 

 

№ 

п\п 

Тема урока Количество 

часов  
Диагностика познавательных процессов.  2 

 Диагностика преобладающей мотивации, уровня познавательной 

активности. 

2 

 Повышение вовлеченности и параллельного взаимодействия со 

взрослым через эмоциональные игры. 

2 

 Обучение приемам и методам, обеспечивающим активность 

ребенка. 

2 

 Развитие пространственных представлений: положение тела и 

положение предмета в пространстве. 

4 

 Развитие зрительной памяти. 16 

 Развитие свойств внимания. 12 

 Развитие слухового восприятия: ориентирование по словесному 

описанию «Расположи предметы». 

2 

 Классификация и обобщение: выделение из общего понятия 

единичного; отнесение конкретного объекта к заданной группе. 

4 

 Игры на взаимодействие. Развитие познавательного интереса 

через прием эмоционального подкрепления. 

2 

 Выполнение цепочки действий по зрительному плану. Развитие 

познавательного интереса через игровую деятельность.  

2 

 Развитие мышления: закономерности и логические цепочки. 10 

 Обучение способам запоминания: мнемический план. Парная игра 

с педагогом. Узнавание предмета по его признаку. 

2 

 Игра по правилу. Выполнение заданий по словесной инструкции. 2 

 Диагностика уровня сформированности познавательных 

процессов, учебной мотивации. 

2 

 Классификация и обобщение: распределение предметов по 

группам на основе группового признака. 

2 

 Игры в паре. Действия по очереди. Домино, лото, мемори. 2 

 

Тематическое планирование по коррекционному курсу «Развитие познавательной 

деятельности»  

2 класс  

2 часа в неделю, всего – 68 часов 

 

Тема урока Количество 

часов 

Диагностика познавательных процессов.  3 

Диагностика устойчивости познавательного интереса, 

мотивации и функций поведения. 

3 

Развитие пространственных представлений.  12 

Развитие временных представлений. 3 

Классификация и обобщение. 15 
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Развитие свойств внимания.  9 

Развитие познавательного интереса через игровую деятельность.  3 

Развитие зрительной памяти и наблюдательности. 6 

Развитие слухового восприятия.  3 

Развитие зрительного восприятия 3 

Выполнение заданий по зрительной и словесной инструкции. 

Игры на присоединение и имитацию. 

3 

Диагностика уровня развития познавательных процессов. 

Диагностика учебной мотивации, степени познавательной 

активности. 

3 

Итого 66 

 

Тематическое планирование по коррекционному курсу «Развитие познавательной 

деятельности» 

3 класс. 

(2 часа в неделю, всего – 68 часов) 

 

Тема урока Количество часов 

Диагностика познавательных процессов.  4 

Диагностика устойчивости познавательного интереса,  мотивации и 

функций поведения. 

4 

Развитие памяти. 18 

Развитие внимания. 16 

Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. 

Развитие наглядно-образного мышления. 

8 

Развитие пространственных представлений: положение тела в 

пространстве. Последовательное развитие операций сравнения: 

выделение в предметах различных свойств. 

6 

Последовательное развитие операций сравнения: выделение общих и 

отличительных признаков. 

6 

Диагностика уровня развития познавательных процессов.  4 

Диагностика учебной мотивации, степени познавательной активности. 4 

Итого 68 

 

Тематическое планирование по коррекционному курсу «Развитие познавательной 

деятельности» 

4 класс 

(2 часа в неделю, всего – 68 часов) 

 

Тема урока Количество часов 

Диагностика познавательных процессов.  4 

Диагностика устойчивости познавательного интереса, 

мотивации и функций поведения. 

2 

Профилактика школьной дезадаптации, развитии 

коммуникативных способностей  

6 

Развитие произвольного внимания и поведения 4 

Развитие памяти. 10 

Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной 

координации 

10 

Развитие двигательной сферы 4 

Формирование пространственно-временных отношений 8 

Развитие и коррекция эмоциональной сферы 6 
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Развитие творчески способностей, воображения 6 

Развитие эмоционально-личностных качеств 8 

Итого 68 

Материально – техническое обеспечение коррекционного курса. 

Для проведения коррекционной работы и реализации межпредметных связей требуется 

специально организованная предметно-пространственная развивающая среда: 

- Упражнения и игр по развитию познавательной деятельности. 

- Карточки, сюжетные картины, иллюстрации, тексты художественной литературы, 

фотографии. 

- Диагностические альбомы.  

Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для проведения психолого-

педагогического обследования детей. 

Н.Я. Семаго, М.М. Семаго Диагностический альбом для оценки развития познавательной 

деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст. М.: Айрис-пресс, 2005. - 

(Библиотека психолога образования). 

- Манипулятивные предметы (дидактический материал). 

- Магнитофон, компьютер. 

- Предметы, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с 

напечатанными словами, наборы букв, коммуникативных таблиц и коммуникативные 

альбомы. 

- Пазлы, вкладыши. 

- Счетный материал (матрешки, грибочки) 

- Д/и «Геометрик» 

Список литературы. 

1. Забрамная С.Д., Боровик О.В. Методические рекомендации к пособию 

"Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей" 

авторов С.Д. Забрамной, О.В. Боровика.: Пособие для психолого-педагогических комиссий. - 

М.: Владос, 2003 - 32 с. 

2. Развитие сенсорной сферы детей. Л. А. Метиева, Э. Я. Удалова.- М.: Просвещение, 

2011.- 160 с. 

3. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии : Кн. для педагога-

дефектолога / Е.А. Стребелева. — М. : Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2005. — 180 с. : ил. — 

(Коррекционная педагогика). 18ВЫ 5-691-00605-3. 

4. Н.Я. Семаго, М.М. Семаго Диагностический альбом для оценки развития 

познавательной деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст. М.: 

Айрис-пресс, 2005. - (Библиотека психолога образования). 

 

 

2.6. ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

      Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся с РАСчерез организацию внеурочной 

деятельности, а также обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения АООП НОО обучающихся с РАС. Внеурочная деятельность объединяет 

все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 



 

257  

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с 

ЗПР, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для творческой 

самореализации обучающихся с РАСв комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного 

отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в 

процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного 

взаимодействия со сверстниками и педагогами. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем 

организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 

обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды 

совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как 

обучающихся с задержкой психического развития, так и обычно развивающихся сверстников. 

Целью внеурочной деятельности является достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы. 

Задачи: 

⎯ создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 
для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

⎯ создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время; 

⎯ развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

⎯ расширение общекультурного кругозора; 

⎯ помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 
(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих 

объединениях; 

⎯ включение в личностно творческие виды деятельности; 

⎯ участие в общественно значимых делах; 

⎯ создание пространства для межличностного общения. 

Внеурочная деятельность в   Лицее организуется по следующим направлениям: 

- спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре; 

- целью духовно-нравственного направления является освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- социальное направление помогает детям освоить разнообразные 

способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, 

развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству; 

- общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; 

- общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

  «Лицей» выбирает приоритетные направления внеурочной деятельности, 
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определяет формы её организации с учетом реальных условий, особых 

образовательных потребностей обучающихся (в том числе индивидуальных), 

пожеланий родителей (законных представителей). 

Система организации внеурочной деятельности складывается их: 

-организации жизни ученических сообществ, 

-курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

-воспитательные мероприятия. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии, 

кружки, секции, конференции, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали и т.д. 

План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

для обучающихся на ступени начального общего образования (до 1350 часов за четыре 

года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного 

учреждения. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

реализуется в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

лицея, в походах, поездках, волонтерские отряды и т. д.) либо проектной деятельности. 

В зависимости от возможностей образовательного учреждения, особенностей 

окружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться по различным 

схемам, в том числе: 

-непосредственно в образовательном учреждении; 

-совместно с учреждениями дополнительного образования детей, спортивными 

объектами, учреждениями культуры; 

-в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

образовательного учреждения (комбинированная схема). 

Для реализации внеурочной деятельности в лицее организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации 

всех внутренних ресурсов лицея и предполагает, что в ее реализации принимают 

участие все педагогические работники (учителя, социальный педагог, педагог-

психолог, а также педагоги из организаций дополнительного образования в рамках 

сетевого взаимодействия). Преимущества оптимизационной модели состоят в создании 

единого образовательного и методического пространства в лицее, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей 

в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным 

образованием детей выступают такие формы её реализации, детские научные общества, 

экологические и военно- патриотические отряды и т. д. 

Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности 

заключается в предоставлении широкого выбора занятий для ребёнка на основе спектра 

направлений детских объединений по интересам, возможности свободного 

самоопределения ребёнка, привлечения к осуществлению внеурочной деятельности 

квалифицированных специалистов, а также практикоориентированной и 

деятельностной основы организации образовательного процесса. 

Группы для занятий могут быть одновозрастными и формироваться из одного 

класса, а могу быть разновозрастными. Примерная недельная нагрузка 5 часов. Занятия 

имеют аудиторную занятость и внеаудиторную занятость (экскурсии, походы и т.д.) 
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Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные 

программы, происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями. 

Выбор программ может быть предоставлен школьникам по всем направлениям 

развития личности. Нелинейное расписание занятий по внеурочной деятельности 

составляется в соответствии с выбором обучающихся и условиями, которые имеются в 

школе. 

Внеурочная деятельность осуществляется в первой и во второй половине дня 

(с учетом смен обучения), организуется по направлениям развития личности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими 

работниками, организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы самоуправления, 

обеспечивает внеурочную деятельность учащихся в соответствии с их выбором. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

содержания АООП НОО является коррекционно-развивающая область. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психо-коррекционными). 

Внеурочная деятельность организуется во внеурочное время для 

удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участия в 

самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

  «Лицей» разрабатывает и утверждает программу внеурочной деятельности с 

учётом, этнических, социально-экономических и иных особенностей региона, запросов 

семей и других субъектов образовательного процесса на основе системно-

деятельностного и культурно- исторического подходов. 

План внеурочной деятельности Лицея составлен на основе следующих 

нормативных документов: 

            Закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ.; 

Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» от 06.10.2009г. №373; 

Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Формы внеурочной деятельности по направлениям: 

Спортивно-оздоровительное: 

• Посещение спортивных секций 

• Организация экскурсий, Дней Здоровья и других спортивных соревнований. 

• Проведение бесед по охране здоровья. 

• Применение на уроках игровых моментов, физкультминуток, зарядка перед уроками. 

• Динамические паузы и прогулки в начальной школе. 

• Участие в спортивных соревнованиях.  

Общекультурное: 

• Организация экскурсий в театры и музеи, выставок детских рисунков, 
поделок и творческих работ учащихся; 

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида 

ученика, культуре поведения и речи; 

• Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла 
на уровне школы, района, области. 

• Подготовка и участие в концертах, 

праздниках, спектаклях.  

Общеинтеллектуальное: 

• Предметные недели; 
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• Библиотечные уроки; 

• Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые; 

• Проектная деятельность; 

• Участие в научно-исследовательских конференциях; 

• Разработка проектов к урокам.  

Духовно-равственное: 

• Встречи с ветеранами ВОв и труда, уроки мужества, посещение школьного 

музея. 

• Выставки рисунков. 

• Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян. 

• Тематические классные часы. 

• Подготовка к участию в военно-спортивной игре «Зарница». 

• Фестивали патриотической песни, 

смотры строя и песни.  

Социальное: 

• Проведение субботников. 

• Работа по оформлению и уборке кабинета. 

• Работа на пришкольном участке. 

• Разведение комнатных растений и уход за ними. 

• Акция «Посади дерево», «Покормите птиц» и др. 

 

Результаты внеурочной деятельности 

Все виды, направления и формы внеурочной деятельности учащихся на 

уровне начального общего образования строго ориентированы на воспитательные 

результаты. Воспитательный результат внеурочной деятельности — 

непосредственное духовнонравственное приобретение ребёнка благодаря его 

участию в том или ином виде деятельности. Воспитательный эффект внеурочной 

деятельности — влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного 

приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

 

Результат внеурочной деятельности - итог участия школьника в деятельности 

(получение предметных знаний, знаний о себе и окружающих, опыта 

самостоятельного действия). 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 

знаний, первичной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 

учителями как значимыми для него носителями положительного социального 

знания и повседневного опыта. 

Вуровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, 

школы, т.е. в защищенной, дружественной среде. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными 

субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. Рабочие 

программы по внеурочной деятельности составляются в соответствии с 

Положением Лицее о рабочей программе. 

Занятия по внеурочной деятельности проводятся в формах, отличных от 

классно-урочной на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
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образовательных отношений, таких как: кружки, творческие объединения, 

экскурсии, проектная деятельность, исследовательская деятельность, концертная 

деятельность, школьные внеклассные мероприятия. 

Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках дополнительного 

образования. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 

минут, для обучающихся первых классов в первом полугодии – 30 минут. Балльное 

оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от 

расписания уроков. Педагогические работники, ведущие занятия в рамках 

внеурочной деятельности, прошли повышение квалификации по реализации ФГОС 

начального или основного общего образования. Внеурочная деятельность 

осуществляется непосредственно в       Лицее 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в школе оформляются журналы учета 

занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 

педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 

 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС 

3.1. Учебный план 

         Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

         Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

          Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для обучающихся с РАС и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

          Для начального уровня общего образования обучающихся с РАС представлен 

вариант учебного плана для образовательных организаций, в которых обучение в течение 5-

ти лет ведется на русском языке; 

      Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 лет 

или 6 лет (включая один первый или два первых дополнительных класса). 

2. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО 

для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

           Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

• формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

• минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
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          Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 

каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии). 

        Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, 

окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, 

музыка, технология (труд), физическая культура. 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

2.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

Формирование коммуникативного поведения;  

• Музыкально-ритмические занятия;  

• Социально-бытовая ориентировка;  

• Адаптивная физическая культура,  

которые являются обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий. 

        Лицей вправе самостоятельно определять технологии, способы организации 

деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей области. 

          Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на 

коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение 

всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

3. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное 

усвоение учебных предметов. 

      Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут.      

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

      Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 

минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 

занятия составляет 20 минут. 

4. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В первом 

классе каждый день проводится 3 урока. Домашние задания даются с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся. В первом классе обучение осуществляется без обязательных 

домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 

первоклассникам только творческие задания познавательного характера, выполняемые 

исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у 

обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й 

четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и принести 

завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные 

задания, для выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места. 

С 3-й четверти допустимо завершение работы, начатой во время урока. Общее время на их 

выполнение не должно превышать 15 минут. 

         Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 
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обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 

чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут). 

5. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности 

(в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности -перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

        Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

  

Учебный план 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I доп. I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24 
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Всего 31 31 31 33 33 33 192 

    В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано 

на одного обучающегося. 

    При реализации данной адаптированной образовательной программы должны быть созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

     Промежуточная аттестация проводится в форме учета текущих достижений: четвертная- 

учебного периода-четверти, годовая-учебного периода-учебного года. 

 

3.2. Календарный учебный график 

1. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется 

по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в рамках 

внеурочной деятельности. 

2. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

3. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

4. Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 1 

дополнительных и 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 - 4 

классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 1 

дополнительных и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 - 4 

классов). 

5. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 

1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 

1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных 

и 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

6. Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

7. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

       Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут. 

8. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

9. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один 

раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

10. Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 
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учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

11. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

12. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

      Промежуточная аттестация проводится в два последних дня учебной учебного периода 

(четверти, года). 

13. Календарный учебный график Лицея составляется с учетом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
 

.   3.3. План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

         План внеурочной деятельности Лицея обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направленностей и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

      Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

      Основными задачами организации внеурочной деятельности в лицее являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений  ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде; 

-формирование функциональной грамотности обучающихся; 

-формирования навыков профессионального самоопределения. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
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функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя план регулярных занятий. 

  

Направления и цели внеурочной деятельности. 

1. Занятие «Разговор о важном». Главной целью таких занятий должно стать развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

2. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся.. Главной целью этих внеурочных занятий должно стать 

интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия 

направлены на формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их 

собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

3. Занятия по формированию функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой, направленной в том числе и на развитие 

их предпринимательского мышления. Главной целью этих внеурочных занятий является 

развитие у школьников способности применять приобретённые на обычных уроках знания, 

умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения 

конкретной учебной проблемы. Эти  внеурочные занятия реализуют один из самых важных 

педагогических принципов – связь образования с жизнью.  

4. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. Главной их целью должно стать формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей 

будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного 

отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. Данные занятия реализуются через проект «Субботы 

барнаульского школьника» 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и 

развитии их способностей и талантов. Главная их цель - раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре.. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса совместных 

дел воспитательной направленности. Целью таких занятий является развитие важных для 

жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и организовывать 

свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения.. 

 

       При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывает: 

-  особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

-  результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

-  возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с  урочной деятельностью; 
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-  особенности информационно-образовательной среды лицея, национальные и культурные 

особенности Алтайского края. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

• учебные курсы и факультативы; 

• художественные, музыкальные и спортивные студии; 

• соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 

• общественно полезные практики; 

• детские общественные объединения. 

 

      Встречи с интересными людьми, смотры-конкурсы, благотворительные акции, экскурсии 

в рамках социального партнерства, внеклассные мероприятия различной направленности в 

рамках проекта «Субботы барнаульского школьника», мероприятия в рамках плана 

воспитательной работы. 

     Соревнования, веселые старты, день здоровья, спартакиада, сдача норм ГТО, военно-

спортивные смотры, внеклассные мероприятия в рамках проекта «субботы барнаульского 

школьника», мероприятия в рамках плана воспитательной работы, мероприятия и 

программы школьного спортивного клуба. 

      Общественно полезные практики, проектная деятельность, чемпионаты, олимпиады, 

встречи с интересными людьми, экскурсии в рамках социального партнерства внеклассные 

мероприятия в рамках проекта «субботы барнаульского школьника», мероприятия в рамках 

плана воспитательной работы 

Конференции, диспуты, олимпиады, предметные недели, экскурсии в рамках социального 

партнерства, внеклассные мероприятия в рамках проекта «субботы барнаульского 

школьника», мероприятия в рамках плана воспитательной работы 

Экскурсии в рамках социального партнерства, конкурсы, выставки, внеклассные мероприятия 

в рамках проекта «субботы барнаульского школьника», мероприятия в рамках плана 

воспитательной работы 

 

     В организации внеурочной деятельности могут принимать участие все педагогические 

работники лицея (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, 

педагог-психолог, учитель-дефектолог, логопед, библиотекарь и др.). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности 

коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную 

деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

     Ориентирами в организации внеурочной деятельности в начальной школе являются 

интересы и потребности обучающихся, запросы родителей (законных представителей) 

учащихся, приоритетные направления деятельности школы, возможности школы в системе 
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дополнительного образования. 

     Для выбора направлений внеурочной деятельности проводятся родительские собрания и 

индивидуальные беседы с родителями, организуется анкетирование родителей учащихся 1-4 

классов.  

     Используются различные варианты объединения учащихся (по классам, группы из 

параллели, разновозрастные группы). 

     Расписание занятий по внеурочной деятельности составляется в соответствии с выбором 

обучающихся и условиями, которые имеются в Лицее. Реализация занятий внеурочной 

деятельности «Субботы барнаульского школьника» (34 ч в год) и «Орлята России» (34 ч в год)  

осуществляются через организацию общешкольных воспитательных мероприятий, участие в 

проектах движения «Орлята России» и в расписание включены не будут, так как большинство 

мероприятий реализуется в неучебное время и в каникулярное время. 

Все виды, направления и формы внеурочной деятельности учащихся на ступени начального 

общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты.  

      Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

     Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, не более 10 часов в неделю на проведение занятий в 

каждом классе. 

      Форма промежуточной аттестации: годовая промежуточная аттестация (определение 

уровня достижения результатов) 

 
№ Основные 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы Цель Форма 

организации 

 Занятие «Разговор о 

важном» 

Беседы 

«Разговор о 

важном» 

развитие 

ценностного 

отношения 

обучающихся к 

своей родине - 

России, населяющим 

ее людям, ее 

уникальной истории, 

богатой природе и 

великой культуре;  

формирование 

соответствующей 

внутренней позиции 

личности 

обучающегося, 

необходимой ему 

для конструктивного 

и ответственного 

поведения в 

обществе. 

 

разговор и 

(или) беседа с 

обучающимися. 

 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

 «Учусь на 

отлично» 

Развитие 

познавательной 

учебной мотивации, 

формирование умения 

организовать учебную 

деятельность 

Факультативный 

курс 

Клуб «Учусь формирование умения факультативный 
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создавать проект» работать с разными 

источниками 

информации; 

развитие 

познавательной 

активности и умения 

строить защиту 

проекта 

курс 

творческие 

проекты 

 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников 

Кружок 

«Функциональная/ 

Финансовая 

грамотность» 

совершенствование 

функциональной 

языковой и 

коммуникативной 

грамотности, 

культуры 

диалогического 

общения и словесного 

творчества; развитие 

способности работать 

в команде. 

 

Факультативный 

курс, творческие 

проекты 

 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Проект «Субботы 

барнаульского 

школьника» 

Формирование 

активной жизненной 

позиции 

обучающихся, 

развитие 

профориентационных 

навыков 

самоопределения, 

развитие 

социокультурных 

навыков общения в 

коллективе 

Внеклассные 

мероприятия 

 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

Спортивная 

секция 

«Подвижные 

игры»  

формирование 

представлений 

учащихся о здоровом 

образе жизни, 

развитие физической 

активности и 

двигательных 

навыков. 

 

спортивная 

секция 

 

 «Музыкальная 

страна». Хоровое 

пение 

расширение 

музыкального 

кругозора, знаний 

обучающихся о 

музыкальном 

творчестве, 

произведениях 

народной и авторской 

музыки, развитие 

воображения, 

способности 

передавать свои 

впечатления от 

прослушивания 

музыки разных форм и 

жанровых 

музыкальный 

салон; 

концертные 

программы, 

хоровая студия. 
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особенностей, 

формировать 

эстетические вкусы и 

идеалы. 

 

Художественное 

творчество 

развитие у 

обучающихся 

творческих 

способностей, 

интереса к 

изобразительной 

деятельности, желания 

передавать свое 

отношение к 

художественным 

произведениям 

средствами книжной 

иллюстрации. 

 

творческая 

мастерская 

 

Театральная 

студия 

расширение 

представлений о 

театральном 

творчестве, 

формирование умений 

импровизировать, 

вступать в ролевые 

отношения, 

перевоплощаться; 

развитие творческих 

способностей, 

интереса к 

театральному 

искусству и 

театрализованной 

деятельности. 

 

театральная 

студия 

  Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

Объединение 

«Орлята России» 

развитие важных для 

жизни подрастающего 

человека социальных 

умений – заботиться о 

других и 

организовывать свою 

собственную 

деятельность, 

лидировать и 

подчиняться, брать на 

себя инициативу и 

нести 

ответственность, 

отстаивать свою точку 

зрения и принимать в 

расчёт другие точки 

зрения 

Проекты, 

мероприятия, 

конкурсы, игры, 

соревнования и 

т.п. 

    Общий объём внеурочной деятельности не \ превышает 10 часов в неделю. 

  

     Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 
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• целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

• учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

• использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

  

        К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении Лицея, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

       При организации внеурочной деятельности непосредственно в Лицее в этой работе 

могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, 

учителя-дефектологи, логопед,   библиотекарь и другие). 

       Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

 

                  3.4. Календарный план воспитательной работы 
Урочная деятельность 

(согласно планам работы учителей- предметников) 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Класс

ы 

Ориентиров

очное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Визуальные образы (предметно-

эстетическая среда, наглядная агитация 

школьных стендов предметной 

направленности) 

 

1–4-е В течение 

года 

Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по ВР 

Организация шефских пар 

 

2–4-е В течение 

года 

Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по ВР 

Замдиректора по УВР 

Игровые формы учебной деятельности 

 

2–4-е В течение 

года 

Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по УВР 

Замдиректора по ВР 

Интерактивные формы  учебной 

деятельности 

 

2–4-е В течение 

года  

Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по УВР 

Замдиректора по ВР 

Библиотечные уроки 

 

2–4-е В течение 

года  

Учителя начальных классов 

Школьный библиотекарь 

Замдиректора по ВР 

Содержание уроков 

 

1–4-е В течение 

года 

Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 
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  Сентябрь  

День окончания Второй мировой войны. 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

Информационная минутка на уроках 

окружающего мира 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Международный день распространения 

грамотности. 

Информационная минутка на уроке 

русского языка 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Международный день памяти жертв 

фашизма 

Информационная минутка на уроках 

окружающего мира 

1-4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

195-летие со дня рождения Л.Н. 

Толстого 

100-летие со дня рождения Расула 

Гамзатова 

105-летие со дня рождения Бориса 

Заходера 

Информационные  минутки на уроках 

чтения 

1–4-е   Учителя начальных классов 

 

Правила кабинета 

 

1–4-е   Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по ВР 

  Октябрь  

Международный день музыки 

(информационная минутка на уроках 

музыки) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Учителя музыки 

Замдиректора по ВР 

Музыкальный руководитель 

 

Международный День защиты 

животных 

информационная минутка на уроках 

окружающего мира 

1-4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Всемирный день математики (уроки-

игры, уроки-соревнования) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Международный день школьных 

библиотек. Библиотечные уроки 

 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Школьный библиотекарь 

Замдиректора по ВР 

  Ноябрь  

Ко дню рождения поэта Самуила 

Яковлевича Маршака (библиотечные 

уроки) 

 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Школьный библиотекарь 

Замдиректора по ВР 

День народного единства 

(04.11)(информационные минутки на 

уроках окружающего мира) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

205-летие со дня рождения И.С. 

Тургенева 

115-летие со дня рождения Николая 

Носова 

(библиотечные уроки) 

 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Школьный библиотекарь 

Замдиректора по ВР 

День Государственного герба 

Российской Федерации 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 
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(информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

  Декабрь  

День Неизвестного солдата (3.12) 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

День добровольца (волонтера) в России 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Советник директора по 

воспитанию 

Международный день художника 

(информационная минутка на уроках 

изобразительного искусства) 

1–4-е  Учитель изобразительного 

искусства 

Замдиректора по ВР 

День героев Отечества 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

День Конституции Российской 

Федерации (12.12) (информационная 

минутка на уроках окружающего мира) 

1– 4-е  Учитель начальных классов 

Замдиректора по ВР 

  Январь  

День российского студенчества 

информационная минутка на уроках 

окружающего мира 

1– 4-е  Учитель начальных классов 

Советник директора по 

воспитанию 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

1– 4-е  Учитель начальных классов 

Замдиректора по ВР 

120-летие со дня рождения А.П. 

Гайдара 

145-летие со дня рождения П.П. 

Бажова 

Библиотечные уроки 

 

1–4-е  Учителя начальных классов 

 Педагог-библиотекарь 

Замдиректора по ВР 

  Февраль  

День разгрома немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

1– 4-е  Учитель начальных классов 

Замдиректора по ВР 

День российской науки 

Интерактивные уроки 

 

1– 4-е  Учитель начальных классов 

Замдиректора по ВР 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

1– 4-е  Учитель начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Международный день родного языка 

(21.02). 

Интерактивные уроки родного 

русского языка  

 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

130-летие со дня рождения В.В. 

Бианки 

255-летие со дня рождения И.А. 

Крылова 

Библиотечные уроки 

 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Школьный библиотекарь 

Замдиректора по ВР 

  Март  
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125-летие со дня рождения Ю.Олеши  

(информационная минутка на уроках 

чтения) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Школьный библиотекарь 

Замдиректора по ВР 

95-летие со дня рождения Ф.А. 

Искандера (информационная 

минутка на уроках литературного 

чтения) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Предметная неделя 

 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по УВР 

День воссоединения Крыма с Россией 

(18.03) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Всемирный день театра 

(информационная минутка на уроках 

литературного чтения) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Руководитель театральной 

студии 

Замдиректора по ВР 

  Апрель  

215-летие со дня рождения Н.В. Гоголя 

(информационная минутка на уроках 

литературного чтения) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Библиотекарь  

Замдиректора по ВР 

День космонавтики 

(12.04) (информационная минутка на 

уроках окружающего мира) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

День памяти о геноциде советского 

народа нацистами и их пособниками в 

годы Великой Отечественной войны 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Всемирный день Земли 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

  Май  

Праздник Весны и Труда 

информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

100-летие со дня рождения В.П. 

Астафьева (1 мая) 

Библиотечный урок 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Школьный библиотекарь 

Замдиректора по ВР 

День славянской письменности и 

культуры (информационная минутка 

на уроках русского языка) 

1–4-е  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

  Курсы 

внеурочной 

деятельнос

ти и 

дополните

льного 

образовани

я 

(согласно 

плану ВД 

НОО) 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Класс

ы 

Ориентиро

вочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 
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Разговоры о важном 1–4-е Каждый 

понедельни

к 

Классные руководители 

Подвижные игры 1–4-е Согласно 

расписанию 

ВД  

Классные руководители 

Учителя физической 

культуры 

Функциональная/финансовая 

грамотность 

1–4-е Согласно 

расписанию 

ВД 

Классные руководители 

Кружок «Учусь на отлично» 1–4-е Согласно 

расписанию 

ВД 

Классные руководители 

Клуб «Учусь создавать проект» 1–4-е Согласно 

расписанию 

ВД 

Классные руководители 

Проект «Субботы барнаульского 

школьника» 

1–4-е Согласно 

расписанию 

ВД 

Классные руководители 

«Музыкальная страна». Хоровое пение 1–4-е Согласно 

расписанию 

ВД 

Руководитель кружка 

Художественное творчество 1–4-е Согласно 

расписанию 

ВД 

Руководитель кружка 

Театральная студия 

 

1–4-е Согласно 

расписанию 

ВД 

Руководитель студии 

Объединение «Орлята России» 1–4-е Согласно 

расписанию 

ВД 

Классные руководители 

Курсы дополнительного образования 

Пионербол  1–4-е Согласно 

расписанию 

кружков и 

секций 

Классные руководители 

Учителя физической 

культуры 

Перестрелка  1–4-е Согласно 

расписанию 

кружков и 

секций 

Классные руководители 

Учителя физической 

культуры 

  Классное 

руководств

о и 

наставнич

ество 

 (согласно 

планам 

работы 

классных 

руководите

лей) 

 

Работа с классным коллективом  

 

Дела, события, мероприятия 

 

Класс

ы 

Ориентиро

вочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 
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Внеурочное занятие «Разговоры о 

важном» 

1–4-е Каждый 

понедельни

к 

Классные руководители 1–

4-х классов 

Тематические классные часы 

 

1–4-е Согласно 

планам 

работы 

классных 

руководите

лей 

Классные руководители 1–

4-х классов 

Организационные и деловые классные 

часы 

 

1–4-е Согласно 

планам 

работы 

классных 

руководите

лей 

Классные руководители 1–

4-х классов 

Классные коллективные творческие 

дела  

 

1–4-е Один раз в 

месяц 

согласно 

планам ВР 

классных 

руководите

лей 

Классные руководители 1–

4-х классов 

Подготовка к участию в 

общешкольных ключевых делах 

 

1–4-е Согласно 

плану 

«Ключевые 

общешколь

ные дела» 

Классные руководители 1–

4-х классов 

Экскурсии 

 

1–4-е Не менее 

одного раз в 

четверть 

Классные руководители и 

родительские комитеты 1–4-

х классов 

Изучение динамики развития 

классного коллектива 

 

1–4-е В течение 

учебного 

года 

Классные руководители 1–

4-х классов 

Адаптация первоклассников 

 

1-е В течение 

учебного 

года 

Классные руководители, 

педагог-психолог 

Шефство пятиклассников 

 

1-е В течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по 

ВР 

Работа по сплочению коллектива 

класса через игры и тренинги на 

командообразование, внеучебные и 

внешкольные мероприятия, походы, 

экскурсии, празднования дней 

рождения обучающихся, классные 

вечера 

 

1-4 В течение 

учебного 

года 

Классные руководители 

Выработка совместно с обучающимися 

правил поведения класса, участие в 

выработке таких правил поведения в 

общеобразовательной организации; 

1-4 В течение 

учебного 

года 

Классные руководители 

Индивидуальная работа с обучающимися  

Индивидуальные беседы с 

обучающимися  

 

1–4-е  По мере 

необходимо

сти 

Классные руководители 1–

4-х классов 

Адаптация вновь прибывших 

обучающихся в классе 

1–4-е Ноябрь 

Январь 

Классные руководители 1–

4-х классов 
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 Апрель 

Индивидуальная образовательная траектория 

Ведение портфолио с обучающимися 

класса 

 

 1–4-е  В течение 

года 

Классные руководители 1–

4-х классов 

Работа с учителями-предметниками в классе 

Консультации с учителями-

предметниками (соблюдение единых 

требований в воспитании, 

предупреждение и разрешение 

конфликтов) 

 

 1–4-е Еженедельн

о 

Классные руководители 1–

4-х классов 

Учителя физкультуры 

Учителя английского языка 

Педагоги внеурочной 

деятельности 

Малый педсовет «Адаптация 

первоклассников» 

1-е Октябрь Классные руководители 1-х 

классов 

Учителя физкультуры 

Учителя английского языка 

Педагоги дополнительного 

образования 

Педагог-организатор 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями 

Встреча с родительским активом 

класса 

 

1–4-е Один раз в 

четверть 

 

Классные руководители 1–

4-х классов 

Родительский актив 

Администрация школы (по 

требованию) 

Цикл встреч «Профессии наших 

родителей» 

 

1–4-е Один раз в 

четверть 

Классные руководители 1–

4-х классов 

Управляющий совет школы 

Родители  

Классные родительские собрания 

 

1–4-е Согласно 

планам ВР 

классных 

руководите

лей 

Классные руководители 1–

4-х классов 

Администрация школы (по 

требованию) 

Управляющий совет школы 

Лекторий «Школа ответственного 

родителя» 

 

1-е Один раз в 

месяц 

Классные руководители 1-х 

классов 

Администрация школы (по 

требованию) 

Индивидуальные беседы с родителями 

или лицами их заменяющими 

1-4-е По 

необходимо

сти или по 

запросу 

Классные руководители 

Работа с документацией 

Планирование воспитательной работы 1-4 Август  Классные руководители  

Работа по сбору согласий на обработку 

персональных данных обучающихся 

для участия в различных 

мероприятиях, конкурсах, олимпиадах, 

проектах 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители  

Предоставление справок, 

характеристик, объяснительных, 

докладных и т.п. 

1-4 По запросу Классные руководители  
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Ведение портфолио класса и 

индивидуальных портфолио учащихся 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители  

Протоколы родительских собраний 1-4 1 раз в 

четверть 

Классные руководители  

Отчеты классного руководителя за 

четверть и год 

1-4 1 раз в 

четверть  

Классные руководители  

Отчеты по направлениям воспитания 1-4 По запросу Классные руководители  

Работа с документацией по подготовке 

и проведению ВПР 

4 В течение 

учебного 

года 

Классные руководители 4 

классов 

Мониторинг участия обучающихся 

класса в классных и общешкольных 

делах (включая «Орлята России») 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители  

Анализ работы за год 1-4 Май  Классные руководители  

Основные школьные дела 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Класс

ы 

Ориентиро

вочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

  Сентябрь  

Подъём и спуск флага 1-4 Еженедельн

о  

Заместитель директора по 

ВР, 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 

День Знаний 1-4 1.09 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

советник по воспитанию, 

классные руководители 

Экскурсия по гимназии «Давайте 

познакомимся» 

1 Сентябрь  Классные руководители 

День окончания Второй мировой 

войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

1-4 Сентябрь  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День здоровья 1-4 Сентябрь  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

учителя физкультуры 

«Субботы барнаульского школьника».  1-4 сентябрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Конкурс рисунков и поделок «Краски 

осени» 

1-4 сентябрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Акция «Чистый город. Чистый 

кабинет» 

1-4 сентябрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Литературные библиотечные уроки 1-4 сентябрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-библиотекарь, 

классные руководители 

Международный день пожилых людей. 1-4 Октябрь  Заместитель директора по 
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Конкурс чтецов «бабушкам и 

дедушкам посвящается» 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День защиты животных. Акция 

«Протяни руку помощи братьям 

нашим меньшим» 

1-4 Октябрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День Учителя. Поздравление учителей. 1-4 5.10 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

«Субботы барнаульского школьника». 1-4 октябрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Мероприятия к месячнику пожилого 

человека 

1-4 октябрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

«Посвящение в лицеисты» 1 19.10 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Международный день школьных 

библиотек. Посвящение в читатели 

учащихся 1 классов. 

1 25.10 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители,  

«Субботы барнаульского школьника». 1-4 ноябрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День народного единства 1-4 4.11 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

1-4 Ноябрь  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Месячник пропаганды здорового 

образа жизни «Если хочешь быть 

здоров!» Конкурс плакатов. 

1-4 ноябрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

учитель ИЗО 

День Добра и Милосердия. Классные 

часы, посвященные Международному 

дню толерантности. Беседа о 

поступках плохих и хороших» 

1-4 Ноябрь  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Мероприятия ко Дню матери 1-4 21-25.11 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День Государственного герба 

Российской Федерации 

1-4 30.11 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Экологическая акция «Каждой 1-4 декабрь Классные руководители 
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пичужке сделаем кормушку» 

Адвент-календарь 1-4 декабрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

КТД «Новогодняя почта» 1-4 декабрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

«Субботы барнаульского школьника». 1-4 декабрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День Неизвестного Солдата (3.12) 1-4 Декабрь  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Международный день инвалидов (3.12) 1-4 Декабрь  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День Героев Отечества. Устный 

журнал. (9.12) 

1-4 Декабрь  Классные руководители 

Единый урок «Права человека» 1-4 Декабрь  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День Конституции Российской 

Федерации 

1-4 12.12 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

В рамках Года педагога и наставника. 

Церемония «Признание» для педагогов 

школы 

1-4 декабрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Новогодний праздник 1-4 декабрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

«Субботы барнаульского школьника». 1-4 январь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День российского студенчества 1-4 25.01  

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 

(1944 год) 

1-4 27.01 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Акция памяти «Зажгите свечи...» День 

освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – день памяти 

жертв Холокоста 

1-4 27.01 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День русской науки 1-4 08.02 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 
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День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества 

1-4 Февраль  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Смотр песни и строя 2-4 Февраль  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Международный день родного языка 1-4 21.02 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День защитника Отечества 1-4 23.02 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Урок Мужества 1-4 22.02 Классные руководители 

«Субботы барнаульского школьника». 1-4 февраль Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Конкурс открыток «Единственной 

маме на свете» 

1-4 Март  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Международный женский день 1-4 8.03 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День воссоединения Крыма с Россией 1-4 18.03 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

«Субботы барнаульского школьника» 1-4 март Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Неделя детской книги. Библиотечные 

уроки 

1-4 март Педагог-библиотекарь 

«Прощание с Букварём» 1 март Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День здоровья 1-4 март Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

Проект «От сердца к сердцу» 

 Весенняя благотворительная ярмарка 

1-4 Апрель  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Рейд «Самый аккуратный учебник» 1-4 Апрель  Педагог-библиотекарь, 

классные руководители, 

совет старшеклассников 

Космическая неделя 1-4 Апрель  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 
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День космонавтики. Гагаринский урок 

«Космос - это мы».  

1-4 12.04 Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

«Субботы барнаульского школьника». 1-4 апрель Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Классный час «Родную природу люби 

и охраняй» 

1-4 апрель Классные руководители 

Реализация проекта «Книга». 

Метапредметные уроки. 

1-4 апрель Учителя-предметники 

Конкурс чтецов «Мы помним дней 

далеких славу» 

1-4 Апрель  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Цикл дел, посвящённых Дню   Победы 1-4 апрель-май Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Битва хоров  1-4 Май  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Вахта памяти «Никто не забыт, ничто 

не забыто» 

1-4 Май  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Участие в акции «Бессмертный полк» 1-4 Май  Классные руководители 

Акция «Окна победы» 1-4 Май  Классные руководители 

Проект «История моей семьи в 

истории моей страны» «Стена памяти» 

1-4 Май  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

КТД «Памяти павших будьте 

достойны!» 

1-4 Май  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

«Субботы барнаульского школьника». 1-4 Май  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Конкурс «Самый классный класс» 1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Церемония награждения «Успех» 1-4 май Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Последний звонок 1-4 май Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Праздник «Здравствуй, лето!» ко дню 

защиты детей 

1-4 01.06 Начальник пришкольного 

лагеря 

  Ориентиро  
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Дела, события, мероприятия Класс

ы 

вочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Посещение театров, музеев 

 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

 

День театра 1-4 1 раз в 

четверть 

Классные руководители 

 

День здоровья с выездом на лыжную 

базу, каток. 

1-4 1 раз в 

четверть 

Классные руководители 

 

Экскурсии по плану ВР классных 

руководителей 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Класс

ы 

Ориентиро

вочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Благоустройство классных кабинетов  1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Реализация проекта «Книга»: 

оформление именного кабинета 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Оформление и наполнение классных 

уголков 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Беседа «Береги родную школу» 1-4 Сентябрь, 

апрель 

Классные руководили 

Оформление уголка с государственной 

символикой 

1-4 Сентябрь Классные руководили 

Оформление уголка безопасности 1-4 Сентябрь Классные руководили 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Класс

ы 

Ориентиро

вочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Заседания общешкольного 

родительского комитета 

 

1-4 Август 

Ноябрь 

Январь 

Апрель  

Администрация лицея 

Общешкольные родительские 

собрания 

1-4 Сентябрь 

Ноябрь  

Март 

Май  

Заместитель директора по 

ВР 

Классные руководители 

Классные родительские собрания 

 

1-4 Сентябрь 

Ноябрь  

Март 

Май  

Классные руководители 

Индивидуальная работа с родителями, 

законными представителями 

 

1-4 В течение 

года 

Классные руководили, 

социальный педагог, 

педагог- психолог, 

Заместитель директора по 

ВР 

 

Работа родительского комитета 

  

1-4 В течение 

года 

Председатель родительского 

комитета 

Ведение электронного журнала 1-4 Ежедневно Классные руководители 

Информационное оповещение через 

официальный сайт лицея и группу 

класса в мессенджерах 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Совет по профилактике по вопросам 

воспитания и обучения 

 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, Заместитель директора 

по УВР, социальный 
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педагог,  

педагог-психолог, классные 

руководители, учителя 

предметники 

Совместные внеклассные мероприятия 

 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

 Клуб отцов 1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, Заместитель директора 

по УВР, социальный 

педагог,  

педагог-психолог, классные 

руководители,  

 

Дела, события, мероприятия 

 

Класс

ы 

Ориентиро

вочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Выборы актива классов 1-4 сентябрь Классные руководители 

Участие в подготовке и проведении 

ключевых общешкольных дел. 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Организация дежурства. 1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Подведение итогов деятельности 

класса. 

1-4 Май Классные руководители 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Класс

ы 

Ориентиро

вочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска 

обучающихся 

 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Коррекционно-воспитательная работа 

с обучающимися групп риска и их 

семьями 

 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Месячник «Внимание! Дети!» 

 

1-4 сентябрь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом. Беседа-инструктаж. 

1-4 Сентябрь  Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Неделя безопасности и ГО 

 

1-4 Сентябрь  Заместитель директора по 

ВР, 

классные руководители 

Разработка маршрутного листа 

«Безопасный путь» 

1-4 Сентябрь  Классные руководители, 

руководитель ЮИД 

Встречи с инспектором ГИБДД 1-4 сентябрь Заместитель директора по 

ВР, 

классные руководители, 

руководитель ЮИД 

Дни здоровья 1-4 Сентябрь 

май 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 
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классные руководители 

Исследование уровня адаптации   1 Сентябрь 

 

Педагог-психолог, классные 

руководители 

Минутки безопасности (Правила ПДД, 

пожарной безопасности) 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Психологические тренинги: первый раз 

в первый класс 

1 сентябрь Педагог-психолог, классные 

руководители 

Инструктажи по технике безопасности 1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Экологические акции 

 

1-4 Октябрь 

Декабрь 

Февраль 

Апрель 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Кл.часы по информационной 

безопасности 

 

1-4 В течение 

года 

классные руководители 

День Интернета. Всероссийский урок 

безопасности школьников в сети 

Интернет  

1-4 Октябрь  классные руководители 

Классный час «Безопасные каникулы» 1-4 Октябрь 

Декабрь 

Февраль 

Март  

Май  

 Классные руководители 

Неделя профилактики школьного 

травматизма 

 

1-4 Январь  Классные руководители 

Викторина по ПДД «Я знаю азбуку 

дорожного движения» 

1-4 Май  Классные руководители 

Работа по профилактике ДДТ 1-4 По 

отдельному 

плану 

Заместитель директора по 

ВР 

Руководитель ЮИД 

Встречи с представителями ГИБДД, 

МЧС, ФСБ 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Встречи с представителями 

поликлиники, Краевого 

наркодиспансера, центра «Потенциал» 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Встречи с представителями ОДН, КДН 1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Выездные театрализованные 

представления театров города Барнаула 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Экскурсии в лаборатории и кванты 

«Кванториума», «Талант 22» 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Заключение договора о 

взаимовыгодном сотрудничестве с 

промышленными предприятиями 

города Барнаула 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 
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Посещение  детского экологического 

центра 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Оказание гуманитарной помощи  

приюту для животных «Бусинка», 

«Ласка» 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Совместные мероприятия с Таджикско-

российской школой им. Ю.Гагарина 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Класс

ы 

Ориентиро

вочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Организация и проведение с 

учащимися викторин, бесед, игр по 

теме «В мире профессий» 

 

1-4 В течение 

года 

Классные руководили 

Педагог-библиотекарь 

Конкурс рисунков «Профессии моей 

семьи» 

1-4 январь Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Исследовательские проекты «Кто нас 

защищает?», «Таланты, подаренные 

людям», «Кем работает Дед Мороз?»  

1-4 март Заместитель директора по 

ВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

Серия классных часов «Профессии 

наших мам и пап» 

 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Деятельность отрядов «Орлята 

России» 

 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители, 

советник по воспитанию 

 

 

3.5. Система специальных условий реализации АООП НОО   

   

Требования к кадровым условиям. 

      В реализации АООП НОО участвуют руководящие, педагогические и иные работники, 

имеющие необходимый уровень образования и квалификации для каждой занимаемой 

должности, который должен соответствовать квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах с учетом профиля 

ограниченных возможностей здоровья обучающихся. При необходимости в процессе 

реализации АООП НОО для обучающихся с ОВЗ возможно временное или постоянное 

участие тьютора и (или) ассистента (помощника). 

        Лицей укомплектован кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения 

задач, определённых адаптированной основной общеобразовательной программой начального 

общего               образования. 

          Накануне нового учебного года ежегодно приказом директора лицея 

утверждается «Кадровое обеспечение реализации ООП НОО МБОУ «Лицей №122» на 

текущий учебный год» и является приложением к настоящей программе. 

       По всем должностям руководителей, специалистов, служащих и рабочих 

разработаны должностные инструкции на основе квалификационных характеристик, 

представленных в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

https://base.garant.ru/57746200/
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специалистов и служащих (ЕКС) (разделы «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования», «Общеотраслевые характеристики должностей 

работников, занятых на предприятиях, в учреждениях и организациях») и в Единых 

тарификационных справочниках работ и профессий рабочих (ЕТКС). В должностных 

инструкциях в полном объеме содержится перечень должностных обязанностей, прав, 

ответственности и компетенции работников. 

Уровень квалификации работников МБОУ «Лицей № 122», по каждой занимаемой 

должности полностью соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. Уровень квалификации педагогических работников школы, 

кроме того, соответствует требованиям, предъявляемым к квалификационным категориям 

по соответствующим должностям 

Руководитель образовательной организации 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование по 

направлениям подготовки "Государственное и муниципальное управление", 

"Менеджмент", "Управление персоналом" и стаж работы на педагогических должностях не 

менее 5 лет, или высшее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование в области государственного и муниципального управления 

или менеджмента и экономики и стаж работы на педагогических или руководящих 

должностях не менее 5. 

Должностные обязанности: обеспечивает системную образовательную и 

административно- хозяйственную работу образовательного учреждения. 

Заместитель руководителя образовательного учреждения 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование по 

направлениям подготовки "Государственное и муниципальное управление", 

"Менеджмент", "Управление персоналом" и стаж работы на педагогических или 

руководящих должностях не менее 5 лет, иливысшее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование в области государственного и 

муниципального управленя, менеджмента и экономики и стаж работы на педагогических 

или руководящих должностях не менее 5 лет. Должностные обязанности: координирует 

работу преподавателей, воспитателей, разработку учебно-методической и иной 

документации. Обеспечивает совершенствование методов организации образовательного 

процесса. Осуществляет контроль за качеством образовательного процесса. 

Заведующий отделом 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование по 

специальности, соответствующей профилю структурного подразделения образовательного 

учреждения, и стаж работы по специальности, соответствующей профилю структурного 

подразделения образовательного учреждения, не менее 3 лет. 

Должностные обязанности: руководит деятельностью структурного подразделения. 

Организует текущее и перспективное планирование деятельности структурного 

подразделения с учетом целей, задач и направлений, для реализации которых оно создано, 

обеспечивает контроль за выполнением плановых заданий, координирует работу 

педагогических работников по выполнению учебных (образовательных) планов и программ, 

разработке необходимой учебно-методической документации. Обеспечивает контроль за 

качеством образовательного процесса и объективностью оценки результатов учебной и 

внеучебной деятельности учащихся, обеспечением их уровня подготовки, 

соответствующего требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта. 

Учитель 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки "Образование и педагогика" 

или в области, соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований 

к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по 
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направлению деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований к 

стажу работы. Должностные обязанности: осуществляет обучение и воспитание учащихся, 

способствует формированию общей культуры личности, социализации, осознанного 

выбора и освоения образовательных программ. 

Социальный педагог. 

Требования к уровню квалификации: высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование по направлениям подготовки «Образование и 

педагогика», 

«Социальная педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Должностные обязанности: осуществляет комплекс мероприятий по воспитанию, 

образованию, развитию и социальной защите личности в учреждениях, организациях и по 

месту жительства учащихся. 

Педагог-психолог 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки "Педагогика и психология" без 

предъявления требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование 

по направлению подготовки "Педагогика и психология" без предъявления требований к 

стажу работы. 

Должностные обязанности: осуществляет профессиональную деятельность, 

направленную на сохранение психического, соматического и социального благополучия 

учащихся. 

Учитель-логопед 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное

 образование в области                                                            дефектологии без предъявления требований к стажу работы. 

Должностные обязанности: осуществляет работу, направленную на максимальную 

коррекцию недостатков в развитии у учащихся с нарушениями в развитии, в том числе 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Педагог-организатор 

Требования к уровню квалификации: высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование по направлению подготовки "Образование и 

педагогика" или в области, соответствующей профилю работы без предъявления 

требований к стажу работы. 

Должностные обязанности: содействует развитию личности, талантов и 

способностей, формированию общей культуры учащихся, расширению социальной сферы в 

их воспитании. Организует работу детских клубов, кружков, секций и других любительских 

объединений, разнообразную индивидуальную и совместную деятельность учащихся и 

взрослых. 

Секретарь 

Должностные обязанности: ведёт делопроизводство. 

Требования к квалификации. Среднее профессиональное образование в области 

делопроизводства без предъявления требования к стажу работы или среднее (полное) общее 

образование и профессиональная подготовка в области делопроизводства без предъявления 

требований к стажу работы. 

Педагог-библиотекарь 

Требования к квалификации. Высшее или среднее профессиональное образование 

по специальности «Библиотечно-информационная деятельность». 

Должностные обязанности: обеспечивает доступ учащихся к информационным 

ресурсам, участвует в их духовно-нравственном воспитании, профориентации и 

социализации, содействует формированию информационной компетентности учащихся. 

Главный бухгалтер 
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Должностные обязанности: обеспечение правильной постановки и организации 

бухгалтерского учета, соответствия фактов хозяйственной жизни законодательству 

Российской Федерации. 

Требования к уровню квалификации: высшее (экономическое) образование и стаж 

бухгалтерско-финансовой работы, в том числе на руководящих должностях, не менее 5 лет.  

Бухгалтер 

     Должностные обязанности: выполняет работу по ведению бухгалтерского учёта 

имущества, обязательств и хозяйственных операций. 

     Требования к уровню квалификации: бухгалтер II категории: высшее 

профессиональное (экономическое) образование без предъявления требований к стажу 

работы или среднее профессиональное (экономическое) образование и стаж работы в 

должности бухгалтера не менее 3 лет; бухгалтер: среднее профессиональное 

(экономическое) образование без предъявления требований к стажу работы или 

специальная подготовка по установленной программе и стаж работы по учёту и контролю 

не менее 3 лет. 

        Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» (ст. 49) проводится в целях подтверждения их 

соответствия занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной 

деятельности, с учетом желания педагогических работников в целях установления 

квалификационной категории. Проведение аттестации педагогических работников в целях 

подтверждения их соответствия занимаемым должностям осуществляется один раз в пять 

лет на основе оценки их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 

самостоятельно формируемыми образовательными организациями. 

            Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми 

федеральным органом исполнительной власти. Порядок проведения аттестации 

педагогических работников устанавливается федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно- 

правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере труда. 

 Учителя своевременно проходят курсы повышения квалификации в 

области инклюзивного образования. Администрация обеспечивает возможность ведения 

методической работы, применения, обобщения и распространения опыта использования 

современных образовательных технологий обучения и воспитания обучающихся с РАС. 

Организована работа психолого педагогического консилиума (ППк). В состав ППк входят 

педагог- психолог, учитель-логопед, учителя начальных классов, представители 

администрации 

       В Лицее разработаны планы-графики, включающие различные формы непрерывного 

повышения квалификации всех педагогических работников, а также графики аттестации 

кадров на соответствие занимаемой должности и квалификационную категорию в 

соответствии с приказом Минобрнауки России, а также методикой оценки уровня 

квалификации педагогических работников.     Все это способствует обеспечению реализации 

образовательной программы школы на оптимальном уровне. 

Для достижения результатов основной образовательной программы в ходе ее реализации 

предполагается оценка качества и результативности деятельности педагогических работников 

с целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части фонда 

оплаты труда. 

          В процессе психолого- педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ принимают 

участие педагоги, имеющие необходимый уровень образования и квалификации. 

       В реализации АООП НОО могут также участвовать  иные работники организации, в том 

числе осуществляющие финансовую, хозяйственную деятельность, охрану жизни и здоровья 

обучающихся и информационную поддержку АООП НОО. 
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      Лицей обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 

квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения и распространения 

опыта использования современных образовательных технологий обучения и воспитания. 

  

Требования к финансовым условиям. 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с ОВЗ 

общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов 

бюджетной системы Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных 

образовательных организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих 

реализацию АООП НОО в соответствии со Стандартом. 

Финансовые условия реализации АООП НОО   

1) обеспечивают возможность выполнения требований Стандарта к условиям реализации и 

структуре АООП НОО; 

2) обеспечивают реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участниками образовательной деятельности, учитывая вариативность особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей развития обучающихся; 

3) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО, а также 

механизм их формирования. 

      Финансирование реализации АООП НОО  осуществляется в объеме определяемых 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов обеспечения 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

начального общего образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со 

Стандартом: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-техническими); 

расходами на оплату труда работников, реализующих АООП НОО; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию (компенсацию) нарушений 

развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, 

электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с 

подключением к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и 

педагогических работников по профилю их деятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП НОО, в том 

числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации. 

  Финансовое обеспечение   соответствовует специфике кадровых и материально-технических 

условий, определенных для каждого варианта АООП НОО для разных групп обучающихся с 

ОВЗ. 

  

       Материально - технические условия реализации образовательной программы 

Материально-технические условия реализации АООП НОО обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к 

результатам АООП НОО; 

2) соблюдение требований: 

• санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к водоснабжению, 

канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму); 

• санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов); 

• социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской); 

• пожарной и электробезопасности; 

• требований охраны труда; 

• требований к организации безопасности эксплуатации спортивных сооружений, спортивного 

инвентаря и оборудования, используемого в общеобразовательных организациях; 

• своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 

3) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 
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ограниченными   возможностями здоровья к объектам инфраструктуры образовательного 

учреждения.       

Материально-техническое обеспечение реализации АООП НОО соответствуют особым 

образовательным потребностям обучающихся с ОВЗ.       Все вовлечённые в процесс 

образования имеют доступ к организационной технике либо специальному ресурсному 

центру в организации. 

      Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс 

образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ОВЗ. В случае 

необходимости организации удаленной работы специалисты обеспечиваются полным 

комплектом компьютерного и периферийного оборудования. 

  

    Материально-техническое оснащение образовательной деятельности 

обеспечивае следующие ключевые возможности: 

реализацию индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществления ими 

самостоятельной познавательной деятельности; 

проектную и исследовательскую деятельность обучающихся, проведение наблюдений и 

экспериментов (в т.ч. с использованием традиционного и цифрового лабораторного 

оборудования, электронных образовательных ресурсов); 

художественное творчество с использованием современных инструментов и технологий, 

художественно - оформительские и издательские работы; научно-техническое творчество, 

создание материальных и информационных объектов; 

получение личного опыта применения универсальных учебных действий в экологически 

ориентированной социальной деятельности, экологического мышления и экологической 

культуры; базовое изучение предметов; проектирование и конструирование; 

наблюдение, наглядное представление и анализ данных, использование цифровых планов и 

карт, спутниковых изображений; 

физическое развитие, систематические занятия физической культурой и спортом, участие в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

исполнение, сочинение и аранжировку музыкальных произведений с применением 

традиционных народных и современных инструментов и цифровых технологий; 

практическое освоение правил безопасного поведения на дорогах и улицах с использованием 

игр, оборудования, а также компьютерных технологий; 

размещение продуктов познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся в информационно-образовательной среде образовательной организации; 

индивидуальную и групповую деятельность, планирование образовательной деятельности, 

фиксацию его реализации в целом и на отдельных этапах, выявление и фиксирование 

динамики промежуточных и итоговых результатов; 

доступ к информационно-библиотечному центру, ресурсам Интернета, учебной и 

художественной литературе, коллекциям медиаресурсов на электронных носителях, к 

множительной технике для тиражирования учебных и методических текстографических и 

аудио-, видеоматериалов, результатов творческой, научно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся; 

проведение массовых мероприятий, собраний, представлений, организацию досуга и общения 

обучающихся, группового просмотра кино- и видеоматериалов, организацию сценической 

работы, театрализованных представлений (обеспеченных озвучиванием, освещением и 

мультимедийным сопровождением); 

маркетинг образовательных услуг и работу школьных медиа (выпуск школьных печатных 

изданий, работа сайта образовательной организации, школьного телевидения, представление 

школы в социальных сетях и пр.); 

организацию качественного горячего питания, медицинского обслуживания и отдыха 

обучающихся и педагогических работников. 

      Все указанные виды деятельности обеспечены расходными материалами. 
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       Материально-техническая база реализации основной образовательной программы 

начального общего образования в Лицее соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, предъявляемым к: 

участку организации, осуществляющей образовательную деятельность, зданию организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

помещениям, предназначенным для осуществления образовательной деятельности. 

В соответствии с требованиями ФГОС в Лицее оборудованы: 

− учебные кабинеты с автоматизированными рабочими местами обучающихся и педагогических 

работников; 

− помещения для занятий музыкой, 

− библиотека с оборудованным читальным залом и книгохранилищем, обеспечивающими 

сохранность книжного фонда, медиатекой; 

− спортивные залы, оснащённые игровым, спортивным оборудованием и инвентарём; 

− помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков; 

− помещения для медицинского персонала; 

− административные и иные помещения, оснащённые необходимым оборудованием, в том 

числе для организации учебного процесса с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

− гардеробы, санузлы, места личной гигиены; 

− сенсорная комната,  

− кабинет педагога-психолога 

− кабинет учителя-логопеда. 

    Все помещения обеспечены полными комплектами оборудования для реализации всех 

предметных областей и внеурочной деятельности, включая расходные материалы и 

канцелярские принадлежности, а также мебелью, офисным оснащением и необходимым 

инвентарём. 

В лицее обеспечена возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры образовательного 

учреждения. 

В образовательном учреждении имеется медицинский кабинет, оснащенный в соответствии с 

требованиями Роспотребнадзора. Медицинское обслуживание учащихся осуществляет врач 

городской детской поликлиники № 3. В школе своевременно проводятся вакцинация и 

диспансеризация. 

      Питание обучающихся, а также педагогических и иных работников учреждения 

организовано в столовой. В учреждении имеются обеденный зал, пищеблок, оборудованный в 

соответствии с требованиями санитарных правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10.      

Столовая оснащена посудомоечной машиной, электроплитами плитами, холодильными 

шкафами, пекарным шкафом, прилавком-витриной холодильным, прилавком 

низкотемпературным, машиной тестосмесительной, 

электроприводом универсальным. Завтраки и обеды готовят в столовой. Горячим питанием 

обеспечиваютс ежегодно около 95 % учащихся школы. 

      Школьная библиотека обеспечена учебной, учебно-методической, художественной 

литературой на 100%. 

 

Требования к учебному кабинету 

Помещение учебного кабинета, его оборудование, площадь, освещенность и воздушно- 

тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон соответствуют 

государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам и обеспечивают 

возможность безопасной и комфортной организации всех видов учебной и внеурочной 
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деятельности для всех участников образовательного процесса, а также требованиям пожарной 

безопасности. 

Оснащение учебных кабинетов начальной ступени общего образования обеспечивается: 

-набором традиционной учебной техники для обеспечения образовательного процесса; 

-традиционными средствами обучения по предметным областям, которые содержат различные 

средства наглядности, а также лабораторное и демонстрационное оборудование, приборы и 

инструменты для проведения натурных экспериментов и пр. 

В учебных кабинетах оборудовано удобное рабочее место для педагогического работника: 

рабочий стол, технические средства обучения, шкафы для хранения наглядных пособий, 

экспозиционные устройства, инструменты и приспособления в соответствии со спецификой 

преподаваемой дисциплины. 

Рабочее место педагогического работника оборудуется классной доской, которая изготовлена 

из материалов, имеющих высокую адгезию с материалами, используемыми для письма, 

хорошо очищается влажной губкой, износостойкая, имеет темно-зеленый цвет и антибликовое 

покрытие. При использовании маркерной доски цвет маркера используется контрастный 

(черный, красный, коричневый, темные тона синего и зеленого). Классные доски имеют лотки 

для задержания меловой пыли, хранения мела, тряпки, держателя для чертежных 

принадлежностей. Некоторые кабинеты оборудованы интерактивными досками, 

отвечающими гигиеническим требованиям. Каждый обучающийся обеспечивается рабочим 

местом с учетом его роста, состояния зрения и слуха. Организация рабочих мест обеспечивает 

возможность выполнения практических и лабораторных работ в полном соответствии с 

практической частью образовательной программы, при этом учитываются требования 

техники безопасности, гарантированы безопасные условия для организации 

образовательного процесса. Оформление учебного кабинета соответствует требованиям 

современного дизайна для учебных помещений. 

№ Требования ФГОС ООО Имеются 

 Учебные кабинеты   с   

автоматизированными 

рабочими местами обучающихся 

и педагогических работников 

21 кабинет 

 Помещения для занятий учебно- 

исследовательской и проектной 

деятельностью, моделированием и 

техническим творчеством (лаборатории и 

мастерские), музыкой, хореографией и 

изобразительным искусством 

8 кабинетов: кабинет музыки, 

мастерская, кабинет технологии, 

кабинеты химии, физики, биологии, 

оснащенные 

Необходимым оборудованием, зал 

для занятий хореографией 

 Информационно-библиотечные центры с 

рабочими зонами, оборудованными 

читальными залами и книгохранилищами, 

обеспечивающими сохранность книжного 

фонда, медиатекой; 

Имеется библиотека, помещение 

содержит хранилище, читальный зал, 

медиатеку. Библиотека оборудована 

компьютерной 

техникой, телевизионной панелью 

 Актовые и хореографические залы, 

спортивные сооружения (комплексы, залы, 

бассейны, стадионы, спортивные площадки, 

тиры, оснащенные игровым, спортивным 

 оборудованием и инвентарем), автогородки; 

Два спортивных зала.  

На территории оборудованы три 

спортивные площадки. 

 Помещения для питания обучающихся, а 

также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающие возможность организации 

качественного горячего питания, в том 

числе 

горячих завтраков. 

Столовая, имеющая необходимое 

оборудование для хранения и 

приготовления пищи 
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 Помещения медицинского назначения; Лицензированный медицинский 

кабинет 

 Административные и иные помещения, 

оснащенные необходимым оборудованием, в 

том числе для организации учебной 

деятельности с детьми-инвалидами и детьми 

с 

ограниченными возможностями здоровья; 

Кабинеты, оснащенные АРМ Пандус 

 Гардеробы, санузлы, места личной гигиены; Гардероб, кабинки для одежды 

детей начальной школы, комната 

личной гигиены, санузлы 

 Участок (территорию) с необходимым 

набором 

оборудованных зон 

Участок, имеющий площадь 1,2 га 

        Материально-техническое и информационное оснащение образовательной 

деятельности обеспечивает возможность: 

создания и использования информации (в том числе запись и обработка изображений и звука, 

выступления с аудио-, видеосопровождением и графическим сопровождением, общение в сети 

Интернет и др.); 

получение информации различными способами (поиск информации в сети Интернет, работа 

в библиотеке и др.); 

проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного 

оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций основных 

математических и естественнонаучных объектов и явлений; цифрового (электронного) и 

традиционного измерения; 

наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определение местонахождения, 

наглядного представления и анализа данных; использования цифровых планов и карт, 

спутниковых изображений; 

создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 

обработки материалов и информации с использованием технологических инструментов; 

проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым управлением и обратной 

связью; 

исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением 

традиционных инструментов и цифровых технологий; 

физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и отдельных 

этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 

размещения своих материалов и работ в информационной среде организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; организации отдыха и 

питания. 

Все указанные виды деятельности обеспечены расходными материалами. 

Для ведения образовательной деятельности в начальной школе оборудованы: 

-12 кабинетов начальных классов, 

-1 кабинет музыки , 

-2 спортивных зала, 

-кабинет социального педагога, 

-1 кабинет педагога-психолога; учителя-логопеда, 

-1 библиотека с читальным залом, хранилище для библиотечного фонда.  

      

  Административные и служебные помещения: 

Все кабинеты начальной школы оборудованы компьютерной техникой, имеется 

множительная техника для обеспечения учащихся учебно-дидактическими материалами. 
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Обеспеченность предметных кабинетов способствует эффективному использованию 

электронных ресурсов в образовательном процессе. Все компьютеры объединены в единую 

локальную информационную сеть. На все компьютеры в школе установлены лицензионные 

программные продукты, что позволяет сделать процесс обучения школьников отвечающим 

современным требованиям и законодательству РФ. 

В школе имеется 2 спортивных зала с раздевалками, необходимым спортивным 

оборудованием и инвентарем. В спортивном зале имеются средства пожарной безопасности, 

а также средства оказания первой медицинской помощи, инструкции по охранен труда и 

безопасности жизнедеятельности, имеется журнал инструктажа обучающихся. Зал 

соответствует современным требованиям учебного процесса. 

Помещение используется в соответствии с расписанием урочной и внеурочной 

деятельности. Для выполнения программ по физической культуре используется 

оборудованные баскетбольная и волейбольная площадки на территории школы. В 

соответствии с требованиями ФГОС для обеспечения всех предметных областей и внеурочной 

деятельности, школа обеспечена мебелью, офисным оснащением, хозяйственным инвентарем. 

В школе функционирует библиотека. Читальный зал совмещен с абонементом и имеет 

выделенную компьютерную зону. Отдельно организовано книгохранилище для учебной 

литературы. 

В библиотеке обеспечен доступ обучающихся и педагогов к учебной, энциклопедической 

и художественной литературе, периодическим изданиям на печатных носителях. Библиотека и 

читальный зал подключены к локальной сети с выходом в Интернет. 

Имеются ноутбуки, МФУ. 

Для проведения культурно-массовых мероприятий используются рекреации лицея. 

В образовательном учреждении имеется медицинский кабинет, оснащенный в 

соответствии с требованиями Роспотребнадзора. Медицинское обслуживание учащихся 

осуществляет медицинский работник городской детской поликлиники №3. Диспансеризация 

обучающихся воспитанников производится на базе лицея. Имеются Лицензии и 

соответствующие договоры с детской поликлиникой. В школе своевременно проводятся 

вакцинация и диспансеризация. 

Питание обучающихся, а также педагогических и иных работников учреждения 

организовано в столовой. В учреждении имеются обеденный зал, пищеблок, оборудованный 

в соответствии с требованиями санитарных правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Столовая оснащена необходимым оборудованием для приготовления пищи и уборки посуды. 

Завтраки и обеды готовят в столовой. 

 

Тип оборудования Комплектация /количество 

Кабинеты начальных классов (используется, в том числе для реализации 

внеурочной деятельности) 

оборудование общего 

назначения и ТСО 

Кабинет № 101 (ноутбук, проектор, колонки, МФУ) 

Кабинет № 102 (компьютер, проектор, МФУ, колонки, 

доска интерактивная) 

Кабинет № 103 (ноутбук , проектор, МФУ, колонки, доска 

интерактивная, конструктор Робототехника) 

Кабинет № 104 (компьютер, проектор, МФУ, колонки, 

доска интерактивная) 

Кабинет № 203 (ноутбук , проектор, МФУ, колонки) 

Кабинет № 204 (компьютер, проектор, МФУ, колонки, 

доска интерактивная) 

Кабинет № 206 (ноутбук, проектор, МФУ, экран) 

Кабинет № 207 (ноутбук, проектор, МФУ, экран, колонки) 

Кабинет № 208 (ноутбук, проектор, МФУ, доска 

интерактивная ) 
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Наглядные, дидактические, раздаточные печатные пособия и

 демонстрационное оборудование 

 

Предметы «Русский 

язык», 

«Родной язык» 

- -Демонстрационные учебные таблицы по

 русскому языку и литературному чтению - для 

начальной школы 

- -Демонстрационные пособия по русскому языку и 

литературному чтению для начальной школы 

- Сюжетные (предметные) картинки по русскому языку и 

литературному чтению 

- Раздаточные карточки с буквами русского алфавита 

Справочники и энциклопедии по русскому языку и 

литературному чтению для начальной школы 

- Словари для учителя начальной школы 

- Словари раздаточные для кабинета начальной школы (в 

библиотеке) 

- Азбука. 1 класс. Электронное приложение. 

- Канакина В.П. и др. Русский язык. 1 класс. Электронное 

приложение. 

- Канакина В.П. и др. Русский язык. 2 класс. Электронное 

приложение. Вееры букв 

- ЦОР диски с дидактическими материалами 

- ЭОР математика, обучение грамоте, русский

 язык, окружающий мир -1 класс. 

- ЭОР математика, литературное чтение, русский

 язык, окружающий мир -2 класс. 

- ЭОР математика, литературное чтение, русский

 язык, окружающий мир -3 класс 

- ЭОР математика, литературное чтение, русский

 язык, окружающий мир -4 класс 

- ЭОР «Уроки Кирилла и Мефодия» 

Предметы «Литературное 

чтение»,   
- Книга-портреты (2 части) 

Художественные произведения, соответствующие 

содержанию обучения. 

- Экранно-звуковые пособия Аудиозаписи художественного 

исполнения изучаемых произведений. Видеофильмы, 

соответствующие содержанию обучения. 

- ЦОР диски с дидактическими материалами 

ЭОР математика, обучение грамоте, русский язык, окружающий 

мир -1 класс. 

ЭОР математика, литературное чтение, русский язык, 

окружающий мир -2 класс. ЭОР математика, литературное 

чтение, русский язык, окружающий мир -3 класс 

ЭОР математика, литературное чтение, русский язык, 

окружающий мир -4 класс ЭОР «Уроки Кирилла и Мефодия» 
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Предмет «Математика» - Модель-касса цифр демонстрационная 

- Геометрические тела демонстрационные 

- Модели раздаточные по математике для начальной школы 

- Комплект чертежного оборудования и

 приспособлений (Измерительная линейка (метр) , 

треугольник 

- , циркуль , транспортир) 

- Демонстрационные учебные таблицы по математике для 

начальной школы 

- Раздаточные карточки с цифрами и математическими знаками 

- Справочники по математике для начальной школы (в 

библиотеке) 

- -Плакаты «Таблица умножения», «Сложение», «Вычитание», 

- «Умножение», «Деление», «Цифры прописи», таблицы величин 

- ЦОР диски с дидактическими материалами ЭОР математика, 

обучение грамоте, русский язык, окружающий мир -1 класс. 

- ЭОР математика, литературное чтение, русский язык, 

окружающий мир -2 класс. 

- ЭОР математика, литературное чтение, русский язык, 

окружающий мир -3 класс 

- ЭОР математика, литературное чтение, русский язык, 

окружающий мир -4 класс 

- ЭОР «Уроки Кирилла и Мефодия» 

- Электронное приложение к учебнику «Математика», 1 класс 

(Диск CD-ROM), авторы С. И. Волкова, М. К. Антошин, Н. В. 

Сафонова. 

- Электронное приложение к учебнику «Математика», 2 класс 

(Диск CD-ROM), авторы С. И. Волкова, С. П. Максимова 

- Веера с цифрами 

- Метр 

- - 
Предмет «Основы 

религиозных культур и 

светской этики» 

Справочники и энциклопедии (в библиотеке) 

Предмет«Окружающий 

мир 

Комплекты демонстрационного оборудования

 по окружающему миру для начальной школы 

Коллекция тканей и ниток. 

Коллекции (Ядовитые грибы, Наборы муляжей овощей и 

фруктов) 

Коллекция полезных ископаемых. 

Коллекция Гранит. 

Коллекция Известняк. Коллекция Торф. 

Коллекция Хлопок. Лен. Коллекция горных пород и минералов. 

Приборы и оборудование: лупа, термометр для измерения 

температуры воздуха, 

Модели: Глобус. Модели форм поверхности Земли (холм). 

Карты: политическая, физическая 

Гербарий «Травянистые растения» , «Злаковые 

растения», «Хлопок и продукты его переработки», «Лён» ,  

«ЭОР математика, обучение грамоте, русский язык, 

окружающий мир -1 класс. 
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ЭОР математика, литературное чтение, русский язык, 

окружающий мир -2 класс. ЭОР математика, литературное 

чтение, русский язык, окружающий мир -3 класс 

ЭОР математика, литературное чтение, русский язык, 

окружающий мир -4 класс ЭОР «Уроки Кирилла и Мефодия» 

Карты: Физ. карта полушарий, физ. карта России, карта 

«Природные зоны. Растения и животные России», 

Политическая карта мира. Карта Алтайского края (физ.карта). 

Электронное сопровождение к учебнику «Окружающий мир», 1 

класс 

-Электронное сопровождение к учебнику «Окружающий мир», 

2 класс 

-Электронное сопровождение к учебнику «Окружающий мир», 

3 класс 

-Электронное сопровождение к учебнику «Окружающий мир», 

4 класс 

Справочники и энциклопедии, атласы -определители 

Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения. 

Шерсть». 

ЦОР диски с дидактическими материалами 

 -  

Предмет 

«Изобразительное 

искусство» 

-Мультимедийные пособия с учебным и изобразительным 

материалом, видеофильмы. 

- ЭОР «Уроки Кирилла и Мефодия» 

Предмет «Технология» Набор учебно-лабораторного и практического оборудования по 

технологии для начальной школы для демонстрации учителю 

(Ножницы школьные со скруглёнными концами, канцелярский 

нож с выдвижным лезвием, линейка обычная, линейка с 

бортиком (для работ с ножом), угольник, простой и цветные 

карандаши, циркуль, шило, иглы в игольнице, дощечка для 

выполнения работ с ножом и шилом, дощечка для лепки, кисти 

для работы с клеем, и красками, подставка для кистей. 

Материалы для изготовления изделий, предусмотренные 

программным содержанием: бумага, (писчая, альбомная, 

цветная) для аппликаций и оригами, крепированная), картон 

(обычный, гофрированный, цветной), ткань, текстильные 

материалы (нитки, пряжа и прочее), пластилин (или глина 

пластика, солёное тесто), фольга, калька, природные материалы 

и вторсырьё, клей ПВА.) 

 Коллекция промышленных образцов тканей,

 нитоки фурнитуры 

Справочники 

- Кабинет иностранного языка (используется, в том числе для реализации внеурочной 

деятельности) 

Оборудование общего 

назначения и ТСО 

Кабинет № 303 (ноутбук, МФУ, колонки) Кабинет № 304 

(ноутбук, МФУ, колонки) Кабинет № 313(ноутбук, проектор, 

принтер, колонки) 

Кабинет № 410 (ноутбук, проектор, МФУ, колонки) 

Кабинет № 402 (ноутбук, проектор, МФУ, колонки) 
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Наглядные, 

дидактические, 

раздаточные 

печатные пособия 

и демонстрационное 

оборудование 

Демонстрационные учебные таблицы по иностранному языку 

для начальной школы 

Демонстрационные пособия по иностранному языку для 

начальной школы 

Раздаточные предметные карточки Словари по иностранному 

языку 

Каталог учебных таблиц, демонстрационных пособий: 

Кабинет № 304:Времена английского глагола, Алфавит, 

Количественные числительные, Карта Лондона, Глагол «to be». 

-Кабинет №303: Времена английского глагола , Таблица 

английских неправильных глаголов , Карта мира (на английском 

языке) , Карта Соединенного королевства Великобритании и 

Северной Ирландии, Таблица «Мое тело». 

Кабинет №402: Каталог учебных таблиц, демонстрационных 

пособий: 

• Времена английского глагола 

• Таблица английских неправильных глаголов. 

Кабинет №410: Каталог учебных таблиц, демонстрационных 

пособий: 

• Времена английского глагола 

• Таблица английских неправильных глаголов 

• Английский алфавит 

Карта Соединенного королевства Великобритании и Северной 

Ирландии 

 Кабинет музыки (используется, в том числе для реализации внеурочной 

деятельности) 

Оборудование 

общего назначения и ТСО 

Кабинет № 412 (ноутбук, проектор, колонки, музыкальный 

центр, синтезатор, ) Музыкальные инструменты: фортепиано, 

аккордеон 

Наглядные пособия Сборники песен и хоров; Портреты 

композиторов, исполнителей; 

Аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке 

- Физическая культура (используется, в том числе для реализации внеурочной 

деятельности) 

Оборудование общего 

назначения 

(компьютер, МФУ) 

Спортивные снаряды и оснащение: 

Спортивный зал №1: Мячи баскетбольные-35, Мячи 

волейбольные-24, Обруч-10, Сетка волейбольная- 

Гири-7, Гантели- 18, Мяч большой- 2, Набивные мячи- 

6, 

Скакалки -30, Эспандер-1, Конь-1, Козел- 1, 

Теннисная сетка- 20, Стол теннисный-3, Гимнастические 

маты-5, Шит баскетбольный- 2, 

Кольца баскетбольные- 2, Перекладина настенная-1, 

Бревно напольное-1, Форма баскетбольная (черная)-12, Форма 

баскетбольная (синяя)-12, Форма волейбольная (красная)-16, 

Эспандер становой силы-3, Сетка для настольного тенниса-2, 

Канат для лазания-1, Шиповки-5, Шведская лестница-2. 

Спортивный зал №2: Сетка волейбольная-1, Кольца 

баскетбольные- 

2, Перекладина настенная-1, Лыжи-30, Лыжные палки-30, 

Лыжные ботинки-30. 
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Спортивный уличный комплекс 

Оборудование 

общего назначения 

 

2 Спортивные площадки и тренажёрная площадка 

Перечень материально-технического обеспечения ООП НОО МБОУ «Лицей № 122» 

обновляется ежегодно. 

Материально-техническое обеспечение также заключается в создании надлежащих 

материально- технических условий для беспрепятственного доступа детей с недостатками 

речевого, физического и (или) психического развития в здание и помещения МБОУ «Лицей 

№122», организацию их пребывания, обучения в МБОУ «Лицей №122», также 

позволяющих обеспечить адаптивную и коррекционно- развивающую среды лицея: 

- наличие кабинета для занятий с педагогом-психологом (1); 

- наличие кабинета для занятий с учителем-логопедом (1); 

- спортивный зал. 

Реализация АООП НОО требует обеспечение оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений в соответствии с Федеральными требованиями в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 04 октября 2010г. №986). Реализация 

данного направления определяет необходимость укомплектования начальной школы 

современным оборудованием. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Специфика данной группы 

требований обусловлена большей необходимостью индивидуализации процесса 

образования обучающихся с РАС, и состоит в том, что все вовлечённые в процесс 

образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике, 

где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов 

для реализации АООП НОО. Предусматривается материально- техническая поддержка, в 

том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося 

с РАС. Материально- техническая база реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального образования обучающихся с РАС должна 

соответствовать действующим санитарным и противопожарным (Часть 2 статьи 16 

Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». Часть 3 статьи 16 Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 

нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждениям. 

Учебный и дидактический материал 

При освоении АООП НОО обучающиеся с РАС обучаются по базовым учебникам для 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, учитывающими 

особые образовательные потребности, приложениями и дидактическими материалами 

(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), 

рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающими 

реализацию программы коррекционной работы, направленную на специальную поддержку 

освоения ООП НОО. Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 

обусловливают необходимость специального подбора дидактического материала, 

преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Специфика данной группы 

требований обусловлена большей необходимостью индивидуализации процесса 

образования обучающихся с РАС, и состоит в том, что все вовлечённые в процесс 

образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике, 

где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов 

для реализации АООП НОО. 
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Программно – методические условия реализации основной образовательной 

программы начального общего образования обновляются ежегодно.  

 

Информационно-методические условия реализации основной образовательной 

программы начального общего образования 

        В соответствии с требованиями Стандарта информационно-методические 

условия реализации основной образовательной программы начального образования 

обеспечиваются современной информационно-образовательной средой. 

       Информационно-образовательная среда (ИОС) включает: комплекс 

информационных 

образовательных ресурсов, в том числе цифровые образовательные ресурсы, 

совокупность технологических средств информационных и коммуникационных 

технологий: компьютеры, иное ИКТ-оборудование, коммуникационные каналы, систему 

современных педагогических технологий, обеспечивающих обучение в современной 

информационно-образовательной среде. 

          Информационно-образовательная среда обеспечивает: 

информационно-методическую поддержку образовательной деятельности; 

планирование образовательной деятельности и её ресурсного обеспечения; мониторинг и 

фиксацию хода и результатов образовательной деятельности; мониторинг здоровья 

обучающихся; 

современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, хранения и 

представления информации; 

дистанционное взаимодействие всех участников образовательных отношений 

(обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников, 

органов управления в сфере образования, общественности); 

дистанционное взаимодействие организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, с другими организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и организациями социальной сферы: учреждениями культуры, 

здравоохранения, спорта, досуга, службами занятости населения, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности. 

        Функционирование информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

       Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации основной 

образовательной программы начального общего образования направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательных 

отношений к любой информации, связанной с реализацией основной образовательной 

программы, достижением планируемых результатов, организацией образовательной 

деятельности и условиями её осуществления. 

          Информационно-образовательная среда лицея, обеспечена: 

Технические средства: мультимедийные проекторы; интерактивные доски; МФУ, 

системы интерактивного голосования, принтеры, сканеры, факс, ноутбуки, устройства для 

организации локальной сети, микшер усилитель, конструкторы «перворобот», микроскопы. 

Программные средства: лицензионные операционные системы и служебные 

инструменты; офисный пакет; текстовый редактор для работы с русскими и иноязычными 

текстами; графический редактор для обработки растровых изображений; графический 

редактор для обработки векторных изображений; редактор видео; редактор звука; ГИС; 

среды для дистанционного онлайн и офлайн сетевого взаимодействия. 

          В лицее создан и функционирует сайт, соответствующий требованиям к сайтам 

образовательных организаций. Функционирует АИС «Сетевой край. Образование» в 

которой ведутся электронные журналы и электронные дневники. 

          Функционирование информационно-образовательной среды соответствует 
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законодательству Российской Федерации. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации основной 

образовательной программы основного общего образования обеспечивает: 

информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся и 

педагогических работников на основе современных информационных технологий; 

укомплектованность учебниками, учебно-методической литературой и материалами 

по всем учебным предметам основной образовательной программы основного общего 

образования из расчета не менее одного учебника в печатной или электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Фонд дополнительной литературы включает: отечественную и зарубежную, 

классическую и современную художественную литературу; научно-популярную и научно-

техническую литературу; издания по изобразительному искусству, музыке, физической 

культуре и спорту, экологии, правилам безопасного поведения на дорогах; справочно-

библиографические и периодические издания; собрание словарей; литературу по 

социальному и профессиональному самоопределению обучающихся. 

 На все компьютеры в школе установлены лицензионные программные продукты, что 

позволяет сделать процесс обучения школьников отвечающим современным требованиям.   

Во всех учебных кабинетах установлены программы, позволяющие создавать 

дидактические материалы нового поколения. Информатизация образовательного процесса 

в школе способствует эффективному использованию электронных ресурсов в 

образовательном процессе 

Одним из главных факторов успешности функционирования ИОС является 

непрерывная подготовка и переподготовка педагогических кадров в области ИКТ. 

Ежегодно учителя отправляют свои методические разработки на конкурсы, показывая 

высокий уровень владения ИКТ-технологиями. В школе организована локальная сеть, 

основанная на проводных и беспроводных технологиях. Наличие сети позволяет регулярно 

и качественно вести электронные журналы и дневники учащихся средствами АИС 

«Образование. Сетевой регион». В школе электронные журналы несут не только 

информационную функцию. Они являются незаменимым средством коммуникации между 

всеми участниками образовательного процесса. 

          Функционирование ИОС школы обеспечено локальными нормативными 

документами. Перечень компонентов на бумажных носителях (учебники, программные, 

методические и оценочные материалы) обновляется ежегодно и размещается в 

приложениях. 

        Программно – методическое и контрольно-оценочное обеспечение начального 

уровня образования смотри в приложении. Программно – методическое обеспечение 

основной общеобразовательной программы основного общего образования составляется и 

утверждается ежегодно. 

Обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях 

Достижение запланированных личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов невозможно без совершенствования кадровых, финансовых, 

материально-технических, психолого-педагогических, учебно-методических и 

информационных условий реализации ООП НОО. 

         В соответствии с приоритетами ООП НОО произойдут существенные изменения 

в условиях реализации программы: 

- повышение уровня доступности качественного образования; 

- оптимизация образовательного процесса; 

- усиление мотивации обучающихся; 

-повышение компетентности обучающихся и педагогов в области информационных, 

компьютерных и цифровых технологий; 

- наличие свободного доступа всех участников образовательного
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 процесса к разнообразным информационным ресурсам и оборудованию; 

- расширение возможности получения образования детьми с

 ограниченным и                                                                      возможностями; 

- повышение уровня образовательной   информации, ее   качества,   

прозрачности и доступности для всех участников образовательных отношений; 

- дальнейшее развитие сетевого взаимодействия; 

- удовлетворенность родителей результатами образования; 

- повышение конкурентоспособности учреждения. 

        С целью учета приоритетов основной образовательной программы начального 

общего образования необходимо обеспечить: 

1) курсовую переподготовку по ФГОС всех педагогов начальных 

классов с периодичностью 1 раз в три года; 

2) регулярное информирование родителей и общественности о процессе 

реализации ООП НОО; 

3) мониторинг развития обучающихся в соответствии с основными 

приоритетами 

программы; 

4) укрепление материально – технической базы Лицея .  
. 

 

 

 

 


